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DENTS MORE

Dr. Stephania Mohrbutter

Fachzahnarztin
fur Kieferorthopadie

LurmannstralBe 55

49076 Osnabruck
Telefon (0541) 68006

RN Ei“

Gerade Zahne von Dents & More

Kompetent fur alle gesetzlichen und privat versicherten Patienten zu geraden Zahnen.

Bei uns ist jeder Patient

Koénig. Vom Kind bis zum
Mit guter Vorarbeit kann _Gm{avater wir nehmen uns
das Tragen einer losen jeder Herausforderung an.
Zahnspange die weiteren Mit langen Sprechzeiten
Therapiephasen verkirzen. und ganz neu Video-Calls

machen wir es lhnen

noch attraktiver.

Die langjahrige Erfahrung

von Frau Dr. Mohrbutter mit y y 1 Aligner (durchsichtige
Jugendlichen und Erwachse- 3 g Schienen) und feste

nen flieBt in jede Therapie ein. ’ : éilﬁ%i”g:geﬁu" Jzdlan

Das Team von Dents & More : :

unterstutzt das Therapie- T (R - Wir freuen uns auf Euch/Sie,
konzept mit viel Mgtivation‘ um um mit Ihnen strahlend durchs
ein erfolgreiches Behandlungs- Lelozm 20 elizm

ergebnis zu erreichen.

www.dentsandmore.de




Liebe Familien
im Landkreis Osnabriick,

bereits zum zehnten Mal erscheint der , Klecks Familienwegweiser fiir den
Landkreis Osnabriick. Er richtet sich speziell an Eltern, Erziehende, Familien
und junge Menschen.

In diesem Wegweiser finden Sie interessante Informationen und wichtige
Adressen aus den verschiedensten Bereichen wie Kinderbetreuung,
(Eltern-)Bildung, Beratung, Freizeit, Sport und Kultur.

Durch die Corona Pandemie und die durch den Ukraine Kriege entstan-
denen Unsicherheiten, ist deutlich geworden, was flir eine besondere
Bedeutung die Familie hat, aber auch wieviel Unterstiitzung Familien im
Alltag benétigen. Der ,Klecks Familienwegweiser kann lhnen eine gute
Orientierungshilfe sein, um weiter nach vorne zu schauen. Er wird lhnen die
Vielfalt von Unterstiitzungs-, Beratungs- und Hilfsangeboten fir Familien
nahebringen.

Wir hoffen, dass wir lhnen das Finden des richtigen Angebots erleichtern
und Sie statt langem Suchen lieber noch mehr Zeit mit lhren Kindern ver-
bringen kénnen!

Mit freundlichem Grul

L

Anna Kebschull
Landritin



Geburtszentrum

AM Klinikum osNABRUCK

Jetzt dabei sein:

1. + 3. DIENSTAG
IM MONAT

Infoabend
Geburtshilfe

Wann? Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat,

18 Uhr

Wo? In den Raumlichkeiten der

Akademie

Wie? Uber eine telefonische Anmeldung im KRS
wirden wir uns freuen

Riickfragen KreiBsaal? Telefon 0541 405 9100

Geburtszentrum
am Klinikum Osnabriick
Am Finkenhugel 1

49076 Osnabriick www.klinikum-os.de
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Jetzt kénnen die Quakenbriicker Babys kommen!

« individuelle und professionelle Betreuung durch
unser engagiertes und hochspezialisiertes Team
« 3 moderne Kreil3sdle + 1 OP-Saal
- innovative Ausstattung nach neuesten medizinischen Standards
- moderne und wohnliche Wochenstation

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
- Tel. 05431 15-0
« www.ckq-gmbh.de

CHRISTLICHES KRANKENHAUS
QUAKENBRUCK
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Station Badbergen-Bramsche
Einsatzleitung: Gertrud Taphorn
Mobil: 0176 19124113

Fax: 05434 809703

Email: badbergen@dorfhelferin-nds.de

DORFHELFER*IN

professionelle Hilfe
fir Familien in
Notsituationen

Station Melle-Wit$lage-Osnabruck
Einsatzleitung: Therese Brinkmeyer
Tel.: 0176 19124125

Fax: 05427 9229483

E-Mail: melle-wittlage-osnabrueck@dorfhelferin-nds.de

Evangelisches
9 £~ Dorfhelferinnenwerk
Niedersachsen e. V.
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Die
schonen,
schrdgen

Janre.

Man kann so vieles machen!
Aber so manches kann man auch
lassen. Wir helfen dabei, das eine
vom anderen zu unterscheiden.

Kind sein heifit, sich standig
verandern dirfen und sich
gut dabei zu fuhlen.




Landkreis Osnabriick

Der Landkreis Osnabriick verfolgt das
Ziel, fur alle Familien gute Lebens- und Arbeits-
bedingungen zu schaffen. Dazu gehért eine
gute, wohnortnahe Infrastruktur mit Kitas und
Schulen, Freizeit- und Kultureinrichtungen, Bera-
tungs- und Unterstiitzungsangeboten, Arztpra-
xen und Pflegeeinrichtungen.

Der Fachdienst Jugend unterstiitzt Eltern
und Kinder mit einem breiten Angebot an Infor-
mations- und Beratungsmoglichkeiten.

Das Thema Kinderschutz umfasst Informa-
tionen zu Verfahrensablaufen. Ansprechpart-
nerinnen und Ansprechpartner bei moglicher
Kindeswohlgefahrdung ist Ihr Sozialraumteam
vor Ort.

Bei Fragen zu Unterhalt und Sorgerecht
und andere finanzielle und rechtliche Fragen im
Zusammenhang mit Elternschaft und Trennun-
gen unterstiitzt und berat Sie der Fachdienst
Jugend.

Viele Freizeitangebote fiir Kinder und Jugend-
liche - von der Fahrt ins Zeltlager bis hin zum
Gruppenleiterkurs - werden im Rahmen der
Jugendarbeit geférdert.

Die AufSenstellen des Fachdienstes Jugend
(Sozialraumteams) und lhre Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner vor Ort finden Sie
auf den nachsten Seiten.

Bei Fragen zur Kindertagesbetreuung
erhalten Sie Information und Unterstiitzung im
Familienservicebiiro in lhrer Kommune.

Allgemeine Informationen

Frithe Hilfen im Landkreis Osnabriick

Die Geburt eines Kindes bringt viele Verdande-
rungen mit sich und in den ersten Lebensjahren
werden entscheidende Weichen fiir die gesunde
Entwicklung eines Kindes gestellt. Die ,Frithen
Hilfen“ unterstiitzen Eltern, sich in diese neue
Rolle einzufinden und geben Antworten auf viele
Fragen. Denn alle Eltern wiinschen sich einen
guten Start in das Leben ihres Kindes.

,Frithe Hilfen“ sind einfach zugangliche und
freiwillige Informations-, Beratungs- und Hilfsan-
gebote, die sich an werdende Eltern sowie Fami-
lien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren richten. Von
Beginn an sollen allen Kindern gute Lebens- und
Entwicklungsbedingungen erméglicht werden.

Dazu gibt es in den kreisangehorigen Kom-
munen des Landkreises vielfaltige Angebote, bei
denen Sie herzlich willkommen sind, wie bei-
spielsweise den Babybesuchsdienst, die Familien-
hebammen, die Offenen Cafés und vieles mehr,
was hier nicht alles aufgezihlt werden kann.
Erkundigen Sie sich bei den Ansprechpersonen
oder in den Familienservicebiiros vor Ort;
die Kontaktdaten finden Sie unter
https://www.landkreis-osnabrueck.de/asp-fh.

In und um Osnabriick gibt es viel zu ent-
decken und erleben. Niheres finden Sie unter
Tipps fiir die Freizeit.

Der Landkreis Osnabriick bietet lhnen auch
ein breites Spektrum an Familienunterstiit-
zenden Angeboten wie Familienzentren, das
Biindnis fir Familien, Schwangerschaftsbera-
tung, Erziehungsberatung und vieles mehr.

Im hinteren Teil dieses Familienwegweisers
finden Sie die Offentlichen Einrichtungen in
lhrer Kommune.

Wissensdurst h s éé
VNS os

stillen?
Vlelfaltlge VOLKSHOCHSCHULE DER STADT OSNABRUCK
Angebote Ea0E
[
warten auf . °
hi jetzt Kurse o
S entdecken! < %
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Sozialraumteams

Wirsind ...
8 Teams von Sozialarbeiterinnen und Sozial-
arbeitern

Wir bieten ...
Beratung und Unterstiitzung bei personlichen
und familidren Problemen. Wir helfen selbst
weiter oder vermitteln Hilfen durch kompetente
Netzwerkpartner. Die Beratung ist kostenlos.

Wir arbeiten ...
biirgernah an 8 Standorten im Landkreis Osna-
briick (sog. Sozialraumbiiros). Wir arbeiten
eng mit unseren Kooperationspartnern vor Ort
zusammen. lhnen steht ein fester Ansprechpart-
ner zur Verfligung.

Wir garantieren ...
Ihnen, dass die uns in Beratungsprozessen anver-
trauten Informationen vertraulich behandelt
werden. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir stellen ...
den Schutz von Kindern und Jugendlichen sicher.

Uber die Beratung im Einzelfall hinaus, fér-
dern und unterstiitzen wir mit unseren Sozial-
raumteams auch praventive Gruppenangebote.

Telefonische Erreichbarkeit ...

MobisDo........ 8 bis 14 Uhr
Froo oo, 8 bis 13 Uhr

Sozialraum 1:

Lange Strae 59

49610 Quakenbriick
Tel. 0541 501-941-0
Leitung: Herr Hagemann

Sozialraum 2:
Markt 7

49593 Bersenbriick
Tel. 0541 501-942-0
Leitung: Herr Torliene

Sozialraum 3:
Maschstralle 8a

49565 Bramsche

Tel. 0541 501-943-0
Leitung: Frau Blankefort

Sozialraum 4:
Marktring 15

49191 Belm

Tel. 0541 501-944-0
Leitung: Frau Dieckmann

Sozialraum 5:
Gartenstral3e 1

49163 Bohmte

Tel. 0541 501-945-0
Leitung: Herr Meyerdrees

Sozialraum 6:

Oeseder Strafle 77

49124 Georgsmarienhiitte
Tel. 0541 501-946-0
Leitung: Herr Voigtmann

Sozialraum 7:
Wallgarten 1

49324 Melle

Tel. 0541 501-947-0
Leitung: Frau Maier

Sozialraum 8:

Grof3e StralRe 1

49186 Bad Iburg

Tel. 0541 501-948-0
Leitung: Frau Preikschat



Lange Stral3e 59
49610 Quakenbriick

N

Quakenkriick

Badbergen

Markt 7
49593 Bersenbriick

Fiarstenau

N

Gartenstral3e 1
49163 Bohmte

\Voltlage

Bramsche
leuenkirche

Maschstr. 8a
49565 Bramsche

Bad Essen

Marktring 15
49191 Belm

Osnabriick

REEbergen
Georgs-
marien-
hutte

Hagen
a.T.W.

Oeseder StralRe 77
49124 Georgsmarienhtte
Bad Iburg

GrolRe Stralde 1
49186 Bad lburg

Wallgarten 1
49324 Melle




n — Allgemeine Informationen

FAMILIE
BEGINNT HIER.

GEBORGEN IN DEN
NLELS-STENSEN-KLINTKEN

Marienhospital Osnabriick
Franziskus-Hospital Harderberg
Christliches Klinikum Melle

Mehr auf
www.niels-stensen-kliniken.de/geburt

I
Niels-Stensen-Kliniken v




Allgemeine Informationen !

Familienservicebiiros

Artland Bissendorf.................. 05402 404215
Samtéemeinde ............. 05431 182403 Bohmte .................. ... 05471 80819
BadEssen .................. 05472 401125 Bramsche ................... 05461 83197
Badlburg ................ ... 05403 40424 DissenaTW................. 05421719194
BadLaer ................... 05424 291158 Fiirstenau,

Bad Rothenfelde .. ........... 05424 293835 Samtgemeinde ............ 05901 932038
Belm oo oo 05406 50582 Georgsmarienhiitte .. ......... 05401 850268
Bersenbriick Glandorf .. ... .. ... 05426 949910
Samtgeméinde ............ 05439 962150 HagenaTW.................. 0540197743
Hasbergen.................. 05405 502203
HilteraTW.................. 05424 231832
Melle ...................... 05422 965524

Neuenkirchen,
Samtgemeinde ............. 05465 20134
Ostercappeln ............... 05473 920221
Wallenhorst . ............... 05407 888514

Firstenau
)

Bramsche
[

Ostercappeln
p.p

Bissendorf
[

Hilter
Dissen
[

othenfelde
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Notfallbetreuung fiir Kinder - Anzeige

Was machen berufstatige oder studierende Eltern, wenn die Betreuung ihrer Kinder ausfillt
oder die Kinder erkranken und Eltern ihrer Arbeit / ihrem Studium nicht nachgehen konnen?
Oder wenn im Homeoffice ldngeres konzentriertes Arbeiten ohne Ablenkungen erforderlich ist?
Das Familienbiindnis Region Osnabriick sowie die Evangelische Familien-Bildungsstatte
halten dafiir zusammen mit mehr als 30 Unternehmen und Einrichtungen ein spezielles
Betreuungsangebot vor, das professionelle Unterstiitzung bietet.

Wie kann die Hilfe in Anspruch genommen werden?
Die Notfallbetreuung kénnen Mitarbeiter*innen der beteiligten Unternehmen sowie Os-
nabriicker Student*innen nutzen. Diese lassen sich als potenzielle Nutzer*innen in ihrem
Personal- oder Gleichstellungsbiiro registrieren. Dann genugt friihestens zwei Tage vor dem
erforderlichen Einsatz ein Anruf bei der Vermittlungs-

Hotline 0 800 - 588 96 27, Montag bis Freitag in der

> ® Famil
Zeit von 7-20 Uhr oder am Sonntag von 15-20 Uhr. E%‘.m....mg,,‘.m gﬁ’ﬁl&ﬁ?@
Sofern die Betreuung stattfinden kann, meldet sich o g/

die Betreuungskraft zeitnah bei den Eltern und spricht
alle erforderlichen Details wie besondere Vorlieben
des Kindes, Allergien etc. mit ihnen ab.

Wo findet die Notfallbetreuung statt?
Da es fiir ein Kind zu Hause am schonsten ist, findet
die Betreuung im elterlichen Haushalt statt.

Welche Aufgaben iibernehmen die Betreuer*innen?
Die Betreuer*innen iibernehmen ausschlieflich Tatig-

Wenn die Kinderbetreuung

. . ausfdllt

keiten zur Versorgung und Betreuung des Kindes. | SRS i
. . Notfallbet, fiir Kind

Wie lange dauert die Notfallbetreuung? b:mafs,;i;ee'::'l"ge,: e

Die Unterstiitzung kann flir wenige Stunden, einen gan-

Eine Initiative von Unternehmen und Einrichtungen im

zen Tag oder in Einzelfillen bis zu drei Tagen in Folge ornenbindns de fegion Osnobrek.
zwischen 5-22 Uhr in Anspruch genommen werden.

Welche Qualifikationen haben die Betreuer*innen?

Es sind ausnahmslos zertifizierte Tagesmitter/-vater oder padagogisch ausgebildete Perso-
nen mit hoher Fachkompetenz und Einfiihlungsvermégen. Sie sind Beschiftigte der Evan-
gelischen Familien-Bildungsstatte und verfiigen tber ein polizeiliches Fithrungszeugnis.

Welche Kosten entstehen?

Fiir den schnellen und flexiblen Einsatz zahlen die Eltern nichts. Die Kosten iibernehmen
die beteiligten Kooperationspartner tiber eine jahrliche Pauschale. Da sich diese nach
deren GroRe richtet, ist die Notfallbetreuung auch fiir kleinere und mittlere Unternehmen
und Einrichtungen attraktiv.

Haben Sie Interesse an einer Kooperation? Dann sprechen Sie uns gerne an.

Oder wenn Sie Familien bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf gerade in diesen
Zeiten unterstiitzen mochten, Gber eine pddagogische Ausbildung oder Qualifikation als
Tagesmutter/-vater verfiigen und aufBerdem duferst flexibel sind, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung.

Informationen erhalten Sie hier:
Telefon 0541 50530-16 - E-Mail notfallbetreuung@ev-fabi-os.de
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Tipps fiir die Freizeit

In und um Osnabrick gibt es allerhand
zu entdecken und zu erleben - Saurier-
spuren erforschen, in einen Gruben-
schacht einfahren, auf Baumwipfelhhe
klettern, in sprudelnde Wellen eintau-
chen, aus einem Labyrinth entkommen
oder ferne Galaxien beobachten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie
einige Anregungen, die Lust darauf
machen, das ein oder andere selbst zu
entdecken oder auszuprobieren.

Tiere + Planzen

Botanischer Garten
der Universitit Osnabriick

Wer um die ganze Welt reisen méchte, ist im
Botanischen Garten der Universitat Osnabriick
herzlich willkommen. Die Anlage besteht aus
zwei ehemaligen Steinbriichen. Sofort féllt das
grofBe Regenwaldhaus ins Auge, das sich eng

an die Steinbruchkante anschmiegt. Durch die
geografische Anordnung der Pflanzen im ersten
Steinbruch ist auch mit Kindern die Wanderung
vom asiatischen Bambus zum kalifornischen
Mammutbaum (ber einen Zwischenstopp beim
stiidamerikanischen Kakaobaum problemlos
moglich. Man kann einen nicht abgebauten
Felskegel in der Sohle des Steinbruchs erklim-
men und anschaulich die Hohenlagen der Alpen
erkunden. Im naturnahen Steinbruch nebenan
kann die heimische Flora besucht werden, die
sich seit Einstellung der Abbrucharbeiten dort
frei entfalten durfte. Insgesamt geben die beiden
Steinbriiche mit rund 8,4 ha einen guten Einblick
in die Pflanzenvielfalt unserer Erde. Familien
sind eingeladen, sich in der Agrobiodiversitts-
anlage mit der Vielfalt unserer Nutzpflanzen zu
beschéftigen. Es gibt alte Gemiisesorten, Obst-
bidume sowie Beerenstriaucher zu entdecken und
vor allem viele Wildpflanzen, die zeigen, was in
ihnen steckt.

Albrechtstralle 29
49076 Osnabriick

Offnungszeiten Sommer:

1. April bis 30. September: Mo-Fr 8.00-20.00
Uhr, Sa 14.00-20.00 Uhr,

So u. Feiertage 10.00-20.00 Uhr.

Der naturnahe Steinbruch wird taglich um
19.00 Uhr geschlossen

Offnungszeiten Winter:

1. Oktober bis 31. Mirz: Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr,
Sa geschlossen, So u. Feiertage 10.30-16.00 Uhr.
Der naturnahe Steinbruch bleibt geschlossen.
Fuhrungen sind moglich.

Das groRe Regenwaldhaus hat separate Off-
nungszeiten. Informieren Sie sich bitte unter
www.bogos.uni-osnabrueck.de

Zoo Osnabriick

Im Zoo Osnabriick geht es einmal um die Welt:
Eine Afrika-Safari mit Schimpansen, Servalen
oder Hydnen erwartet die Besucher in der
Tierwelt ,Takamanda“ Gen Norden und hoch
hinaus geht es in der Nordamerika Tierwelt
»,Manitoba“. Von Baumpfaden aus lassen sich
die Hudson Bay-W&lfe und Schwarzbéren
besonders gut im griinen Wald beobachten.
Auf den verschlungenen Wegen geht es vorbei
an Waldbisons, Polarfiichsen, Stinktieren,
Baumstachlern und Schnee-Eulen. Im einmali-
gen ,Unterirdischen Zoo“ flitzen Prariehunde,
Nacktmulle, Coruros und Co. durch ihre unterir-
dischen Gange. Im Zentrum des Zoos geht es in
der Tierwelt ,Angkor Wat“ nach Asien: Auf dem
Affentempel haben die asiatischen Schweins-
affen das Sagen und nebenan im Tigertempel-
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garten schleichen die Sumatra-Tiger durch das
Gras. Immer 6fter konnen Besucher Lisbeth, das
erste Nashorn-Jungtier im Osnabriicker Zoo, auf
der Auenanlage beobachten. Nur wenige Meter
weiter verbreiten die ;Wasserwelten Mariasiel“
Urlaubsfeeling. Wer noch im , Tetra-Aquarium*
abtaucht oder auf einem der Abenteuerspiel-
plitze vorbeischaut, kann sich auf einen erlebnis-
reichen Tagesausflug freuen.

Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabriick

= 0541951050
www.zoo-osnabrueck.de

Offnungszeiten:

Sommer taglich 9.00-18.30 Uhr
(Kassenschluss: 17.30 Uhr)
Winter taglich 9.00-17.00 Uhr
(Kassenschluss: 16.00 Uhr)

Naturschutz- und Bildungszentrum
(nbz) Alfsee

Das nbz Alfsee ist ein interaktives Zentrum lber
die Geschichte, die Vogelwelt und die Land-
schaftsdynamik vom Alfsee in Rieste bei Osnab-
riick. Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen der
See und seine Geschichte, aber auch touristische
und kulturelle Hotspots der Region. Der Besu-
cher kann die Vogelwelt am Alfsee kennen lernen
und direkt vor dem Haus die Vogel auf dem See
beobachten. Uber 100 verschiedene Vogelar-

ten sind tiber das Jahr am Alfsee anzutreffen.
Gerade Wasservogel nutzen den See als Ort fiir
die Mauser, zum Uberwintern oder zur Rast auf
dem Zug.

Das nbz Alfsee wird zur Zeit aufgrund eines
Brandes wiederaufgebaut und voraussichtlich

in der ersten Jahreshilfte 2024 wiedereroffnet.
NEU ist das Thema Nachhaltigkeit, speziell auf-
bereitet fir Kinder.

Piesberg

Am Bootshafen 2
49597 Rieste

2 05464 9789000
www.nbz-alfsee.de
info@nbz-alfsee.de

Offnungszeiten:
zurzeit geschlossen

Entdecken + Erleben

Abenteuer Piesberg:
Fossilienexpedition

Kinder, Erwachsene und Familien kénnen im
Piesberger Gesellschaftshaus einen Rucksack
ausleihen, um das , Abenteuer Piesberg® zu
erleben: Hammer, Handschuhe und Schutzbrille
sind darin enthalten sowie eine Abenteuer-Karte,
die den Weg weist. Pflanzen, Tiere, Fossilien und
300 Millionen Jahre Erdgeschichte sind am Pies-
berg zu entdecken!

Piesberger Gesellschaftshaus
GlickaufstralGe 1

49090 Osnabriick

% 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Ausleihzeiten:

jeden Sonn- und Feiertag von 14.00 bis 16.00
Uhr im Sonntagscafé des Gesellschaftshauses
gegen eine Ausleihgebiihr von 1 Euro pro Ruck-
sack. Wihrend der Woche ist eine Reservierung
erforderlich.

Erlebniskurpark Bad Laer

Auf groRen Liegen die Seele baumeln lassen - der
Bad Laerer Erlebniskurpark ist der beste Ort
dafiir. Mit Blick auf den Glockensee lasst sich
hier herrlich relaxen. Aber auch wer kérperliche
Ertiichtigung unter freiem Himmel sucht, wird
nicht enttduscht: Ein Generationen-Parcours
mit Spiel- und Trainingsgeraten schult die kor-
perliche Fitness von Jung und Alt. Den Kreislauf
mal ordentlich in Schwung bringen kann man
im 7 °C frischen Wassertretbecken oder auf
dem nahegelegenen 120 Meter langen Barful3-
weg. Auf diesem besonderen Pfad, der u.a. aus
Steinen, Rindenmulch und Kronkorken besteht,
werden Durchblutung und Entspannung nach-



weislich geférdert. Sole fiir alle Sinne verspricht
der parkeigene Sole-Inhalier-Pavillon. Ein beson-
deres Schauspiel bietet sich, wenn die Sole tiber
das Schwarzdornreisig rieselt. Hier ldsst es sich
so richtig durchatmen! Ein besonderer Anblick
bietet sich tibrigens am ,,Kolk“ hier treten die
natiirliche Salz- und StiBwasserquelle, die den
parkeigenen See speisen, offen zutage.

Bad Laer Touristik GmbH
Glandorfer StraBe 5
49196 Bad Laer
205424 291188
www.badlaer.de

Kneipp-Erlebnispark Bad Iburg

Der Kneipp-Erlebnispark am Ful des Schloss-
bergs ladt zum Entspannen, Genief3en und
Kommunizieren ein. Getreu den Ideen Sebastian
Kneipps steht das Wasser im Fokus des Parks,
der eine wundervolle Erganzung zur Anlage rund
um den Charlottensee und den Waldkurpark
darstellt. Im Erlebnispark konnen kleine und
grofe Besucher dieses faszinierende Element
kennen lernen. Uniibersehbar zieht das Fonta-
nen-Feld die Blicke auf sich. Kneipp ist aber mehr
als nur Wasser treten und kalte Giisse. Eine der
wichtigen Séulen ist die Bewegung. Dafiir sorgen
die verschiedenen Aktionsfelder im Kneipp-Erleb-
nispark. Da darf Boule gespielt werden, aber
auch auf dem Trampolin gehiipft, geklettert und
barful tiber die Wiesen geschlendert werden.
Speziell fiir Kinder ist auch der Matschspielplatz
mit seinen Wasserpumpen und Liegekarussell ein
Riesenspal.

Auf der anderen Seite des Charlottensees schlie-
Ben sich Blutenterrassen, Schaugarten und der
Baumwipfelpfad an.

Auskunft:
Tourist-Information Bad Iburg
Am Gografenhof 3

49186 Bad Iburg

@ 05403 404-66
www.badiburg.de

Baumwipfelpfad Bad Iburg

Einzigartige und inspirierende Erlebnisse tiber
den Wipfeln in Bad Iburg. Intensives Walderle-
ben bietet der Baumwipfelpfad Bad Iburg auf
fast 600 Metern Laufldange. Als Teil des UNESCO
Global Geopark TERRA. vita geben Pfad und
dazugehoriger Ausstellungspavillon Einblicke in

Tipps fiir die Freizeit — S

die Erdgeschichte des Teutoburger Waldes. Der
barrierefrei Einstiegsturm mit tiber 30 Metern

Hohe bietet einen fantastischen Rundblick auf
das Iburger Schloss und den Teutoburger Wald!

Der Baumwipfelpfad ist jetzt Teil eines bundes-
weit einzigartigen digitalen Erlebnis-Parks. Mit
Hilfe einer eigens programmierten App wird er
zum Leben erweckt: Virtuelle Begegnungen mit
den Tieren des Waldes, Pflanzen, Pilzen und
Insekten - inspirierendes Wald-Wissen. Einzig-
artig und extrem spannend, das ist ,,Augmented
Reality“ (AR). Dazu virtuelle Geschicklichkeits-,
Wissens- und Bewegungsspiele - gemeinschaftli-
ches Erleben von Natur und Umwelt ist Trumpf!
Zusitzlich halten tGiber 30 analoge Erlebnis- und
Lernstationen attraktiv verpacktes Wissen zu
Flora, Fauna, Geologie und Geschichte bereit.

Philipp-Sigismund-Allee 4
49186 Bad Iburg
www.baumwipfelpfad-badiburg.de

Solepark mit Familienpark Bad Essen

Der Familienpark mitten in Bad Essen ist der
zentrale Treffpunkt fiir Familien mit Kindern.
Kleine und groRe Abenteurer konnen an verschie-
denen Spielgeriten toben, schaukeln, rutschen,
balancieren oder Sandburgen bauen. Banke und
Rasenflachen laden zum gemiitlichen Verweilen
und Picknicken ein. Erwachsene kénnen an spe-
ziellen Outdoor-Geriten aktiv werden oder auf
der Boule-Bahn die Kugeln rollen lassen. Ober-
halb des Familienparks l4sst sich am Waldrand
die Aussicht von der Himmelsterrasse geniefen
und auf dem ,Weg der Sinne“ kénnen Grof

und Klein Unbekanntes ertasten, riechen und
schmecken im Kriutergarten oder die Balance
auf die Probe stellen. Ganz in der Nihe: Die
SoleArena, der BarfulR-Pfad, das Sole-Freibad
und KubiKuS! KubiKus steht fiir ,Kreative
Umweltbildung fiir alle Generationen® und bie-



tet vielfaltige Aktivitaten in der Natur fur Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und auch Familien an.
Besonderer Tipp: Wer gerne an der frischen Luft
und in Bewegung ist, der sollte sich den Flyer
,Bad Essen in Bewegung® holen. Darin finden
sich 15 Stationen, die kostenfrei outdoor genutzt
werden konnen!

Auskunft:
Tourist-Info Bad Essen
Lindenstralle 25
49152 Bad Essen
205472 94920
www.badessen.info

KubiKuS

Platanenallee 24

49152 Bad Essen

2 015120149747
www.kubikus-badessen.de

Saurierspuren in Bad Essen-Barkhausen

Vor 150 Millionen Jahren herrschte bei uns tro-
pisches Klima und die Dinosaurier hatten das
Sagen. Im Zeitalter des Oberjura liefen im heu-
tigen Wiehengebirge bei Bad Essen-Barkhausen
mindestens elf Saurier iiber eine zeitweise
tiberflutete Sandbank und haben dabei ihre
Spuren hinterlassen. In der jetzt steil aufragen-
den Gesteinswand erkennt man die Abdriicke
von pflanzenfressenden Sauriern und einem
Raubsaurier. Ausfiihrliche Informationstafeln
erklaren die geschichtlichen und geologischen
Hintergriinde und zwei lebensgroRe Nachbil-
dungen der Saurier laden zum Bestaunen ein.
Wer mag, macht es sich auf dem tberdachten
Rastplatz gemiitlich oder startet von hier aus
in den Rundwanderweg ,,Megalosaurus®. Die
kurze Variante des TERRA.tracks bietet auf 5,7
km einen schénen Wechsel aus sonnigen und
schattigen, bewaldeten Abschnitten sowie einige
fantastische Fernblicke!

Anfahrt:

Von der B65 aus Bad Essen kommend im Orts-
teil Rabber nach rechts in die Buersche StralRe
abbiegen. Ab hier ist die Zufahrt ausgeschildert.
Informationen zum TERRA.track unter
www.geopark-terravita.de

Auskunft:
Tourist-Info Bad Essen
LindenstralRe 25
49152 Bad Essen

@ 0547294920
www.badessen.info

BarfuR- und Fitnesspfad Lienen

Im Jahr 2023 préasentiert sich der BarfuBpark
Lienen in neuem Gewand.

Entstanden sind ein neuer BarfuRpfad und ein
Parkour mit Giber 15 Fitness-Stationen.

Der kurze BarfuBpfad bietet SpaR und Gesund-
heit auf abwechslungsreichen Kleinfeldern.
Kieselsteine, Rindenmulch, Sand, Gras oder ein
Bachlauf bescheren immer neue Gefiihle unter
den FuRen. Fiir Sportbegeisterte gibt es einen
Fitnesspfad mit tiber 15 Stationen. Uberall laden
Rastplatze zum Verweilen ein. Auf dem Matsch-
spielplatz kann nach Herzenslust mit Wasser und
Sand gespielt werden. Zusitzlich gibt es ein tolles
Spielschiff und eine Boule-Bahn (kostenloser
Verleih von Spielkugeln bei der Tourist-Infor-
mation). Der Eintritt ist frei. Die Kosten fiir die
SchlieRfacher betragen 1 Euro. Start ist neben
dem Dorfteich im Ortskern von Lienen.

Tipp: Wechselkleidung nicht vergessen!

Auskunft:

Touristinformation Lienen, Haus des Gastes
Diekesdamm 1

49536 Lienen

= 05483 739650
www.barfusspark-lienen.de

Saison: 1. Mai bis 31. Oktober

Klimaturm Melle

Der Klimaturm Melle-Buer ist ein Lernstandort
zum Thema Klimawandel und Klimaschutz. Am
FuBe des Turms informiert eine grofe Klima-
schautafel tiber die Auswirkungen des Klimawan-
dels und was die Menschen dafiir tun kénnen,
das Klima zu schiitzen. Oben auf dem Turm
kommt die ,Klimaturm-App“ zum Einsatz, die
Praxisbeispiele aus der Region zeigt. Rund um
den Turm sind die 8 Stationen des , KlimaKing-



Quiz“ zu finden, die mit Hilfe von Smartphone
und QR-Codes oder einem aus dem Internet aus-
gedruckten Fragebogen gel6st werden kénnen.

Wanderparkplatz Friedenshoheweg
49328 Melle
www.klimaturm.de

Bifurkation in Melle-Gesmold

Die Bifurkation in Gesmold ist ein einmaliges
Naturschauspiel. In ebener Landschaft teilt sich
das Fliisschen Hase in Hase und Else, die sich
dann zwei verschiedenen Stromgebieten zuwen-
den. Informationstafeln erldutern dieses Pha-
nomen. Die Bifurkation ist jederzeit kostenfrei
zuganglich.

Anfahrt:

Von der Bundesautobahn A 30 die Abfahrt
Melle-Gesmold nehmen, in Richtung Gesmolder
Ortskern fahren, von dort aus ist der Umwelt-
bildungsstandort ausgeschildert.

Weitere Informationen:
Stadt Melle, Tourist-Information
= 05422 965-311,-312

Museum am Schélerberg

Das Museum am Scholerberg bildet eine einzigar-
tige Kombination aus naturkundlichem Museum,
Umweltbildungszentrum und Planetarium. Seine
Ausstellung erzéhlt die Entwicklung des Lebens
von der Geburt unseres Planeten bis hin zu stid-
tischen Zukunftsmodellen und bietet eine span-
nende Mischung aus interessanten Exponaten,
moderner Technik und interaktiven Stationen.
Gaste entdecken zum Beispiel einen nachgebil-

Tipps fiir die Freizeit —_
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deten Karbonwald, in dem Augmented Reality
ausgestorbene Tiere wieder zum Leben erwecke,
und verstehen Vorgénge in der Natur anhand
interessanter Mit-Mach-Moglichkeiten.

Das Umweltbildungszentrum des Hauses bietet
zahlreiche Programme fiir Kinder und Familien.
Dazu zahlt die Veranstaltungsreihe Forschen-
Staunen-Entdecken, die durch Experimentieren
und Ausprobieren spannende Einblicke in Pha-
nomene wie spuckende Vulkane oder die Entste-
hung von Fossilien verschafft.

Im Planetarium des Museums erleben Kinder
und Erwachsene die faszinierende Welt der
Sterne, sie werden verzaubert durch bildreiche
Musikshows und begleiten neue Freunde auf’
ihrer Reise durchs Weltall.

Klaus-Strick-Weg 10

49082 Osnabriick

@ 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Offnungszeiten:

Di 9.00-20.00 Uhr, Mi-Fr 9.00-18.00 Uhr,
Sa 14.00-18.00 Uhr, So 10.00-18.00 Uhr.
Termine und Vorfiihrzeiten des Planetariums
sind dem Programm zu entnehmen.

Wanderbarer Gronegau

Fur die gemutliche Runde mit dem Hund, einen Entdecker-Ausflug mit der
Familie oder eine ausgedehnte Sonntagswanderung - mit tiber 30 ktirzeren und
langeren Rundtouren findet in Melle jeder das passende Angebot fir sich.

Sehen Sie bisher unbekannte Ecken von Melle auf den markierten TERRA.tracks, erfahren
sie mehr tber Flora und Fauna auf dem Baumlehrpfad in Wellingholzhausen oder genieBen
Sie den Blick in die Ferne vom Klimaturm Buer.

Fur viele Touren stehen lhnen neben der Ausschilderung an der Strecke auch digitale Tracks
zur Navigation zur Verfiigung - ausfiihrliche Infos rund um alle Touren finden Sie online.
Kartenmaterial und Tourenempfehlungen erhalten Sie auch in der Tourist-Info im Rathaus
und telefonisch unter 05422-965312.

Alle Infos unter: www.melle.info/wandern

S g
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MIK - Museum Industriekultur Osnabriick

Das MIK liegt auf dem Geldnde der ehemali-
gen Steinkohlenzeche am Piesberg — mitten im
wunderschénen UNESCO- Natur- und Geopark
TERRA.vita. Hier kénnen Familien einen ganzen
Tag voller Abenteuer erleben - bei jedem Wetter,
drinnen und draufen. Eine spannende Dauer-
ausstellung mit eigener Kinderspur erzihlt auf
lebendige Weise, wie die Menschen hier frither
lebten und arbeiteten, wie die Natur ihr Leben
pragte und sie ihrerseits die Umwelt veran-
derten. Mit einem glasernen Aufzug geht’s 30
Meter in die Tiefe in den begehbaren Stollen.
Mit etwas Gliick lasst sich dort ein Blick auf die
Fledermause erhaschen, die hier regelmaRig ihr
Winterquartier beziehen. Mehr iiber das Leben
der Nachtschwarmer zeigt eine eigene kleine
Ausstellung. Die museumspidagogische Werk-
statt im historischen Pferdestall bietet vielfaltige
Mitmach-Angebote wie Papierschépfen oder
Filzen. Eigene Kinder- und Familienfiihrungen
erkunden den Piesberg. Besonders beliebt sind
Kindergeburtstage im MIK - von der Krimitour
bis zur Legowerkstatt ist fiir alle etwas dabei.
Die leckeren hausgebackenen Kuchen des neuen
Café MIK bieten die richtige Starkung dafiir.

Flrstenauer Weg 171
49090 Osnabriick

© 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Offnungszeiten unter
www.mik-osnabrueck.de

Museumsquartier Osnabriick
Kulturgeschichtliches Museum/
Felix-Nussbaum-Haus

Das Museumsareal am Heger Tor gibt Einblick in
die Osnabriicker Geschichte. Mit der Kinderspur
in der neu eroffneten Dauerausstellung begeben
Sie sich mit der ganzen Familie auf eine , Zeitreise
durch 1200 Jahre“. Der Kinder-Museums-Club
ladt einmal im Monat ein unter dem Motto
,Kinder ins Museum®.

Informationen gibt es beim Museumspadagogen
Ralf Langer Tel. 0541 323-2064 oder
langer@osnabrueck.de

MQ4

Lotter Stralle 2

49078 Osnabriick

= 0541 323-2207
www.museumsquartier-osnabrueck.de

Varusschlacht im Osnabriicker Land

Auf den Spuren der Romer und Germanen
Geschichte entdecken? Museum und Park Kalk-
riese macht es méglich. Informativ und auch
spielerisch wird Erwachsenen und Kindern die
Geschichte der Varusschlacht und ihrer Erfor-
schung nahegebracht. Ausstellungen, besondere
Veranstaltungen und der Familiensonntag mit
Familienfiihrung und Kinderprogramm bieten
Spannendes. AufBerdem kann man im Park
spazieren oder im Hoch- und Niedrigseilgarten
klettern. Oder die Freunde zum Kindergeburts-
tag einladen.

VARUSSCHLACHT im Osnabriicker Land
- Museum und Park Kalkriese -

Venner Stralle 69

49565 Bramsche-Kalkriese

Buchungen:

% 05468 9204200 oder
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
www.kalkriese-varusschlacht.de

Offnungszeiten:
April bis Oktober: taglich 10.00-18.00 Uhr,
November bis Mirz: Di-So 10.00-17.00 Uhr

Tuchmacher Museum Bramsche

Das Tuchmacher Museum Bramsche ist ein
besonderes Ausflugsziel fiir die ganze Familie.
Auf iiber 100 Jahre alten Maschinen werden

aus Schafwolle flauschige Decken hergestellt.
Rund um das Tuchmacherhandwerk und seine
Geschichte bietet das Museum spannende Pro-
gramme fiir Schulen und Kindergérten an. Und
auch ein ganz besonderer Kindergeburtstag lasst
sich im Museum feiern. Der Eintritt ist fiir Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahren frei. Angrenzend
an das Museum gibt es einen modernen Kin-
derspielplatz und das Museumsrestaurant mit
AuRenterrasse.

Muhlenort 6

49565 Bramsche

2 05461 94510
www.tuchmachermuseum.de

Offnungszeiten:
Di-So 10.00-17.00 Uhr



Spiel + Spal

Indoor-Spielplitze

Wunderbar toben im Billebecken, super Saltos
auf den Hupfkissen ausprobieren, kriechen
durch Tunnel, Ginge und Irrgirten, grenzenlos
klettern oder kreischend von den Rutschen
sausen. Das ist eine kleine Auswahl von Attrak-
tionen, die die Indoor-Spielplitze der Region
bieten.

Bullermeck-Alfsee

Barlager Stralle 11

49597 Rieste

& 05464 9678-0
www.bullermeck-alfsee.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr,

Sa-So und Feiertag sowie in den Schulferien
10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Lykke Land im Marissa Ferienpark

Schodden Hof 3

49459 Lembruch

© 05447 921010
www.marissa-ferienpark.de/lykkeland/
Offnungszeiten:

Mo-Fr 14.00-19.00 Uhr, Sa-So 10.00-19.00 Uhr,
an Feiertagen und Ferien 10.00-19.00 Uhr

Zappel-Spielarena Osnabriick (Hoppla)
WinkelhausenstraBe 30

49090 Osnabriick

© 0541 4042705
www.zappelarena.de/osnabrueck
Offnungszeiten:

Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr,

Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Zappel-Spielarena GM-Hiitte
RaiffeisenstraBe 27

49124 Georgsmarienhiitte

% 05401 362918
www.zappelarena.de/georgsmarienhuette
Offnungszeiten:

Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr,

Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Zappel-Spielarena Melle (Melly)
Maschweg 33

49324 Melle-Gerden

© 05422 9814090
www.zappelarena.de/melle
Offnungszeiten:

Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr,

Tipps fiir die Freizeit —

Trampolinhalle UpSprung

UpSprung ist in Osnabriick-Hellern (neben
IKEA) ein Trampolin- und Spielpark auf einer
Flache von ca. 4.000 m?. Die qualitativ hoch-
wertige Ausstattung beinhaltet neben den klas-
sischen Elementen eines Trampolinparks eine
deutschlandweit einmalige Competition-Area
mit Ninja- und Bounce-Parcours sowie einen
Indoorspielplatz.

UpSprung

Am Schiirholz 6
49078 Osnabriick
2 054193932500
www.upsprung.de

Boulderhallen

In der ZENIT Boulderhalle Osnabriick erwar-

ten Besucher auf einer Flache von knapp tber
2300 m? vielfiltige Kletterwinde bis zu einer
maximalen Hohe von 4,5 Meter iiber fugenlosen
Weichbodenmatten, einen groBen modernen
Trainingsbereich, ein Boulderbereich fiir Kinder
und Familien, eine groRe Auenboulderwand
und zum Entspannen ein neuer Saunabe-

reich samt Ruhebereich. An wochentlich neu
geschraubten, kreativen Bewegungsproblemen
von kindgerechten, sehr einfachen Routen bis
hin zu extrem schweren , Projekten kann man
sich auspowern. Kinder unter 14 Jahren missen
aus Sicherheitsgriinden im Verhaltnis 1:1 von
einem Erwachsenen begleitet werden. Altere Kin-
der benotigen eine Einverstandniserklarung eines
Erziehungsberechtigten.

ZENIT

DammstraRe 2
49084 Osnabriick

= 0541 58028960
www.zenit-klettern.de



— Tipps fiir die Freizeit

Osnabloc - die Boulderhalle bietet mit 1300
m? Grundfliche einen groRziigigen Kinderbe-
reich und eine der lingsten Wettkampfwinde
Deutschlands. Ein groRes Grundstiick mit Park
ladt zum Spielen, Entspannen und Relaxen ein.

Osnabloc

Grofer Fledderweg 89
49084 Osnabriick

= 054199979059
www.oshabloc.de

Kletterwilder

Unmittelbar neben der Gaststitte Knollmeyers
Miihle befindet sich der Kletterwald Osnabriick
umgeben von hohen Laubbdumen. Finf unter-
schiedliche Kletter-Parcours bieten spannende
Herausforderungen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Alle Besucher werden vor Beginn
der Klettertour professionell eingewiesen und mit
der Sicherheitstechnik vertraut gemacht. Geklet-
tert werden darf ab ca. 8 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen.

Kletterwald Osnabriick
Nettetal 4

49134 Wallenhorst

= 054199899841
www.teammotion.de

Offnungszeiten:

Do/Fr 14.00-19.00 Uhr, Sa/So und Feiertag
11.00-19.00 Uhr

Offnung fiir Gruppen ab 10 Personen sowie
Kindergeburtstage nach vorheriger Anmeldung
ganzjahrig moglich.

Ein Freizeitvergnligen der besonderen Art fin-
det man im Kletterwald Ibbenbdiiren. Auf einer
Flache von ca. 30.000 m2 kann man 145 ver-
schiedene Kletterelemente ausprobieren. GroRRe
Sicherheit bieten die intelligenten Karabiner, ein
versehentliches Aushaken ist nicht méglich.

Kletterwald Ibbenbiiren

Ledder StralRe 110

49477 |Ibbenbiiren

= 05407 3469210
www.kletterwald-ibbenbueren.de

Offnungszeiten:
Siehe Internet, Ticket-online nutzen

Kletterwald Bad Iburg am Baumwipfelpfad
Eroffnung im Sommer 2023

Nettedrom

Im Nettedrom in Osnabriick erleben Sie Elek-
tromobilitat in ihrer rasantesten Form: Der
anspruchsvolle Streckenverlauf der Elektro-
Kartbahn geht tiber zwei Ebenen, um einen
spannenden Wechsel zwischen schnellen Gera-
den und kurvenreichen Passagen zu garantieren.
Auch fiir Kartsport-Neulinge und Kinder sind die
Karts im Nettedrom dank ihres Elektro-Antriebes
wunderbar geeignet: Die Leistung der geruchs-
und gerduschlosen E-Karts lasst sich individuell
regulieren und wird ganz einfach per Knopfdruck
an das Kénnen von Kindern oder Fahranfiangern
angepasst. Als Indoor-Kartbahn eignet sich das
Nettedrom das komplette Jahr tiber als Ausflugs-
ziel. Fur Kinder gilt eine MindestgroRe von 1,40
Meter sowie ein Mindestalter von 8 Jahren.

Im Haseesch 1a
49090 Osnabriick
2 0541 2002-2275
www.nettedrom.de

Erlebnisland Irrgarten Alfsee

Neben dem groRten runden Irrgarten Deutsch-
lands mit Ratespielen fiir GroR und Klein finden
Kinder hier viele Spielmoglichkeiten wie ein
Sprungkissen oder eine Ballarena. Uber 3 Etagen
kann in der groen Strohpyramide geklettert
werden. Etwas ruhiger geht es beim Kegeln oder
im Kinderdorfzu. Hier warten Ziegen und Meer-
schweinchen auf Streicheleinheiten. Und es gibt
auch immer wieder etwas Neues zu entdecken.
Ein besonderes Erlebnis sind Kindergeburtstage.

Bootshafenstralle 2

49597 Rieste

2 05464 9670779
www.erlebnisland-alfsee.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 14.00-18.00 Uhr sowie Sa, So und feier-
tags 10.00-19.00 Uhr, in den Ferienzeiten taglich
ab 10.00 Uhr gedffnet

Mais-/Hanflabyrinthe

Ab Mitte Juli konnen Maislabyrinthe erobert wer-
den. Durch den raschelnden griinen Dschungel
den Weg zuriick zum Ausgang zu finden macht
kleinen und groRen Kindern SpalR. Zum Teil wer-
den die Labyrinthe durch kindgerechte Angebote
wie Hipfburgen oder Spielhduser erganzt.



Hof Hauswdrmann / Familie Padeffke
Hauswoérmannsweg 165

49082 Osnabriick

@ 0541 51733
www.maislabyrinth-osnabrueck.de

Bauer Bernd

Bielefelder StralRe 57

33829 Borgholzhausen

@ 054257047
www.maislabyrinth-borgholzhausen.de

Swin-Golf

Swin-Golf'ist eine aus Frankreich stammende
Sportart, die mit dem hier bekannten Golf
durchaus verwandt ist. Swin-Golf ist jedoch ein-
facher zu spielen und dabei deutlich preiswerter.
Nicht erforderlich sind Vorkenntnisse, langes
Uben oder eine Clubmitgliedschaft. Man spielt
mit nur einem Schlédger, der Golfball besteht
aus weichem Gummi. Auch das Swin-Loch ist
mit 30 cm Durchmesser deutlich gréRer als ein
Golfloch. Jeder der Spalk daran hat, sich in der
Natur und an frischer Luft zu bewegen, kann
Swin-Golf spielen.

Gut Vehr

49610 Quakenbriick
= 05431 969580
www.gutvehr.de

Offnungszeiten:

November bis Mirz Sa/So 14.00 bis 18.00 Uhr
April bis Oktober Mi-Fr 14.00-18.00 Uhr,

Sa 10.00 Uhr bis Dammerung,

So 10.00-18.00 Uhr.

Gruppenreservierungen auch aulerhalb

der reguldren Offnungszeiten méglich

SwinGolf Ibbenbiiren
Miinsterstrale 222

49479 Ibbenbiiren

@ 05451 9410-83
www.swingolf-ibbenbueren.de

Offnungszeiten:

Fr 14.00 Uhr bis zur Dimmerung
Sa/So/Feiertag 10.00 Uhr bis zur Dammerung
Mo-Do geschlossen

Tipps fiir die Freizeit —

Bauer Bernd

Bielefelder StralBe 57

33829 Borgholzhausen

@ 054257047
www.maislabyrinth-borgholzhausen.de

Offnungszeiten:

Taglich ab 10.00 Uhr,

Fr/Sa/So 10.00-19.00 Uhr,
aulerhalb der Ferien Di Ruhetag

Minigolf

Das Ziel beim Minigolfist es, den Ball mit Hilfe
eines Schlagers mit moglichst wenig Schlagen
in ein Loch zu beférdern. Was sich hier recht
theoretisch anhort, macht in Wirklichkeit sehr
viel SpaR.

Minigolf- und Pit-Pat-Anlage

Im Kurpark neben dem Rosengarten
49214 Bad Rothenfelde

= 0174 4297597
www.innen-aussen.de

Minigolfanlage Schledehausen
Im Kurgarten Schledehausen
49143 Bissendorf

@ 05406 1857

Minigolfanlage Bramsche
Malgartener StraRe 51
49565 Bramsche

= 054619081093

Minigolfanlage Oesede

Stidring 42 (an der Sportanlage Glickauf)
49124 Georgsmarienhiitte

= 0157 39275443



— Tipps fiir die Freizeit

Minigolf- und Pit-Pat-Anlage,
Miniaturgolf Rubbenbruchsee
Barenteich 2A

49076 Osnabriick

& 05419116633
www.minigolf-osnabrueck.de

Camping und Freizeit am Attersee
Zum Attersee 50

49076 Osnabriick

= 0541 124147
www.attersee-osnabrueck.de

Schwarzlichtgolf 3D

Petersburger Wall 29

49074 Osnabriick

& 0541 35746825
www.schwarzlichtgolf-osnabrueck.de

Minigolf am Kronensee
Freizeitpark Kronensee
Zum Kronensee 9
49179 Ostercappeln
© 05473 2282
www.kronensee.de

Minigolf am Alfsee
Alfsee Strand-Arena
Zum Badesee 1
49597 Rieste

= 0546491013
www.strandarena.de

Abenteuergolf Tecklenburg
Konigstrale 4

49545 Tecklenburg

2 0160 3046935
www.abenteuergolf-tecklenburg.de

Minigolf Nettetal
Nettetal 3

49134 Wallenhorst-Rulle
%= 05406 8069901
www.minigolf-nettetal.de

Freizeitpark Sommerrodelbahn

Erlebnisreich, marchenhaft und gleichwohl erhol-
sam geht es im Freizeitpark Sommerrodelbahn in
Ibbenbiiren zu. Liebevoll in den Teutoburger Wald
eingebettet finden Besucher einen traditionellen
und familienfreundlichen Park. Zu erleben gibt es
dort unter anderem die dlteste Sommerrodelbahn
Deutschlands. Aufihr geht es seit 1926 einen

100 Meter langen Hang mit Holzschlitten hinab.
Mit Spielplatzen, Kinderautoscooter, Oldtimer-

Express und einer Reise um die Welt wuchs der
Freizeitpark stetig. Ein nostalgischer Marchenwald
mit Burgen und Schlossern ladt tiberdies zum
Spazieren, Lauschen und Staunen ein.

Miinsterstralle 265

49479 |Ibbenbiiren

= 05451 3226
www.sommerrodelbahn.de

Offnungszeiten:
siehe Internet

Eislaufen

Schlittschuhlaufen ohne auf die AuRentempera-
tur zu achten - kein Problem in der Eissporthalle.
Hier kann jeder begeisterte Schlittschuhlaufer
von September bis April seine Runden drehen.

Eissportcenter Osnabriick
Vehrter Landstralle 4-6
49088 Osnabriick

= 054117215
www.eissportcenter.de

Offnungszeiten im Winter:

tdglich 9.00-12.30 und 14.30-22.00 Uhr,
in den Weihnachtsferien 9.00-22.00 Uhr,
So Familiendisco ab 14.30 Uhr

Wasser + Co.

SoleVital

Das SoleVital in Bad Laer bietet ganzjahrigen
Sole-Genuss bei 32°C Wassertemperatur. Das
vielfaltige Angebot umfasst: Babyschwimmen
(ab 4 Monate), Schwimmschule (ab 4 Jahre),
Kurse im Wasser und in der Halle (fiir Jugend-
liche und Erwachsene) sowie offentliches
Schwimmen, Physiotherapie und die Sole-Inten-
sivinhalation. Fiir das leibliche Wohl sorgt das
Bistro ,,Kombiise“. Ein besonderes Angebot sind
die speziellen Familien- Schwimmzeiten ,Sole +
Kind“, samstags von 15 bis 17 Uhr und sonn-
tags von 10 bis 12 Uhr. Hier sind Badespal$ und
gemeinsames Planschen garantiert!

Remseder Stralle 5
49196 Bad Laer

2 05424 804719-44
www.solevital.de



Panoramabad

Fiir viele ist die Wasserrutsche mit ihrer 77 m
Lange das absolute Highlight. Andere lieben

das ruhige Schwimmen im Variobecken. Das
Schwimmangebot wird durch den gut ausgebau-
ten Kleinkinderbereich mit modernem Plansch-
becken perfekt abgerundet. Im Freibadbereich
gibt es ein beheiztes Schwimmer- und Nicht-
schwimmerbecken. Neben den Sprunganlagen
sorgen eine Flugrutsche, eine Breitwellenrutsche
sowie eine Schaukelgrotte fur tolle Badeerleb-
nisse. Ein separates Kinderbecken mit Matsch-
bereich bietet jede Menge Abwechslung fiir die
kleinen Gaste.

Von der Bistro-Terrasse, die auch vom Hallenbad
zu erreichen ist, geniet man einen einzigartigen
Ausblick auf den Teutoburger Wald. Ruhe und
Entspannung findet man in der Saunaland-
schaft. Vier Saunardume mit unterschiedlichen
Angeboten, angenehme Ruhezonen, ein schon
ausgebauter Gastronomiebereich und ein attrak-
tiv gestalteter Saunagarten mit AuBenbecken
laden zum Energieauftanken ein. Die tibersicht-
liche Preisstruktur ist familienfreundlich, denn
es gibt im Hallen- und Freibad keine Zeitbegren-
zungen.

Carl-Stahmer-Weg 37
49124 Georgsmarienhiitte
© 05401 8292-90
www.pb-gmhuette.de

GronegauBad Melle

Unter dem Namen ,,GronegauBad*“ wird das
Meller Hallenbad zusammen mit dem weit iber
die Stadtgrenzen hinaus bekannten Wellen-
freibad gefiihrt. Die Schwimmgaste in Melle
haben die Moglichkeit das ganze Jahr tiber unter
optimalen Bedingungen dem Schwimmsport
nachzukommen und sich fit zu halten. Zahl-
reiche Schwimmkursangebote fiir Kinder und
kérperliche Fitness durch das umfangreiche
Aquakursangebot fiir Erwachsene bieten eine
vielfiltige Nutzung. Es kann sich aufinsgesamt
6 Schwimmbecken drinnen und draufen gefreut
werden.

Am Wellenfreibad 43
49324 Melle

2 05422 958636
www.groenegaubad.de

Tipps fiir die Freizeit —

Alfsee Ferien- und Erlebnispark

Jeden Tag ein neues Erlebnis im Alfsee Ferien-
und Erlebnispark! Nach einem Adrenalinkick
beim Wasserski- oder Kartfahren entspannen
Besucher sagenhaft im Alfen Saunaland, am
Badesee mit Sandstrand oder bei einem Spa-
ziergang im Naturschutzgebiet. Kindertraume
erfiillen Clown Ati und sein Team mit einem
abwechslungsreichen Animations- und Eventpro-
gramm. Begeistern wird auch die Abenteuerwelt
im Germanenland. Viele Spielplatze, das Buller-
meck Fun Center, der Irrgarten Alfsee oder das
Kinderautoland - da ist von Langeweile keine
Spur. Die Auswahl an Restaurants und Cafés
lasst keine Wiinsche offen.

Auskiinfte beim

Alfsee Ferien- und Erlebnispark
Am Campingpark 10

49597 Rieste

= 05464 92120
www.alfsee.de

Nettebad

Egal, ob die Sonne scheint oder ein grauer
Regentag die Stimmung driickt: Ein Tag im
Nettebad lohnt sich immer. Vom rasanten Rut-
schenabenteuer bis hin zum entspannenden
Besuch der Loma-Saunalandschaft mit wohltu-
ender Behandlung im Spa & Beauty-Bereich: Das
Nettebad in Osnabriick bietet der ganzen Familie
ein attraktives Freizeiterlebnis. Zusatzlich zum
50-Meter-Sportschwimmbecken lockt besonders
der Rutschenpark Besucher an: Neben der Rei-
fenrutsche , Crazy-River, der ,Black-Hole“-R6h-
renrutsche und der Trichterrutsche , Twist“ sorgt
die 94 Meter lange Raketenstartrutsche Sloop
fur Nervenkitzel. In einer gldsernen Startkapsel
verliert der Rutscher nach einem kurzen Count-
down im wahrsten Sinne des Wortes den Boden
unter den FuiSen und fallt in fast freiem Fall in



die Tiefe. Fiir das neueste Vergniigen sorgen die
aulergewdhnliche Stand Line-Rutsche, auf der
man im Stehen durch die Erlebniswelt surft,
sowie ein Geschicklichkeitsparcours in dem neu
tiberdachten AuBenbecken.

Im Textilsaunadorf ,Klein Finnland“ kénnen sich
Grof und Klein ganz unbeschwert in Badebeklei-
dung an das Saunieren herantasten.

In der Freibadsaison ladt die groRBe Liegewiese,
beschattet von vielen Baumen an Sonnentagen
zum Ruhe genieRen ein. Pures Strandfeeling
verspritht der ,,Nettebad-Beach®. Hier kann man
sich auf dem groRen Beach-Volleyballfeld aus-
toben oder in Ruhe auf einem der Liegestiihle in
der Sonne entspannen.

Im Haseesch 6
49090 Osnabriick
2 0541 2002-2270
www.nettebad.de

Kultur + mehr

Theater Osnabriick
Junge Biihne

Das Theater Osnabriick bietet mit dem Bereich
Junge Biihne, darunter fallen Junges Theater
Oskar, Junge Oper, Junge Konzerte und Junger
Tanz, ein umfassendes Programm fiir Kin-

der, Jugendliche und Familien an. Seit 2006
begeistert das Junge Theater Oskar mit seinen
Schauspielstiicken Schulklassen aller Alters-
gruppen und die ganze Familie. Uber 30.000
Zuschauer:innen fiebern pro Spielzeit in fast
200 Vorstellungen mit den Akteur:innen auf der
Biihne mit. Mit einer Familienoper ab 8 Jahren
laden wir die ganze Familie ins Musiktheater
ein und das Osnabriicker Symphonieorchester
bietet mit seinem breit gefacherten Konzert-
programm fiir alle Altersgruppen einen spie-

lerischen Einstieg in die Musik. Neu mit dabei
ist der Junge Tanz: Die Tdnzer:innen der Dance
Company Osnabriick gehen in die Grundschu-
len und verwandeln das Klassenzimmer in einen
Tanzsaal! Die Aktivitaten der jungen Sparte sind
flankiert von einem umfangreichen theaterpad-
agogischen Programm. Dieses beinhaltet nicht
nur die Vermittlungsarbeit in Schulen, sondern
auch diverse Projekte mit Kindern und Jugend-
lichen. In den STADTENSEMBLES kénnen
Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren gemeinsam
Theaterspielen und mit kiinstlerischen Mitteln
von Tanz, Theater und Musik sich selbst und ein
Miteinander besser kennenlernen.

Informationen unter

% 0541 76 000 76 (Theaterkasse)
www.theater-osnabrueck.de
www.oskarsfreunde.de

Figurentheater Osnabriick

In einem ehemaligen Ackerbiirgerhaus aus dem
16. Jahrhundert befindet sich das Figurentheater
Osnabriick. Es ist das einzige professionelle Freie
Theaterhaus der Region. Die Inszenierungen
richten sich an verschiedene Altersgruppen. Das
Kinderprogramm beginnt in der Regel samstags
und sonntags um 15.00 Uhr. Karten sind im
Online-Ticketshop des Figurentheaters und in
den meisten Ticket-Vorverkaufsstellen erhiltlich.

Kleine Gildewart 9

49074 Osnabriick

@ 054127257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Lagerhallee.V.
Das Kulturzentrum in Osnabriick

Die Lagerhalle ist ein Haus fiir alle Generationen,
aber besonders sonntags kommen Kinder und
Familien aufihre Kosten. Theater, Konzerte,
Filme, Flohmarkt oder Wissenschaftsshows mit
Knalleffekt: Von September bis April wird ein
umfassendes Kinderkulturprogramm geboten.
Die Gastronomie des Hauses ist familienfreund-
lich ausgerichtet, Pizza- und Pastagerichte gibt
es in Grof8 und Klein. Das sonntégliche Familien-
frithstiick mit Kreativangeboten und Kinderspiel-
raum eignet sich auch fiir die Familienfeier oder
das Treffen mit Freund:innen. Am Nachmittag
werden herrlich duftende Waffeln gebacken.
Beim Familien-Pizzabuffet gibt es kein Halten:
Mehmet backt frische Pizza bis wirklich niemand



mehr kann. Natiirlich ist auch dann der Spiel-
raum geoffnet.

Rolandsmauer 26
49074 Osnabriick
= 0541 33874-0
www.lagerhalle-os.de

Filmtheater Universum

Das Filmtheater Universum versteht sich als
ambitioniertes, denkmalgeschiitztes Kleinstadt-
kino und Veranstaltungszentrum in der Bram-
scher Innenstadt. Mehrmals im Quartal finden
Sonderveranstaltungen wie Musik, Kabarett
und Lesungen statt. RegelmaRig wurde diese
Kinospielstatte fiir ein hervorragendes Jahres-

“Klecks

Hlecks

*Klecks

Tipps fiir die Freizeit —

filmprogramm mit dem Niedersichsischen Kino-
programmpreis ausgestattet. Dem betreibenden
Verein Universum e.V. wurde 1996 das stadtische
Jugendzentrum , Alte Webschule“ inklusive des
Bramscher FerienspaRes zur Weiterfiihrung der
Kinder- und Jugendarbeit tibertragen. Seit Okto-
ber 2003 betreibt das Universum auch den Kin-
dertreff Meyerei und engagiert sich seit 2011 im
Bereich der Ganztagbetreuung an Grund- und
weiterfiihrenden Schulen.

Fiir ausfihrlichere Infos zu unseren Angebo-

ten besuchen Sie gerne unsere Website: www.
universum-ev.de

GroRe StraRe 38
49565 Bramsche
205461 61161
www.universum-ev.de

Das
regionale
Familienmagazin

www.klecks-os.de

» Veranstaltungskalender online
mit ausfihrlichen Hinweisen
und Termine Uber den
aktuellen Monat hinaus

» Die Internetseite ist responsiv
und lasst sich somit auch perfekt
auf dem Tablet oder Smartphone
darstellen
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___ Offentliche Einrichtu ngen

Offentliche Einrichtungen

Landkreis Osnabriick

Landkreis Osnabriick
Am Scholerberg 1
49082 Osnabriick

Telefon ... ..o 0541 501-0
Fax ..o 0541 501-4402
Internet. .. ...... www.landkreis-osnabrueck.de

Beratung und Hilfen
» Adoptionen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Fachbereich Adoptions-

und Pflegekinderdienst . ... ... 0541 501-3164

Die Adoption einer Minderjéhrigen oder eines Min-
derjdhrigen ist zuldssig, wenn sie dem Wohl des Kindes
dient. Sie ermaglicht es Kindern, die nicht bei ihren leib-
lichen Eltern aufwachsen kénnen, unter den forderlichen
Entwicklungsbedingungen einer Familie aufwachsen zu
kénnen.

Wir informieren adoptionswillige Paare iiber die forma-
len Voraussetzungen und kldiren die persinliche Motivation
fiir den Adoptionswunsch. Potentielle Adoptionsbewerber
werden in Seminaren auf die Eignung iiberpriift und die
Aufnahme eines Kindes vorbereitet.

Nach Aufnahme eines Adoptionskindes wird das
gesamte Adoptionsverfahren von uns begleitet. Vor Aus-
spruch einer Adoption gibt die Adoptionsvermittlungsstelle
dem Gericht gegeniiber eine fachliche AuRerung dazu ab,
ob die Adoption dem Wohl des Kindes entspricht und die
Entstehung eines Eltern-Kind-Verhdltnisses zu erwarten
ist.

Im Unterschied zu Fremdadoptionen ist bei Stiefkinda-
doptionen der Annehmende mit einem leiblichen Elternteil
des Angenommenen verheiratet oder verpartnert.

Wir beraten in diesen Angelegenheiten und erstellen
die fachlichen Auferungen fiir das Gericht.

Wenn Sie selbst ein Kind zur Adoption freigeben mich-
ten, beraten wir sie ausfiihrlich vor der Entscheidung und
nach erfolgter Adoption.

» Beistandschaften
Unterhaltsanspriiche

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Jugend
Abteilung Beistandschaften. . . . 0541 501-3209

Wenn Sie nicht mit dem Vater/der Mutter lhres Kindes
in einem Haushalt leben, hat Ihr Kind einen Unterhalts-
anspruch gegen den anderen Elternteil. Hierzu konnen
Sie die Beratung und Unterstiitzung des Jugendamtes in
Anspruch nehmen.

Die Hihe des Unterhaltsanspruches Ihres Kindes muss
individuell errechnet werden. Sie orientiert sich u.a. am
monatlichen Netto-Einkommen der unterhaltspflichtigen
Person.

Sofern Sie von dem anderen Elternteil getrennt leben,
kénnen Sie unter bestimmten Voraussetzungen fiir Ihr Kind,
Vorschussleistungen auf die Unterhaltszahlungen erhalten.

» Beistandschaften
Vaterschaftsanerkennung

Landkreis Osnabriick
FachdienstJugend
Abteilung Beistandschaften. . . . 0541 501-3209

Wenn Sie nicht verheiratet sind, muss der Vater lhres
Kindes die Vaterschaft zur allgemein verbindlichen Wirk-
samkeit in einer formlichen Urkunde anerkennen. Wenn er
sie nicht anerkennen will, so kann sie nur gerichtlich festge-
stellt werden. Wenn Sie verheiratet sind und Ihr Ehemann
nicht der Vater des Kindes ist, bedarf es ebenfalls einer
formlichen ggf- gerichtlichen Feststellung der Vaterschaft.

Bei Fragen zum Thema ,Vaterschaftsfeststellung infor-
miert, berdt und unterstiitzt Sie Ihr Jugendamt kostenfrei.
Auf lhren Wunsch unternimmt dariiber hinaus das értli-
che Jugendamt als Beistand alle notwendigen Schritte zur
Feststellung der Vaterschaft.

» Besuchs- und Umgangsrecht

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. . . .. ... .. 0541 501-3193

Wir geben Eltern, Stiefelternteilen, Grofeltern, Kin-
dern und Jugendlichen zum Umgangsrecht Informationen
iiber rechtliche und praktische Maglichkeiten, beraten sie
in Fragen der Gestaltung der Kontakte und unterstiitzen
sie in geeigneten Fdllen bei der Herstellung oder Durch-
fithrung von Besuchskontakten. In Familiengerichtsver-
fahren zur Regelung des Umgangsrechts wirken wir mit,
indem wir informieren, beraten und unterstiitzen, gegebe-
nenfalls weitere Hilfen vermitteln und indem wir die fiir
eine Gerichtsentscheidung notwendigen Fakten sammeln,
auswerten und dem Gericht mitteilen. In Einzelféillen



nehmen wir auch an den Gerichtsterminen teil. Das Bera-
tungsangebot ist kostenlos.

» Eingliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Abteilung Eingliederungshilfe fiir

behinderte Menschen. .. ... ... 0541 501-3006

Fiir Menschen mit Behinderungen, bzw. Menschen, die
von einer Behinderung bedroht sind, gibt es ein umfang-
reiches Angebot an Hilfeleistungen. Eine Beratung iiber
dieses Angebot und eine passgenaue Form der Hilfegewdh-
rung erfolgt unabhdngig von der Stellung eines Antrages.
Soweit eine Antragsstellung erfolgt, wird gemeinsam mit
dem behinderten Menschen bzw. seinen Angehérigen der
individuelle Bedarf festgestellt und iiber die Gewdhrung
von Leistungen entschieden.

Fiir Leistungen fiir seelisch behinderte Kinder und
Jugendliche ist der Fachdienst Jugend nach dem SGB VIl
zusténdig.

» Erziehungsberatung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs- und

Beratungshilfen . . ........... 0541 501-3193

Wir beraten Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche und
Junge Erwachsene, die Schwierigkeiten mit sich selber,
zu Hause oder mit ihrem Freundeskreis haben. Dariiber
hinaus sind wir Ansprechpartner fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von anderen Einrichtungen wie Kindergdrten,
Horten, Schulen etc. In einzelnen Féllen vermitteln wir wei-
ter zu den Erziehungsberatungsstellen, wo dann gegebenen-
falls auch therapeutische Leistungen in Anspruch genommen
werden konnen. Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Erziehungsberatungsstelle fiir

Kinder, Jugendliche und Eltern mit dem
Schwerpunkt Kinderschutz

Tréager: Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Kinderschutz-Zentrum

Goethering 5

49078 Osnabriick. . ............ 0541 330360
www.kinderschutzbund-osnabrueck.de

Die Beratung erfolgt fiir alle Personen, die mit Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche in Verbindung kommen
— bei korperlichen, psychischen, sexuellen Formen von
Gewalt und bei Vernachldssigung.

Kinder und Jugendliche kinnen eine eigene Beratung
ohne Eltern erhalten. In Trennungs-/ Scheidungssitua-
tionen und bei begleiteten Umggingen stehen Hilfe und
Unterstiitzung fiir Eltern bereit. In Zeiten von Krisen
werden kurzfristige Termine vergeben. Praventions- und
Offentlichkeitsveranstaltungen werden zu allen Fragen des
Kinderschutzes angeboten. Fachberatung gemdfs SGB VI,
§ 8 a, b erfolgt fiir berechtigte Fachkrifte.

Offentliche Einrichtungen ___

»Trotzdem“ - Trotz psychischer Erkrankung -
Stark mit Kind

Tréager: Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Kinderschutz-Zentrum

Goethering 5. . ................ 0541 330360
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck.de
Internet: www.kinderschutzbund-osnabrueck.de

Eltern mit psychischer Erkrankung oder in einer
seelischen Krise, deren Kinder und Angehérige erhalten
Unterstiitzung und Hilfe. In diesen besonderen Familiensi-
tuationen konnen Eltern auf spezielle Fragen und Grenzen
stofen, die besprochen und beantwortet werden. Kinder
und Jugendliche erhalten ein Gespriichsangebot fiir sich
allein oder kinnen an einer Gruppe mit Gleichaltrigen
iiber einen lingeren Zeitraum teilnehmen. Auf Wunsch
von Eltern und Kindern/Jugendlichen werden fiir Kinder/
Jugendliche Patenschaften vermittelt. Einzelpersonen oder
Gruppen erhalten Informationen iiber die Auswirkungen
von psychischen Erkrankungen oder seelischen Krisen auf
eine Familie mit minderjihrigen Kindern.

» Erziehungshilfen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. . ... ... .. 0541 501-3193

Wenn das Wohl von Kindern und Jugendlichen in
ihren Familien nicht ausreichend gesichert ist, beraten
wir Eltern, Kinder und Jugendliche iiber geeignete und
notwendige Hilfen, die in stationdrer (auflerhalb des
Elternhauses), teilstationdrer (teilweise aufSerhalb des
Elternhauses) oder ambulanter (innerhalb des Elternhau-
ses) Form durchgefiihrt werden. Welche Hilfeart in wel-
cher Form fiir Ihre individuelle Situation notwendig und
geeignet ist, erarbeiten die Fachkrifte des Fachdienstes
Jugend gemeinsam mit lhnen im Rahmen eines intensiven
Beratungs- und Planungsprozesses.

Ambulante Hilfen zur Erziehung sind grundsdtzlich
kostenfrei. Bei teilstationdren und stationdren Hilfen ent-
stehen fiir Eltern in der Regel Kosten. Néihere Informatio-
nen erhalten Sie bei der Wirtschaftlichen Jugendhilfe.

» Fachkrifte Friihe Hilfen

Kinderschutz-Zentrum /

Kinderschutzbund Osnabriick

Goethering 3-5

49074 Osnabriick. . ........ 0541 330 36-274

Familienhebammen, Familien- und Gesundheitskinder-
krankenpflegerinnen und eine Koordinatorin unterstiitzen
minderjihrige Miitter oder Miitter, die in psychosozialen
Problemlagen sind. Der Kontakt beginnt moglichst schon
in der Schwangerschaft und kann bis zum ersten Geburts-
tag des Kindes andauern.

Beratung und Unterstitzung gibt es in allen Fragen
rund um Geburt und das Baby — sowie in Fragen zum
Lebensunterhalt, Wohn- und Alltagssituation, Gesund-
heit, Partnerschaft sowie in Krisensituation.
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» Fitfiir den Start

Kath. Familien-Bildungsstitte e.V.

(in Tragerschaft)

GrofRRe Rosenstralle 18

49074 Osnabriick. . .......... 0541 35868-22
www.fit-fuer-den-start.de

,,Fit fiir den Start ... und das Baby kann kommen“ ist
als Familienvorbereitungstraining das Plus zum Geburts-
vorbereitungskurs und bietet werdenden Eltern praxisnahe
Vorbereitung auf das Leben mit ihrem Baby. So sind sie
von Anfang an sicherer im Umgang mit ihrem Kind und
finden Antworten auf Fragen rund um Schwangerschaft,
Gesundheit, Kind, Familie, Elternzeit und Beruf.

» Haushaltsnahe Dienstleistungen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Senioren- und

Pflegestiitzpunkt . ... ........ 0541 501-3031
Mit der Datenbank iiber haushaltsnahe Dienstleistun-

gen, in der nachbarschaftliche oder ehrenamtliche Netz-

werke ebenso gelistet sind wie gewerbliche Anbieter, steht

ein wichtiges Unterstiitzungspotential zum Verbleib in der

eigenen Wohnung zur Verfiigung.

» Hilfe durch Betreuung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Betreuungsstelle ............ 0541 501-3038
und. ... -3438, -3039, -3439, -3839
Betreuungsvereine

Sozialdienst kath. Frauen (SkF)
Osnabriick Stadt und Landkreis e.V.

SkF Standort Osnabriick

JohannisstralRe 91

49074 Osnabriick. . ........... 05413387610
E-Mail: koopmann@skf-os.de

SkF Standort Bersenbriick
Burgermeister-Kreke-StralRe 3

49593 Bersenbriick. .. ........... 05439 1773
E-Mail: cschumacher@skf-os.de,
Imueller@skf-os.de

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste

in Osnabriick e. V.

Alte PoststralRe 11

49074 Osnabriick. ............ 0541 3314423
E-Mail: g.c.-medeke@skm-osnabrueck.de

Betreuungsverein der Diakonie Osnabriick e.V.
LohstralRe 11

49074 Osnabriick. . .......... 0541 76018850
E-Mail: eilers@btv-os-diakonie.de
www.betreuungsverein-os-diakonie.de

Beratungsstelle fiir hérgeschidigte Menschen

in Niedersachsen - ein Angebot der HHO

Jessica Sander

Niedersachsenstrae 15 a

49074 Osnabriick. . ........ 0541 580509-104
E-Mail: j.sander@os-hho.de

SkFM - Sozialdienst kath. Frauen und Minner
im Artland e.V.

Bokeler StralRe 2

49593 Bersenbriick. . .......... 05413314420
E-Mail: w.birke@skm-osnabrueck.de

Fiir Personen, die nicht mehr in der Lage sind, ihre
eigenen Angelegenheiten persinlich zu regeln, kann vom
Vormundschaftsgericht eine Betreuung fiir verschiedene
Bereiche eingerichtet werden, wie z.B.:

e fiir das Aufenthaltsbestimmungsrecht

* fiir die Gesundheitsfiirsorge

* fiir die Vermagensfiirsorge

« fiir den Brief- und Fernmeldeverkehr.

» Kurberatung
Caritas-Kurberatung
Biirgermeister-Kreke-Strale 3

49593 Bersenbriick. . .......... 05439 942341

Kurberatung Okumenische Beratungsstelle
LindenstralRe 6

49152 Bad Essen ........... 05422 96259512
Caritas-Kurberatung

Kohlbrink 8

49324 Melle . ........... ... 05422 96259512

Wenn der Alltag zur Belastung wird und gesundheit-
liche Probleme auftreten, dann brauchen Sie evtl. eine
Auszeit. Beratung finden Sie bei der Kurberatung — Bera-
tungsstellen fiir stationdre Vorsorge und Rehabilitation fiir
Miitter, Mutter-Kind, Viter, Vater-Kind und pflegende
Angehdrige.

» Hilfe zur Pflege

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Soziales
Abteilung Hilfe zur Pflege. . . . .. 0541 501-3030

Wenn die Aufnahme in eine stationdre Pflegeeinrich-
tung ansteht, beraten wir Sie kostenlos iiber die Maglich-
keiten der Sozialhilfe. Wir klciren mit lhnen die formellen
Voraussetzungen im Bereich Hilfe zur Pflege. Wir nehmen
den erforderlichen Antrag auch telefonisch auf und geben
Ihnen Informationen zum weiteren Verfahren.

» Kommunale Arbeitsvermittlung

MaRArbeit kAGR

Kommunale Arbeitsvermittlung

Am Scholerberg 1

49082 Osnabrick. ........... 0541 501-4714



Die MafArbeit kAGR als kommunale Arbeitsvermitt-
lung des Landkreises Osnabriick (Jobcenter) betreut alle
erwerbsfihigen Leistungsberechtigten nach dem Sozial-
gesetzbuch (SGB) Il (sog. Biirgergeld). Der Landkreis
nimmt diese Aufgabe selbststindig ohne die Mitwirkung
der Agentur fiir Arbeit wahr.

Die MafArbeit unterstiitzt die Empfdnger*innen von
Arbeitslosengeld (ALG) Il auf ihrem Weg zuriick in die
Beschdftigung. In einer persinlichen Beratung werden
mit den Arbeitsuchenden Perspektiven fiir eine berufliche
Integration entwickelt. Aktivierung und Beratung iiber
eine magliche Qualifizierung sowie die Vermittlung in
den ersten Arbeitsmarkt sind dabei zentrale Bausteine.
Wichtig ist der MafSArbeit die individuelle Begleitung
Jeder Bewerberin bzw. jedes Bewerbers. Die MafArbeit
bietet den Arbeitsuchenden kurze Wege und Service aus
einer Hand.

In sieben Aufenstellen landkreisweit und im Kreishaus
in Osnabriick sorgen die kommunalen Vermittler*innen
dafiir; dass die Arbeitslosigkeit iiberwunden wird. In
den AufSenstellen werden die Arbeitsuchenden nicht nur
umfassend beraten und begleitet, hier erhalten sie auch
die finanziellen Leistungen.

Seit 2002 nimmt die MafArbeit auch alle Leis-tungen
des Landkreises Osnabriick nach § 13 SGB VIl wahr.
Durch diese Biindelung der Aufgaben gelingt es, die
gesamte Lebenswirklichkeit von Bewerber*innen ohne
Beschdftigung bzw. von Arbeitslosigkeit bedrohten Men-
schen in den Blick zu nehmen.

» Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e.V.
Schlossstrale 9

49074 Osnabriick. .. ............ 054127026
www.frau-und-betrieb-os.de

* Beratung von Frauen zu beruflichen Themen, wie z.
B. Wiedereinstieg, Weiterbildung, Bewerbung, Fragen
zur Elternzeit etc.

* Bezuschusste Bildungsangebote fiir Frauen (Kurse mit
Kinderbetreuung)

* Zusammenarbeit mit Betrieben aus der Region zwecks
Praktika- oder Arbeitsvermittlung. Einsatz fiir famili-
engerechte Beschdftigungsstrukturen.

» Partnerschaftskonfliktberatung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. . ... ... .. 0541 501-3193

Wir beraten Sie in Partnerschaftskonflikten, bei
Trennung oder Scheidung. Die Beratungen kinnen vor
Ort erfolgen. Sie konnen als Einzel-, Paar- oder Fami-
liengespriche stattfinden, je nachdem, wie Sie und wir
dies miteinander aushandeln. Das Beratungs-angebot ist
kostenlos.

Offentliche Einrichtungen —_ [¥3Y

» Pflegefamilien

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Fachbereich Adoptions-

und Pflegekinderdienst .. ... .. 0541 501-3164

Wir betreuen Kinder, Jugendliche und junge Volljhrige
in Pflegefamilien. Wir werben neve Pflegeeltern, beraten sie
und bereiten sie durch Schulungen auf ihre Aufgabe vor.

An Pflegeeltern werden hohe Anforderungen gestellt.
Wenn Sie diese Aufgabe reizt, benitigen Sie Offenheit,
Toleranz und die Féhigkeit zum Dialog. Wir begleiten Sie
daher durch Gespréche und Schulungen, um lhnen die
neue Aufgabe zu erleichtern.

Die klassische Pflegekindervermittlung und Betreuung
fiir den Landkreis Osnabriick wird vom Sozialdienst Kath.
Frauen in Osnabriick wahrgenommen.

» Schwangerenberatung/
Schwangerschaftskonfliktberatung (*)

Beratung zur vertraulichen Geburt im Landkreis
Osnabriick

Schwangerenberatungsstellen: Bei allen Fragen zur
Schwangerschaft und Familienplanung, zu gesetzlichen Lei-
stungen und Hilfen fiir Familien und Kinder, zu rechtlichen
und finanziellen Fragen (z.B. Unterstiitzung beim Kauf
einer Erstausstattung) konnen Sie sich bei einer Schwan-
gerenberatungsstelle bis zum 3. Geburtstag eines Kindes
informieren und beraten lassen.

Schwangerschaftskonfliktberatung in allen Beratungs-
stellen mit (*): Bei einer ungeplanten Schwangerschaft
kénnen sich Frauen und Paare beraten lassen. Die Bera-
tung ist ergebnisoffen und vertraulich, auf Wunsch auch
anonym. Es wird ein Beratungsnachweis gemdfs Schwan-
gerschaftskonfliktgesetz (oder §219 StGB ausgestellt, der
eine Voraussetzung fiir einen straffreien Schwangerschafts-
abbruch ist).

Vertrauliche Geburt: alle Schwangerenberatungsstellen
fiihren auch Beratungen zur vertraulichen Geburt durch.

Alle Beratungen sind kostenlos und vertraulich.
Ansprechpersonen finden Sie in folgenden Einrichtungen:

Diakonisches Werk

in Stadt und Landkreis Osnabriick (*)

LohstraRe 11

49074 Osnabriick. . .......... 0541 76018959
E-Mail: skb@diakonie-os.de... 0176 10104096

Riemsloher Stralle 5
49324 Melle . ................ 05422 940080
E-Mail: skb@diakonie-os.de....0176 10104078

Aulenstelle Bad Essen
LindenstraBe 6  ............. 05472 979707

49152 Bad Essen ............ 0176 10104078
AuBenstelle Georgsmarienhiitte

Brunnenstrae 6. ............ 04501 8808930
49124 Georgsmarienhiitte . . . . . 0176 10104096

www.diakonie-os.de
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donum vitae (*)

Kamp 42

49074 Osnabrick ............ 0541 3358488
E-Mail: donum.vitae@osnanet.de

Am Gografenhof 5

49186 Bad lburg ............. 05403 794300
E-Mail: badiburg@donumvitae.org

Hasestralle 5

49593 Bersenbriick. . .......... 05439 607784
E-Mail: bersenbrueck@donumvitae.org

Bremer StraRBe 4 im Rathaus Zimmer 16

49163 Bohmte . .............. 05413358488
E-Mail: bohmte@donumvitae.org

Pro Familia (*)

Méserstrafle 1

49074 Osnabriick. . ........ ... .. 0541 23907
E-Mail: osnabrueck@profamilia.de

Aufenstelle Bramsche

Heinrich-Beerbom-Platz 2

49565 Bramsche ............... 0541 23907
E-Mail: bramsche@profamilia.de

Bissendorf: Sprechstunden im Rathaus.

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

nach Terminvereinbarung. ........ 0541 23907
Rundherume.V. (*)

Am Wiesenrain 15

49152 BadEssen ............. 05472 949924

kontakt@rundherum-beratung.de

Eisenbahnstrale 2
49124 Georgsmarienhiitte . . . . . 0151 23241481
kontakt@rundherum-beratung.de

Marktring 13, im Rathaus

49191 Belm ................ 015123241481
kontakt@rundherum-beratung.de
www.rundherum-beratung.de

Sozialdienst kath. Frauen

JohannisstralBe 91

49074 Osnabriick. . ........... 0541 3387610
E-Mail: buero@skf-os.de

Birgermeister-Kreke-Straf3e 3

49593 Bersenbriick. .. ........... 054391773
E-Mail: buero@skf-os.de

» Selbsthilfe

Schon mal an Selbsthilfe gedacht? Was sind Selbst-
hilfegruppen?

In Selbsthilfegruppen schlieflen sich Menschen zusam-
men, die ein gemeinsames Thema verbindet, zum Beispiel
eine Erkrankung, Behinderung, eine besondere Lebens-
phase oder die Situation als Angehorige.

Durch den regelmdfigen Austausch in der Gruppe
stérken sich die Menschen gegenseitig und eignen sich
Wissen und Kompetenzen an. Durch die gegenseitige
Unterstiitzung lassen sich schwierige Lebenssituationen
besser bewaltigen.

Wer vermittelt, unterstiitzt und berit zum Thema
Selbsthilfe?

Gesundheitsdienst fiir

Landkreis und Stadt Osnabriick,
Selbsthilfekontaktstelle . . . . . .. 0541 501-8317
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@lkos.de

Nihere Informationen tiber Selbsthilfegruppen
finden Sie auch unter:
www.selbsthilfegruppen-os.de

» Sorgerechtsfragen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. . ... ... .. 0541 501-3193

Wir geben lhnen Informationen und Hinweise zu Fra-
gen des elterlichen Sorgerechts. Wir beraten in Fragen der
Trennung, der elterlichen Sorge, der Durchfiihrung von
Besuchskontakten. Wir unterstiitzen Sie bei der Entwick-
lung eines einvernehmlichen, am Kindeswohl orientierten
Konzeptes fiir die Regelung der elterlichen Sorge.

In familiengerichtlichen Verfahren zur Regelung der
elterlichen Sorge wirken wir mit, indem wir die fiir eine
Gerichtsentscheidung notwendigen Fakten sammeln, aus-
werten und dem Gericht mitteilen. Einvernehmliche Rege-
lungen zwischen Eltern haben bei uns immer den Vorrang
vor gerichtlichen Entscheidungen.

» Ubergangsmanagement Schule-Beruf

MaRArbeit kAGR

Ubergangsmanagement Schule-Beruf

Am Scholerberg 1

48082 Osnabriick. ........... 0541 501-3911

Die ,, Ausbildungslotsen des Ubergangsmanagements
Schule-Beruf der MafArbeit kAGR bieten ein freiwilliges
Beratungsangebot fiir alle jungen Menschen sowie deren
Eltern an, die im Landkreis Osnabriick leben. Eine langfri-
stige, soziale und berufliche Integration sowie die Verbes-
serung der Chancengleichheit benachteiligter Jugendlicher
im Bildungssystem sind das Ziel, das durch friihzeitige,
individuelle Forderung der personlichen und sozialen Kom-
petenzen erreicht wird. Die Ausbildungslotsen sind in den
Aufenstellen der MaRArbeit kAGR sowie in den Schulen bei
Ihnen vor Ort zu erreichen. Sie wirken dort unter anderem
aktiv als Mitglied der Jugendberufsagenturen mit.

(Unsere Themen: Beratung fiir Schiiler, Auszubildende

und Eltern, Bewerbungshilfe und Profiling, Vermittlung
weiterer Hilfsangebote und vieles mehr)



Junge Menschen, die aufgrund ihrer individuellen
Situation den Schulbesuch verweigern, bekommen bei
der ,,Fachberatung Schulverweigerung® professionelle
Unterstiitzung. Neben der Betrachtung der personlichen
Situation, stehen die Starkung der gesellschaftlichen Teil-
habe der jungen Menschen, die Erfiillung der Schulpflicht,
die Erreichung eines Schulabschlusses und die Entwicklung
einer beruflichen Perspektive im Vordergrund. Hierbei
werden gemeinsam Wege erarbeitet, wie diese Ziele
erreicht werden konnen.

Die ,,Servicestelle Schule-Wirtschaft“ baut tragfcihige
Kooperationen zwischen Schulen und Arbeitgebern in der
Region auf. Sie tréigt damit mafsgeblich zur Sicherung des
Fachkriftebedarfs im Landkreis Osnabriick bei. Des Wei-
teren unterstiitzt die Servicestelle ihre Partner bei Projek-
ten mit dem Thema Berufsorientierung und fordert regio-
nale Netzwerke. Dadurch stérkt sie die Berufsorientierung
Junger Menschen, verhilft Betrieben bei der Nachwuchsge-
winnung bzw. bei der Besetzung freier Ausbildungsstellen
und stérkt die betriebliche Ausbildung in der Region.

» Vorsorgevollmacht

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Betreuungsstelle ............ 0541 501-3038
und ...l -3438,-3039, -3439, -3839
Betreuungsvereine

Sozialdienst kath. Frauen (SkF) Osnabriick
Stadt und Landkreis e.V.

SkF Standort Osnabriick

JohannisstraRe 91

49074 Osnabriick. .. .......... 05413387610
E-Mail: koopmann@skf-os.de

SkF Standort Bersenbriick
Biirgermeister-Kreke-Strale 3

49593 Bersenbriick. .. ........... 05439 1645
E-Mail: cschumacher@skf-os.de, Imueller@skf-
os.de

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste

in Osnabriick e. V.

Alte PoststralRe 11

49074 Osnabriick. . ........... 0541 3314423
E-Mail: g.c.-medeke@skm-osnabrueck.de
Betreuungsverein der Diakonie Osnabriick e.V.
Lohstr.aRe11

49074 Osnabriick. . .......... 054176018851
E-Mail: eilers@btv-os-diakonie.de
www.betreuungsverein-os-diakonie.de

Beratungsstelle fiir horgeschiadigte Menschen

in Niedersachsen - ein Angebot der HHO

Nina Witte

Niedersachsenstralle 15 a

49074 Osnabriick. .. ....... 0541 580509-103
E-Mail: n.witte@os-hho.de

Offentliche Einrichtungen ___

SkFM - Sozialdienst kath. Frauen und Ménner
im Artland e.V.

Bokeler StralRe 2

49593 Bersenbriick. .. ......... 0541 3314420
E-Mail: w.birke@skm-osnabrueck.de

Eine Maglichkeit, sich auf lebensverindernde Ereignisse
vorzubereiten, bei denen der Verlust von Selbstindigkeit
und Unabhdngigkeit droht, ist die Vorsorgevollmacht. In
»gesunden Zeiten“ kinnen Sie einer Person lhres Ver-
trauens eine generelle oder auf einen bestimmten Bereich
beschrinkte Vollmacht erteilen.

» Patientenverfiigung

Fiir den Fall, dass Sie durch Erkrankung und Unfall
nicht mehr in der Lage sein sollten, Ihren Willen zu
dufern, konnen Sie im Vorfeld durch eine Patientenver-
fiigung bestimmen, dass keine lebensverldngernden Mafs-
nahmen vorgenommen werden sollen. Hierzu wenden Sie
sich bitte an einen Arzt oder eine Arztin.

» Wohnberatung

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Soziales
Wohnberatungsstelle. . .. ... .. 0541 501-3107

Die Wohnberatungsstelle bietet dlteren Menschen und
Menschen mit Behinderungen und deren Angehérigen
Hilfestellungen bei der Bewiltigung von wohnspezifischen
Problemen und informiert iiber neue Wohnformen im
Alter.

» Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Niedersachsen (SPN)
Landkreis Osnabriick
Fachdienst Soziales
Seniorenservice ............. 0541 501-3831
Pflegeberatung. . ............ 0541 501-3031

Der Pflegestiitzpunkt des Landkreises bietet kosten-los
und anbieterunabhdngig Beratung und Informationen in
allen Fragen rund um die Pflegedienstleistungen an. Wir
biindeln und vernetzten lokale Angebote des Landkreises
Osnabriick und nehmen bei Bedarf gerne Kontakt zu den

Jeweiligen Kranken- oder Pflegekassen auf. Einbezogen in
die Beratungen werden zudem Selbsthilfegruppen, ehren-
amtlich Engagierte, kirchliche und gesellschaftliche Trager
sowie Organisationen und professionelle Pflegedienste.

Das Seniorenservicebiiro sieht seine Kernaufgabe in der
Koordination und Vernetzung von , Angebot und Nach-
frage: Menschen, die sich in ihrer Gemeinde engagieren
wollen und Einrichtungen oder Personen mit Bedarf an
ehrenamtlicher Unterstiitzung sollen zusammengebracht
werden. Das freiwillige Engagement kann in sozialen,
kulturellen oder Gkologischen Bereichen stattfinden.
Besonders gut ist es, wenn Jung und Alt dabei zusammen-
kommen.
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Drogen- und Suchtberatung

Beratungsstelle fiir Alkoholgefihrdete
HeinrichstraRe 75
49080 Osnabriick. . ............. 0541 84300

Caritasverband

fiir die Stadt und den Landkreis Osnabriick
Fachambulanz fiir Suchtprivention, Beratung
und Rehabilitation

JohannisstralBe 91

49074 Osnabriick. .. .......... 0541 341-404
Buirgermeister-Kreke-StralRe 3

49593 Bersenbriick. .. .......... 05439 94230
Kohlbrink 8

49324 Melle . ............... 05422 9625950
LindenstraRe 6

49152 BadEssen . ............ 05472979707
Bielefelder StraRRe 77

49196 Bad Laer ............. 05424 8096013

An den Schanzen 3
49584 Furstenau

Diakonisches Werk

in Stadt und Landkreis Osnabriick

Fachstelle Sucht und Suchtprivention

Lotter Strale 125

49078 Osnabriick. . ............ 0541940100
E-Mail: suchtberatung@diakonie-os.de

LindenstralRe 6

49152 BadEssen ............. 05472 979707
Gustav-Meyer-Weg 4

49191 Belm . ................ 05406 880496
Bramsche - Fachstelle fiir Sucht und
Suchtberatung

KirchhofstraRe 6

49565 Bramsche . ............ 05461 882980
Robert-Koch-StraRe 1

49201 Dissen aTW............ 05421932332

Georgsmarienhiitte - Fachstelle Sucht und
Suchtprévention

Am Kasinopark 13

49124 Georgsmarienhitte . . . . . 05401 3658710

Melle - Fachstelle Sucht und Suchtpravention
Riemsloher Strae 5
49324 Melle .. .......... ... 05422 9400900

Quakenbriick - Fachstelle Sucht und
Suchtprévention

Lotzener StraRe Sa

49610 Quakenbriick. .. ........ 05431 851760

Diakonisches Werk

in Stadt und Landkreis Osnabriick

- Café Connection -

Kontaktzentrum fiir drogenabhéngige und
-gefahrdete Menschen

Hermannstrale 1

49080 Osnabriick. .. ........... 0541 804489

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Gesundheit

Am Scholerberg 1

49082 Osnabriick. . .......... 0541 501-8205

Familienbildung
» Familienbildungsstitten

Kath. Familien-Bildungsstitte e.V.

GrofRe Rosenstralle 18

49074 Osnabriick. . ........... 0541 35868-0
www.kath-fabi-os.de

Die FABI ist gepriigt von anregender Lebendigkeit
in lichtdurchfluteten Raumen. Im Herzen Osnabriicks
verleihen Bildung und Begegnung in personlicher Atmo-
sphdre ,, Jung“ und ,, Alt“ die Chance, eigene Potentiale
zu entdecken und diese weiter zu entwickeln. Mit ca. 900
Kursangeboten aus 9 Fachbereichen von ,,Familie leben
bis ,,kreativ sein“ michten wir dazu beitragen, dass Leben
gelingt. Unsere Qualifizierungs- und Jugendhilfeprojekte
sind Orte der Begegnung und Begleitung mit besonderer
Prigung. Gegenseitige Hilfe sowie Bildungszugdnge sind
hier wohnortnah, niederschwellig und preiswert moglich.

Ev. Familien-Bildungsstitte e.V. Osnabriick
Anna-Gastvogel-StralRe 1

49080 Osnabriick. . ............ 0541 505300
www.ev-fabi-os.de

Die Ev. Fabi Osnabriick ist ein Ort des Lebens im
griinen Siiden der Stadt. Menschen jeden Alters erhalten
Raum fiir personliche Weiterentwicklung, Begegnung
und Austausch. Mit speziellen Kursangeboten steht die
Ev. Fabi jungen Familien zur Seite und unterstiitzt diese
bei der Weiterentwicklung ihrer Erziehungs- und Bezie-
hungskompetenzen und dem Kniipfen privater Netzwerke.
Abwechslungsreiche Geburtstagsfeiern fiir Kinder und
Jugendliche, Kreativ- und Kochangebote und viele Bewe-
gungs- und Gesundheitskurse runden das Angebot ab.
Daneben ist die Ev. Fabi mit ihren Angeboten in Familien-
zentren, Kindertagesstdtten und Gemeinden im Landkreis
sowie im Familientreff Siid an der lburger Strafe auch
wohnortnah fiir Familien da.

» Familienzentren

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Am Schélerberg 1

49082 Osnabriick. . .......... 0541 501-3194
www.landkreis-osnabrueck.de

Familienzentren sind Kindertagesstdtten mit einem
deutlich erweiterten Unterstiitzungs-, Beratungs- und
Begegnungsangebot fiir alle Schwangeren, Eltern und
Familien, auch wenn ihr Kind in dieser Kindertagesstdtte
nicht angemeldet ist. Der Landkreis Osnabriick hat 38
Kindertagesstdtten zu Familienzentren ausgebaut. Famili-
enzentren gibt es in jeder Kommune des Landkreises.



Im Familienzentrum kénnen Sie andere Eltern kennen-
lernen, sich mit anderen Eltern austauschen, gemeinsam
mit lhrem Kind und anderen Familien Neues erleben und
gemeinsam Spaf haben, Tipps zu Erziehungs-, Erndh-
rungs- und Gesundheitsfragen erhalten, den Kinderklei-
derflohmarkt nutzen und vieles mehr. Die Familienzentren
freuen sich auf lhren Besuch!

Weitere Informationen und Ansprechstellen finden
Sie unter der Rubrik ,,Offentlichen Einrichtungen®; unter
,,Kindertagesstdtten/Krippen/Familienzentren® der jewei-
ligen Gemeinden, im Familienservicebiiro lhrer Kommune
und iiber die Homepage des Landkreises Osnabriick.

» Familienbiindnis

Familienbiindnis Region Osnabriick

Landkreis Osnabriick, Fachdienst Jugend

Am Scholerberg 1 ........... 0541 501-3175
E-Mail: familienbuendnis@lkos.de

Mit unserem Familienbiindnis der Region Osnabriick
wollen wir die Familienfreundlichkeit in Landkreis und
Stadt Osnabriick verbessern und Eltern bei der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf unterstiitzen. Familienfreund-
lichkeit ist unser zentrales gesellschaftliches Anliegen.
Unser Ziel ist, dass sich ein familienfreundliches Umfeld in
allen gesellschaftlichen Bereichen durchsetzt. Dieser Auf-
gabe kénnen wir uns nur gemeinsam mit der Wirtschaft,
Sozialverbénden, den Stidten und Gemeinden und vielen
weiteren gesellschaftlichen Initiativen stellen. Denn dort,
wo die Handlungsmaglichkeiten des Einzelnen nicht aus-
reichen, konnen wir durch eine gemeinsame ldeenschmiede
Lasungen finden.

In Arbeitsgruppen und Projekten versuchen wir

* Familie und Beruf besser in Einklang zu bringen mit
Notfallbetreuung fiir Kinder berufstatiger Eltern,
betrieblich geforderte Ferienbetreuung, Ubersichten
der Schulferienbetreuungsangebote in Stadt und
Landkreis Osnabriick, Unternehmenstage, Unterstiit-
zung fiir pflegende Beschdftigte in Kooperation mit
den Senioren- und Pflegestiitzpunkten von Landkreis
und Stadt Osnabriick

* Die Familienfreundlichkeit zu steigern durch Zerti-
fizierung Familienfreundliche Arbeitgeber, Auszeich-
nung familienfreundlicher Restaurants,

* Starkung der elterlichen Erziehungskompetenz durch
Vitertage und Veranstaltungen und Informationen
fiir Eltern.

» Erwachsenenbildung

Volkshochschule Osnabriicker Land

Am Schélerberg 1

49082 Osnabriick. .. ......... 0541 501-7777
www.vhs-osland.de

Die Volkshochschule Osnabriicker Land (vhs) bietet
an iiber 20 Standorten im Landkreis pro_Jahr rund 4.000
Kurse fiir alle Generationen an. Das Format ,, Junge vhs“
richtet sich mit Sprach-, Sport-, Kreativ- und Kochkursen
an Kinder und Jugendliche. Das ,,Zukunftsdiplom“ bietet

Offentliche Einrichtungen —_ KK

Sechs- bis Zwolfjihrigen Erlebnisse rund um die Themen
Umwelt und Natur. Die Angebote der AufSerschulischen
Lernforderung, der Schulsozialarbeiter/-innen und der
Sprachbildung und Sprachforderung unterstiitzen Kinder
beim Lernen. Eltern erfahren in Vortrégen der vhs u. a.
Wissenswertes zu Vorsorgevollmacht, Erziehung oder
Wohnrecht. Mit der Qualifikation von Tagesmiittern und
-vitern sowie Altenpflegehelfer/-innen leistet die vhs einen
Beitrag zur Betreuung von Jung wie Alt. Den Wieder-
einstieg in den Job nach einer Familienpause erleichtern
Seminare der Beruflichen Weiterbildung.

Finanzielle Hilfen
» Ausbildungsférderung / BAFOG
Landkreis Osnabriick

Fachdienst Bildung Kultur und Sport
E-Mail: bafoeg@lkos.de

BAFoG fiir:
Buchstaben AbisM . ......... 0541 501-4048
Buchstaben NbisZ .......... 0541 501-4049

Ausbildungsforderung wird geleistet fiir den Besuch von
weiterfiihrenden allgemeinbildenden Schulen, Berufsfach-
schulen, Fach- und Fachoberschulen. Dadurch soll einer
maglichst breiten Schicht von Auszubildenden die Maglich-
keit fiir den Erwerb einer qualifizierten Berufsausbildung
gegeben werden.

Antragsformulare sind im Internet unter der nachste-
henden Adresse, beim Landkreis Osnabriick und bei den
Biirgerimtern der jeweiligen Stadt- oder Gemeindeverwal-
tung erhdiltlich.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www. bafoeg. de.

» Beitrége fiir den Krippen- bzw. Hortbesuch

Die Ubernahme von Krippen- bzw. Hortbeitrigen ist
bei der jeweiligen Stadt bzw. Gemeinde zu beantragen.
Hinweis: Ab dem 01.08.2018 ist in Niedersachsen der
Besuch des Kindergartens fiir Kinder ab Vollendung des
3. Lebensjahres bis zur Einschulung beitragsfrei. Die Bei-
tragsfreiheit gilt maximal fiir eine Betreuung von téglich
8 Stunden.

» Elterngeld

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Elterngeldstelle . ............ 0541 501-3001
und........ -3641, -3401, -3002, -3402, -3004

Hier sind die Gemeinden/Stadtverwaltungen vor
Ort zustédndig:

Bad Essen, Bohmte, Bramsche, Georgsmarien-
hiitte, Melle, sowie SG Artland und Fiirstenau.

Zum Ausgleich von EinkommenseinbufSen wegen der
Betreuung eines Kindes erhalten Eltern bis zum 15.
Lebensmonat nach der Geburt ein Elterngeld (Basiseltern-
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geld). Grundstzlich werden monatlich bis zu 67 % des
Einkommens als Elterngeld gezahlt; hichstens aber 1800
Euro monatlich. Nicht voll erwerbstdtige Eltern erhalten
mindestens 300 Euro monatlich.

Mit dem Elterngeld Plus besteht die Moglichkeit, den
Elterngeld-Bezugszeitraum zu verldngern und/oder eine
Teilzeitbeschdftigung aufzunehmen. Das Elterngeld Plus
betrigt mindestens 150 Euro und hichstens 900 Euro
im Monat.

» Schiilerbeférderung

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Bildung, . . . ....... 0541 501-4038
KulturundSport ............ 0541 501-4638

Der Landkreis Osnabriick organisiert in Zusammenar-
beit mit der VLO Verkehrsgesellschaft Landkreis Osnab-
riick die Schiilerbeforderung der Schiilerinnen und Schiiler.

» Unterhaltsvorschuss

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Jugend
Unterhaltsvorschuss . ........ 0541 501-3203

Unterhaltsvorschuss ist eine Hilfe fiir Alleinerziehende.
Zahlt der Elternteil, bei dem das Kind nicht lebt, keinen
oder nur geringen Unterhalt, dann hat das Kind meistens
einen Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen. Das
gilt beispielsweise auch dann, wenn der andere Elternteil
verstorben ist. Da es sehr verschiedene Lebenssituationen
gibt, empfiehlt sich immer die individuelle Beratung durch
die Unterhaltsvorschusskasse.

Ein Antrag kann innerhalb eines Monats abschliefend
bearbeitet werden, wenn alle entscheidungserhebli-
chen Unterlagen vorliegen. Bringen Sie daher bitte bei
Antragstellung mit: Personalausweis, Geburtsurkunde
des Kindes, Nachweise iiber eine vorhandene Vater-
schaftsanerkennung und die damit verbundene Unter-
haltsverpflichtung, Meldebescheinigung, Scheidungs- und
Unterhaltsurteil.

Wenn Sie mit Ihrem Kind in Bad Essen, Bohmte,
Bramsche, Georgsmarienhiitte, Melle, der SG Artland
oder der SG Fiirstenau wohnen, kinnen Sie Ihre Antrige
direkt vor Ort im jeweiligen Rathaus stellen. Wenden Sie
sich dort bitte an das jeweilige Servicebiiro des Landkrei-
ses, Unterhaltsvorschusskasse.

» Sozialhilfe (Grundsicherung)

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales .......... 0541 501-3404
Hierfiir sind die Gemeinden, Stiddte und Samtge-
meinden im Landkreis Osnabriick zustindig.

Wer seinen Lebensunterhalt nicht aus eigenen
Kriften sicherstellen kann, kann als Rentner*in oder
Erwerbsgeminderte*r unter bestimmten Voraussetzungen
Sozialhilfe in Form einer Grundsicherung erhalten.

» Wohngeld

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales .......... 0541 501-3005
Hierfiir sind die Gemeinden, Stidte und Samt-
gemeinden im Landkreis Osnabriick zustindig.

Wohngeld hat die Aufgabe, ein angemessenes fami-
liengerechtes Wohnen wirtschaftlich zu sichern. Es tragt
erheblich dazu bei, die Belastung der betroffenen Haus-
halte spiirbar zu senken.

Kinder- und Jugendgesundheit

Die Gesundheit und Entwicklung unserer Kinder und
Jugendlichen zu begleiten und zu fordern, ist die wichtigste
Aufgabe des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes.

Im Rahmen der Schuleingangsuntersuchung, durch die
Entwicklungsdiagnostik und Beratung und die sozialmedi-
zinische Begutachtung wird die altersgerechte Entwicklung
der Kinder- und Jugendlichen begleitet, der Gesundheits-
zustand festgestellt und friihzeitige Fordermafnahmen
und Behandlungen empfohlen.

Prévention, Gesundheitsforderung und Impfberatung
sollen die gesunde Entwicklung unserer Kinder sicherstellen.

Landkreis Osnabriick

Gesundheitsdienst fiir Landkreis

und Stadt Osnabriick. . ... .. .. 0541 501-3118
AuBenstelle

Markt 7, Bersenbriick. . . ... ... 0541 501-9120

Das Aufgabenspektrum des Kinder- u. Jugendgesund-
heitsdienstes umfasst die Gesundheit und Entwicklung von
Sduglingen, Kindern und Jugendlichen.

Untersuchung, Aufklirung und Beratung:

Die Arztinnen/Kinderdrztinnen und Psychologinnen
und Arzthelferinnen untersuchen Kinder und Jugendliche
und beraten Schiiler, Eltern, Lehrer und Erzieher. Um die
Gesundheit und Forderung der Kinder zu gewdhrleisten,
kooperieren wir mit Kinderdrzten und Kinderdrztinnen,
Kindergdrten, Schulen, Friihforderstellen und Therapeuten

Zu den Tatigkeiten gehoren:

* Schuleingangsuntersuchungen und -beratung

* Impfberatung und Impfaktionen

* Sozialmedizinische Begutachtung von Kindern mit
Entwicklungsstorungen und Behinderungen, Entwick-
lungsdiagnostik und Beratung

* Aktionen zur Gesundheitsvorsorge in Kindergdrten
und Schulen

* Sprachheilfiirsorge zusammen mit dem Fachberater

* Gesundheitsberichterstattung

* Hygienebelehrung fiir Schiilerpraktikantinnen

Ziel der kinderdrztlichen Tdtigkeit ist es, in Zusammen-
arbeit mit den behandelnden Arzten, Entwicklungssto-
rungen und Krankheiten so friih wie moglich zu erkennen.
Durch rechtzeitige medizinische Behandlungen und ande-
ren Hilfen kénnen Fehlentwicklungen und Behinderungen
vermieden oder gemildert werden. Ein ausreichender Impf-
schutz verhindert viele schwere Infektionskrankheiten.



Gesundheitsinformation im Kindergarten:
Der Gesundheitsdienst informiert in den Kindergdrten
iiber Gesundheitsfragen, fiihrt Impfberatungen und
Praventionsveranstaltungen durch, informiert durch
Flyer iiber aktuelle Themen der Kindergesundheit und
Entwicklung

» Gesund im Mund -
Beratung rund um den Zahn

Landkreis Osnabriick
Gesundheitsdienst fiir Landkreis und
Stadt Osnabriick

Team Zahngesundheit . . . ... .. 0541 501-2121
e Entwickelt sich das Gebiss meines Kindes alters-
gerecht?

» Wann verursacht die Nuckelflasche Zahnschéden?

* Ab wann sollte mein Kind aus der Tasse trinken?

» Wann kommt die Schnullerfee? Was hilft gegen
Nuckeln am Daumen?

» Wann soll ich mit dem Zihneputzen beginnen?

* Welche Zahnbiirste ist die richtige?

* Welche Zahnpasta soll das Kind benutzen?

* Wie putze ich meinem Kind die Zihne nach und
bis zu welchem Alter?

* Sind Versiegelungen der Backenzdihne fiir mein Kind
wichtig?

Diese und andere Fragen zur Zahngesundheit beant-
worten wir gerne.

Jugendreisen und
Freizeitangebote

» Kinder- und Jugendarbeit

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Plitze der Kinder- und Jugend-

erholungsarbeit . . ... .. 0541 501-3576,-3376

Eine Teilnahme von Kindern und Jugendlichen an einer
FerienmafSnahme muss nicht am Geld scheitern. Der
Landkreis Osnabriick stellt in jedem Jahr eine begrenzte
Anzahl von Pléitzen der Kinder- und Jugenderholungs-
arbeit zur Verfiigung. Diese Plitze sind fiir Kinder und
Jugendliche vorgesehen, deren Eltern ihnen sonst die
Teilnahme an einer Freizeit nicht ermaglichen konnten. Im
Einzelfall konnen bis zu 150,00 € als Zuschuss gewcihrt
werden. Ein Antrag ist bei dem jeweiligen Veranstalter zu
stellen.

Jugendring

Osnabriicker Lande. V. ... .. .. 0541 501-3176
Im Jugendring Osnabriicker Land e. V. haben sich

unabhdngige, im Landkreis tdtige Jugendverbdnde zu

einem gemeinniitzigen Verein zusammengeschlossen.

Offentliche Einrichtungen — [EH

Zu den Aufgaben des Jugendringes zihlen

* die Interessen der Jugend und die gemeinsamen
Belange der Kinder und Jugendlichen im Landkreis
Osnabriick zu vertreten und durchzusetzen

* dafiir zu sorgen, dass die finanziellen, personellen
und riumlichen Voraussetzungen fiir eine zeitgemdifSe
Jugendarbeit gesichert sind

* die Forderung des Ehrenamtes

Weitere Informationen zum Jugendring finden sich
unter www.jugendring-os-land.de

Migration und Integration

Landkreis Osnabriick - ankommen
Abteilung Integration und Auslinder -
die Willkommensbehérde . . . . . 0541 501-7000

Fiir alle auslinder- und einbiirgerungsrechtlichen Fra-
gen ist Ihre Abteilung Integration und Auslinder zustdn-
dig. Bitte vereinbaren Sie fiir Ihr individuelles Anliegen
vorab einen Termin (www.landkreis-osnabrueck.de/abh),
damit wir fiir Sie das bestmagliche Beratungs- und Service-
angebot bereithalten konnen.

MaRArbeit kA6R - beraten
Migrationszentrum . ... ... .. 0541 501-40000

Das zentrale Anliegen des Migrationsmanagements des
Landkreises Osnabriick besteht in der umfassenden Unter-
stiitzung der Migrant*innen, sich in ihrer neuen Heimat
wohl zu fiihlen. Ein wesentlicher Baustein dieses Konzeptes
ist das Migrationszentrum in Tragerschaft der MafArbeit.

Das Migrationszentrum steht allen zugewanderten
Menschen im Landkreis Osnabriick offen. Das umfasst
sowohl neu aus dem Ausland zugewanderte Menschen
und ihre Familien, als auch Menschen mit Migrationshin-
tergrund, die bereits seit lingerem im Osnabriicker Land
leben. Der Aufenthaltsstatus spielt dabei keine Tolle. Ziel
der Arbeit des Migrationszentrums ist die langfristige und
nachhaltige Integration der zugewanderten Menschen in
Bildung, Ausbildung und Arbeit.

Landkreis Osnabriick - teilhaben
Integrationsbeauftragter des
Landkreises Osnabriick . . . . . .. 0541 501-2557

Der Integrationsbeauftragte ist Ansprechpartner fiir
Migrantinnen und Migranten und ihre Organisationen
sowie fiir alle in der Integrationsarbeit Engagierten und
setzt sich fiir eine aktive Integrationspolitik ein.

» Jugendmigrationsdienst

Caritasverband

fiir die Stadt und den Landkreis Osnabriick

Jugendmigrationsdienst

JohannisstralBe 91

49074 Osnabriick. .. .......... 0541 341-440
.............................. bis -443
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Artland

Samtgemeinde Artland

Markt 1

49610 Quakenbriick

Telefon . ... ... ... 05431 182-0
E-Mail.................... info@artland.de
Internet. .. ................. www.artland.de
Schulen.................... 05431 182-112
Standesamt. ... ............. 05431 182-114

Familienservicebiiro

Lange StraBe 27, 49610 Quakenbriick
.......... 05431 182-403, -405, -401, -176

Sprechzeiten:

Mo-Fr 9-12 Uhr, Do 14.30-17.30 Uhr

Krippen / Kindertagesstitten

Ev. Kindertagesstitte Badbergen

HauptstraBe 56, Badbergen. ... ... 05433 8800
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7-13.30 Uhr

Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-14.30 Uhr

Randzeit: 7-16.00 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7-13.30 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-13.30 Uhr

Ev. Kindertagesstitte Bethanien

Reddehals 49, Quakenbriick . ...05431 903995
Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-17 Uhr

Nachmittagsgruppen: 13-17 Uhr

Ev. Kindertagesstitte Bethanien Lotzen
Lotzener Stralle 14, Quakenbriick 05431 903997
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-15 Uhr

Randzeit: 7-17 Uhr

Integrative Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Randzeit: 7.30-15 Uhr

Krippengruppe ganztags: Mo-Fr 8-15 Uhr
Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Ev. Kindertagesstitte Kinderwelt Bethanien
Brusseler Str. 1, Quakenbriick. . .05431 9261207
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randszeit: 7.30-15 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Ev. Kindergarten Menslage

Spiekstrae 11, Menslage. ......... 05437 656
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-14 Uhr

Integrative Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-14.30 Uhr
Randzeit: 7.30-15.30 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-14 Uhr

Ev. Kindergarten St. Sylvester

Pfaffenstrale 7, Quakenbriick . .. .. 054313777
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 13-14 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-16 Uhr

Randzeit: 6.30-17 Uhr

Nachmittagsgruppe: Mo-Fr 13-17 Uhr
Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr und 8-14 Uhr
Randzeit: 7.30-13.30 Uhr

Hortgruppe: Mo-Do 15-17 Uhr, Fr 12.45-17 Uhr
Schulferien: Mo-Fr 8-17 Uhr

Kinderzentrum im Artland

Kindertagesstatte mit den zusatzlichen
Schwerpunkten
Heilpadagogik/Sprachheilpadagogik
Wiesengrund 1, Quakenbriick ...05431 941912
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-15 Uhr
Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Kath. Kindergarten St. Aloysius Nortrup
KirchstraBe 13, Nortrup........... 05436 223
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 13-14 Uhr

Integrative Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-15 Uhr
Randzeit: 7-15.30 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-14 Uhr

Randzeit: 14-15 Uhr

Krippengruppe: 8-13 Uhr und 8-14 Uhr
Randzeit: 13-14 Uhr und 14-15 Uhr

Ev. Dorotheen-Kita Nortrup

Ankumer Str. 2, Nortrup. . ... .. 015118915020
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-14.30 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Kath. Kindergarten St. Marien

Burgstralle 4, Quakenbriick .. ... .. 05431 7161
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-16 Uhr

Randzeit: 7.30-16 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-15 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-13.30 Uhr

Kath. Kindergarten St. Paulus

Rosenstralle 2, Quakenbriick. . . . .. 05431 2551
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13.30 Uhr

Randzeit: 7-15 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Randzeit: 7.30-14.30 Uhr



Kindergruppe Kindersuppe Gronloh e.V.

Am Zuschlag 5A, Badbergen ... ... 05433 1311
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-12 Uhr

Randzeit: 7.30-13 Uhr

Sozialpidagogischer Hort ,,Die Strolche*
EJF gemeinniitzige AG
FriedrichstraRe 37A, Quakenbriick 05431 9030147

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Badbergen (Ganztagsschule)
JahnstralBe 10, Badbergen ......... 05433 535

Grundschule Hengelage (Ganztagsschule)
SchulstralRe 13a, Quakenbriick ....05431 2144

Grundschule Menslage (Ganztagsschule)
HauptstraBe 31, Menslage . .. ... .. 05437 1221

Grundschule Neustadt (Ganztagsschule)
Géanseweg 1, Quakenbriick. . .... .. 054317329

Grundschule Nortrup (Ganztagsschule)
SchulstraBe 4, Nortrup. . ......... 05436 1033

Grundschule Am langen Esch (Ganztagsschule)
Am langen Esch 10, Quakenbriick 05431 902720
» Oberschule

Oberschule Artland
Jahnstralle 22, Quakenbriick . ...05431 922900

» Gymnasium

Artland Gymnasium Quakenbriick
Am Deich 20, Quakenbriick. . . ... 05431 18090

» Forderschule

Hasetalschule Quakenbriick
Prof.-von-Klitzing-StraRe 3,
Quakenbrick . ......... ... ... 054312424

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land

Aufenstelle Samtgemeinde Artland
Mehrgenerationenhaus

FriedrichstralBe 37A,

Quakenbriick ............ ... 05431 9669866

Offentliche Einrichtungen

Beratung und Hilfen

Diakonisches Werk

des Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche

AuBenstelle Quakenbriick

Allgemeine Sozialberatung, Schuldner- und
Insolvenzberatung

Lotzener Strale 5A, Quakenbriick05431 906183

Dorfhelferinnenstation Badbergen-Bramsche
Gertrud Taphorn
Esslinger Heide 27, Badbergen . . . .. 05433 1384

Friiherkennungsteam und Friihférderung
Kinderzentrum Artland
Wiesengrund 1, Quakenbriick ... 05431 9419-0

Logopidische Praxis der HpH
Lange Strale 29A, Quakenbriick 05431 9039250

Evangelisches Jugend- und Fiirsorgewerk gAG
Buro fiir Behordenangelegenheiten
FriedrichstraBe 37A, Quakenbriick 05431 903010

Kinder- und Jugendtreffs

»Ab in die Ferien*

Evangelisches Jugend- und Fiirsorgewerk gAG
Verlassliche Betreuung in den Ferien

fur Grundschulkinder

FriedrichstraBe 37A, Quakenbriick 05431 903010

Evangelisches Jugend- und Fiirsorgewerk gAG
FriedrichstraBe 37A, Quakenbriick 05431 903010

IN VIA Midchentreff
Markt 5, Quakenbriick. .. ... ... 05431904190

Jugendtreffin Badbergen
Jugendtreff  Splash“

JahnstraBe 1, Badbergen ... .... 05431903010

Jugendtreffin Menslage
Spiekstrae 20, Menslage. . . . ... 05431903010

Jugendtreffin Nortrup
Alternatives-Kultur-Werk (AKW)
FarwickstraRBe 14B, Nortrup ....05431 903010

Kinder- und Jugendtreff ,,FIZ*
Hindenburgstrale 35,
Quakenbriick . ............... 05431902908

Mehrgenerationenhaus Quakenbriick
Unterschiedliche Angebote fiir Kinder,
Jugendliche, Familien und Senioren

EJF gemeinniitzige AG

FriedrichstraBe 37A, Quakenbriick 05431 903010

37
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___ Offentliche Einrichtu ngen

Bad Essen

Gemeinde Bad Essen

LindenstralBe 41/43

49152 Bad Essen

Telefon . ... ... ... 05472 401-0
E-Mail................... info@badessen.de
Internet. . ................ www.badessen.de
Schulen, Kindergarten,

zentrale Aufgaben............ 05472 401-130
Soziales.................... 05472 401-500
Standesamt. ... ............. 05472 401-412
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . 015114165617
Jugendbetreuer........... .. .. 05472 977874

Familienservicebiiro

LindenstraBe 41/43 . ......... 05472 401-133
Sprechzeiten: Mo-Mi 8-12 Uhr und 14-16 Uhr,
Do 8-12 Uhr und 14-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr
Termine auBerhalb der Sprechzeiten nach
Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstdtten

Charly’s Kinderparadies Bad Essen
AufderBreede6.............. 05472 404258
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: ab 7 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr
Sonderdffnungszeit: 12.30-13 Uhr

Charly’s Kinderparadies Lintorf

Bihenkamp 12, Lintorf . ... ... 05472 8169117
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonderdffnungszeit: ab 7 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr
Sonderdffnungszeit: bis 12.30-13 Uhr

Charly’s Krippe Sonnenwinkel

MellerStrae 3. .............. 05472 948820
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7-13 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr

Ev.-luth. Kindertagesstitte Springlebendig
Wehrendorf
TieferWeg10.................. 05472 2053
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Ganztagsgruppe: 8.00-16.00 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-14 Uhr

Ev.-luth. Kindertagesstitte Springlebendig
Wehrendorf, Krippe
TieferWeg10.................. 05472 2053
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-14 Uhr

Heilpidagogischer Kindergarten Wittlage

,Die Burgmause“

Burgstralle 11............... 05472 8179471
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr

Kindergarten Brockhausen

Zur Friedenseiche 30. .. .......... 054727412
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-14 Uhr

Ganztags: 7-16 Uhr

Kindergarten Brockhausen, Krippe

Zur Friedenseiche 30............. 05472 7412
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-15 Uhr

Kinderstunde Bad Essen
Lutherstrae 4 .............. 0176 70524990
Offnungszeiten: Mo-Fr: 7.30-12.30 Uhr

Ev-luth. Nikolai-Kindertagesstitte Bad Essen
LutherstraBe 2 ................. 05472 4646
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.00-14/17 Uhr

Ev-luth. Nikolai-Kindertagesstitte Bad Essen,
Krippe

LutherstraBe 2 ................ 055472 4646
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13-30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7-15Uhr

Kindertagesstitte Lintorf

Am Hallenbad 34............... 05472 7160
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-17 Uhr

Kindertagesstitte Rabber

SchlémannstraBe 14............. 05472 7107
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-14.00 Uhr

Kindertagesstitte Rabber, Krippe
Schlémannstrae 14. . ........... 054727107
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-14.00 Uhr

Kindertagesstitte Wittlage

Lindenstrae 196 ............... 05472 6221
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-14 Uhr

Ganztags: 7-17 Uhr

Kinderkrippe Wittlage

LindenstraBe 196 .. ............. 05472 6221
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr

Ganztags: 8-15 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7-16.30 Uhr

Natur- und Erlebniskindergarten Sonnenwinkel
Meller StraBe 3. .............. 05472 948856
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-13 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr



Schulen

» Grundschulen

Grundschule Bad Essen
NiedersachsenstraBe 22.......... 05472 2263
Ganztagsgrundschule bis 15.20 Uhr

Grundschule Lintorf

Buhenkamp 10.............. 05472 8158970
Ganztagsgrundschule bis 15.50 Uhr
Grundschule Wehrendorf

Wischland 12............. ... .. 05472 2226
Ganztagsgrundschule bis 15.30 Uhr

» Oberschulen

Oberschule Bad Essen
Platanenallee 5-7 ............. 05472 815470
mit Ganztagsangebot bis 15.30 Uhr

» Gymnasium

Gymnasium Bad Essen
Schulallee30 .................. 05472 1622
mit Ganztagsangebot bis 15.20 Uhr

Sonstige Bildungseinrichtungen

Kreismusikschule Bad Essen
Niedersachsenstrae 22 ........ 0541 5012190

Kunstschule in Bad Essen e.V.
Essener Stralle 15
hitzhausen@yahoo.de

Volkshochschule Osnabriicker Land
LindenstraRe 41/43 ... ....... 05472 401-410

Familienerholung

Jugendbegegnungsstitte ,,Wiehenhorst*
ZurSchlucht33 ............. ... 05472 1585

Beratung und Hilfen

Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werkes in Stadt und Landkreis
Osnabriick LindenstraBe 6. . . . . . 05472 979707

MaRArbeit kASR AuBenstelle Ostercappeln
WindthorststraRe 3,

Ostercappeln ................ 05473 9576-0
AuBenstelle Bad Essen
(Rathaus).................. 05472 401-500

Offentliche Einrichtungen

Kinderhaus Wittlager Land e.V. -
Offenes Beratungsangebot
BurgstraBe 3/5................ 05472 94880

Kinderhaus Wittlager Land e.V. -
Ambulante Hilfen

BurgstraBe 3/5............... 01753515795
Verbund Sozialer Dienste (VSD)

BurgstraBe 3/5.............. 05472 4043721
Dialog Bad Essen

Familienorientierte Sozialarbeit

BurgstraBe 3/5.............. 05442 4043721
Rundherum e.V.

Am Wiesenrain 15 ............ 05472 949924

Okumenische Beratungsstelle
der Diakonie und der Caritas in Bad Essen
LindenstraBe 6 .. ............. 05472 979707

Jugendarbeit

TriO Bad Essen
Jugendtreff Bad Essen, Felix Arentzen

Schulallee 2. ................. 05472 977867
Jugendtreff Wimmer

Wimmer StraBe 43 ............ 05472977874
Jugendpflege

Robin Herzberg

Schulallee 2. ................. 0170 3807687

Offentliche Plitze

fiir Kinder und Jugendliche
Familienpark Bad Essen
Ludwigsweg, Bad Essen

Dorfplatz Lintorf

Zum Junkenholz , Lintorf
Skateranlage

Schulallee , Eielstdadt

Pumptrack
Schulallee , Eielstadt



! ___ Offentliche Einrichtungen

Bad Iburg

Stadt Bad Iburg
Am Gografenhof 4
49186 Bad Iburg

Telefon ...................... 05403 404-0
E-Mail................... info@badiburg.de
Internet. ................. www.badiburg.de
Einwohnermeldewesen......... 05403 404-11
Standesamt.................. 05403 404-17
Krippen/Kindertagesstatten. . . . . 05403 404-45
Schule, Bildung. . ............. 05403 404-47
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 05403 404-25
Senioren . ................... 05403 404-14
Jugend und Jugendpflege . ... ... 05403 794238

Familienservicebiiro

Am Gografenhof4 . ........... 05403 404-24
Sprechzeiten:

Mo /Di/ Do/ Fr9-12 Uhr, Do 14-17 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstdtten

Charly‘s Kinderparadies
KirchstraBe 1 ............... 05403 7968989
Krippe: 7-17 Uhr (mit Mittagessen)

Charly‘s Kinderparadies
OffenesHolz 1 ............. 05403-7963377
Kindergarten: 8-16 (mit Mittagessen)

DRK-Kindergarten Kneippzwerge Bad Iburg
Pestalozzistrale 2. .............. 05403 6181
Krippe: 8-13 Uhr

Sonderoffnung: 7.30-8 Uhr +

13-14.30 Uhr oder 15 Uhr (mit Mittagessen)
Kindergarten: 8-13 Uhr oder

8-14.30 Uhr (mit Mittagessen)

Sonderoffnung: 7.30-8 Uhr +

14.30-17 Uhr halbstundlich

Kath. Kindergarten ,,Guter Hirte*

ImBroke 10 ................... 05403 9155
Kindertagesstatte: 7.30-14.30 Uhr (mit Mittag-
essen), 8-13 Uhr

Sonderoffnung: 14.30-15 Uhr

Kath. Kindergarten St. Franziskus

Muhlenstrae 4 ................ 05403 9666
Krippe: 8-13 Uhr

Sonderoffnung: 7.30-8 Uhr +

13-15 Uhr (mit Mittagessen)

Kindergarten: 8-13 Uhr (Regelgruppe),

8-15 Uhr (Ganztag- Integrationsgruppen)
Sonderoffnung: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Hildegard

Eichengrund 26 .............. 05403 542772
Kindergarten: 8-13 Uhr,

8-15 Uhr (mit Mittagessen)

Sonderoffnung: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Nikolaus

Drostenhof 12 ................. 05403 6828
Kindertagesstatte: 8-15 Uhr (mit Mittagessen)
Sonderéffnung: 7.30-8 Uhr, 15-16.30 Uhr

Familienzentrum St. Nikolaus
Offenes Elterncafé, jeden Di 9.30-11.30 Uhr
im Pfarrzentrum St. Clemens, RathausstrafRe 12

Krabbelgruppen

Kath. Kirchengemeinde lburg. ... ... 05403 380
Kath. Kirchengemeinde Glane ... ... 05403 327
Schulen

» Grundschulen

Grundschule am Hagenberg

ArndtstraBe 11 ... ... ...t 05403 2158
Offene Ganztagsschule: Mo-Do 12.50-15.30 Uhr,
Mittagessen und Ganztagsangebote

Grundschule Glane

Bielefelder Strale 15............. 05403 2208
Frihbetreuung: 7.30-8 Uhr

Offene Ganztagsschule: Mo-Do 13.20-15.30 Uhr,
Mittagessen und Ganztagsangebote

Grundschule Ostenfelde

Am Hakentempel 21............. 05403 2225
Frihbetreuung: ab 7.45 Uhr

Offene Ganztagsschule: Mo-Do 13-15 Uhr,
Mittagessen und Ganztagesangebote

Ferienbetreuung Grundschulkinder:
Jugendtreff ,, Flavour®; Hagenberg 1

Ansprechpartner:

Dominik Mdéhler .. .......... ... 05403 794238
Ferienbetreuung der Grundschulkinder jeweils in den
Oster-, Sommer- und Herbstferien.

» Realschule

Realschule Bad Iburg
Kronesch3 ................... 05403 73170

» Gymnasium

Gymnasium Bad Iburg
Bielefelder StraBe 15............ 05403 73150

Sonstige Bildungseinrichtungen

Miihlentorkolleg

Hagenpatt9................. 05403 780880
SchoolMate

GroRBeStralle 6............... 05403 795666
Volkshochschule

OsnabriickerLand . . .......... 05415017777



Beratung und Hilfen

donum vitae e.V.

Am Gografenhof 5 ........... 05403 794300
Friihe Hilfen

Ansprechpartnerin: Vera Rempening
Familienservicebliro . ........... 05403 40424

Kinder- und Jugendtreff

Kinder- und Jugendtreff ,,Flavour,
Hagenberg1................. 05403 794238
Ansprechpartnerin:

Jugendpflegerin Petra Dahn

Offener Kindertreff: Mo-Do 15-18 Uhr

freitags wechselnde Angebote

(Anmeldung erforderlich)

Offentliche Einrichtungen !

Offentliche Plitze

Minisoccer, Skateranlage, Basketball und
Rollhockey
am Schulzentrum Bielefelder StraRe

Bad Laer

Gemeinde Bad Laer
Glandorfer Stralle 5
49196 Bad Laer

Telefon . .................... 05424 2911-0
E-Mail................. rathaus@bad-laer.de
Internet. .................. www.bad-laer.de

Familienservicebiiro

Glandorfer StraBe 5. ......... 05424 2911-58
Sprechzeiten: Mo-Do 8.30-12:30 Uhr,

oder Termine nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstitten

Ev. luth. Kindertagesstitte und
Familienzentrum Arche Noah
WeststraRe 2. ... ... 054247619

Offnungszeiten: Mo-Fr 7-17 Uhr
Sonderoffnungszeit: Mo-Fr 7-8 Uhr

(auch in der Krippe) 14-16.30 Uhr
Regeloffnungszeit: 8-13 Uhr
Integrativgruppe: 8-13 Uhr
Krippenbetreuung (unter 3 J.): 8-14 Uhr
Ganztagsbetreuung (unter 3 J.): 8-16.30 Uhr
Elterncafé jeden 2. + 4. Do im Monat 15-17 Uhr
Familiensprechstunde Bad Laer

Beratung fur Eltern mit Kindern von 0 bis 10
Jahren

Kath. Kindertagesstitte St. Marien
Kindergarten/Kinderkrippe

Prozessionsweg 8 ............. 05424 225852
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr und

Krippe: 13-14.30 Uhr, Kita: 13-15 Uhr

2 Kindergartengruppen

2 Krippengruppe



___ Offentliche Einrichtu ngen

Kindergarten am Springhof Bad Laer

Verein fiir heilpadagogische Hilfe

Bad Rothenfelde e.V.

Springhof 14. . ............... 05424 2215-0
1 Regelkindergartengruppe: 3-6 Jahren, 8-15 Uhr
1 Krippengruppe: 1-3 Jahren, 8-15 Uhr,
Sondersffnungszeit 7.30-8 Uhr

7 heilpadagogische Ganztagsgruppen:

3-6 Jahren mit Forderbedarf,

Mo-Do 9-15.30 + Fr 9-13 Uhr

Bewegungskindergarten

Kath. St. Antonius Remsede

Antoniusstrae 11 ............. 05424 37044
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr, 12-13.30 Uhr

Kath. und integrative

Kindertagesstitte St. Josef. . . . .. .. 05424 9408
Krippe Schwalbennest . . ... .. .. 05424 647251
Schwalbenweg 1

1 Vormittagsgruppe: 8-12 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-14 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-14 Uhr

1 Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

1 Krippengruppe: 8-16 Uhr

Schulen

» Grundschulen

Grundschule ,,Am Salzbach*
Miihlenstrae 2 . ............. 05424 2918-0
www.grundschule-am-salzbach.de

» Oberschule

Geschwister-Scholl-Oberschule Bad Laer
MihlenstraBe 2 . ............. 05424 2918-0
www.obs-bad-laer.de

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land (f. Bad Laer)
Stievestralle 3, Dissen a.TW. ....0175 1534311

Beratung und Hilfen

Deutscher Familienverband
www.deutscher-familienverband.de

Kath. Frauengemeinschaft KFD Bad Laer
MozartstraBe 10. ... ............ 05424 7846
E-Mail: kfd-bad-laer@gmx.de
www.kfd-bad-laer.de

Kath. Frauengemeinschaft KFD Remsede
www.kalare.de

Kath. Landjugend Bewegung

Postfach 1202 ................. 05424 8549
E-Mail: kljb-bad-laer@freenet.de
www.kljb-bad-laer.de

Kolpingsfamilie Bad Laer
E-Mail: info@kolping-badlaer.de

Kolpingsfamilie Remsede
E-Mail: kolping-remsede@web.de

Landfrauenverein Bad Laer
www.landfrauen-osnabrueck.de

Ortsjugendring Bad Laer
www.ojr-badlaer.de

Sozialverband Deutschland
E-Mail: info@sovd-osnabruecker-land.de
www.sovd-osnabruecker-land.de

Familiensprechstunde

Beratung fuir Eltern und Kindern

von 0-10 Jahren ............. 01520 8984566
E-Mail: familiensprechstunde-badlaer@ejh-os.de

Jugendtreff

Jugendzentrum W3 Bad Laer

WilhelmstraBe 3. ............. 05424 298131

Offnungszeiten:

Montag. ............ 17-20 Uhr (ab 12 Jahre)

Mittwoch . ... ... .. 16-20 Uhr (ab 12 Jahre)

Donnerstag. ......... 18-20 Uhr (ab 12 Jahre)

Freitag ............. 17-20 Uhr (ab 12 Jahre)
.............. und 20-22 Uhr (ab 14 Jahre)

E-Mail: jugendpflege_badlaer@kinderhaus-
wittlagerland.de
Instagram: jugendtreff_laer



Bad Rothenfelde

Gemeinde Bad Rothenfelde
Frankfurter StralRe 3
49214 Bad Rothenfelde

Telefon ...................... 05424 223-0
E-Mail. mail-box@gemeinde-bad-rothenfelde.de
Internet. ............ www.bad-rothenfelde.de
Hauptabteilung . ............ 05424 223-160
Sozialhilfe/Erziehungsgeld . . . .. 05424 223-154
Gleichstellungsbeauftragte. . . . .. 05424 809871
Jugendpflegerin. .............. 05424 293835

Familien- & Senioren-Service-Biiro

Osnabriicker StraBe 16 . ....... 05424 293835
Sprechzeiten: Mo 14-16 Uhr, Di 9-12 Uhr,

Do 9-12 Uhr + 15-17 Uhr

und nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstdtten

Ev. Kindergarten Léwenzahn
Versmolder StraBe 20............ 05424 1862
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr

Ev. Kindergarten Pusteblume
BrunnenstraBe 14............... 054241822
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14.30 Uhr

Kath. Kindergarten St. Elisabeth

BahnhofstraRe 21............... 05424 1301
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr,
Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Krippe: 8-13 Uhr

Krippe Antoinette Schiller
Ulmenallee 5. ............... 05424 8096052
Offnungszeiten: 8-16 Uhr

Offentliche Einrichtungen ___

Waldkindergarten ,,Rothenfelder Waldstrolche*
in Tragerschaft der HHO Kindheit & Jugend gGmbH
Obersundernweg (Nihe) . . . .. 015118032875
E-Mail: d.klietsch@os-hho.de www.os-hho.de
Offnungszeiten: 8-14 Uhr

Schulen

» Grundschule

Verlissliche Grundschule Bad Rothenfelde
offener Ganztag Mo-Do 12.50-15.50
Frankfurter Strae 48-50 ... ... ... 05424 4144

Beratung und Hilfen

Friihe Hilfen

Ansprechpartner:

Frau Behmerburg-Olbricht / Frau Kriete-Daniel
Familien- & Senioren-Service-Biiro 05424 293835

JC Landkreis Osnabriick - AuBenstelle Dissen
Am Kriimpel 2, Dissen aTW. ...05421 93127-0
Offnungszeiten: Mo-Di 8-12 Uhr, Mi geschlos-
sen, Do 8-12 Uhr und 14-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Jugendzentrum

,»Timeout*
Osnabriicker Strale 16. . .... ... 05424 293835
jugendzentrum@bad-rothenfelde.de
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___ Offentliche Einrichtu ngen

Belm

Gemeinde Belm
Marktring 13

49191 Belm

Telefon . ... o 05406 505-0
E-Mail...................... info@belm.de
Internet. . ............. .. www.belm.de
FB | Zentrale Dienste .......... 05406 505-37

FB Il Birgerdienste . . ......... 05406 505-85
FB Il Standesamt ~ .......... 05406 505-65
FB Il Ordnungsamt  ......... 05406 505-68
FB Il Baudienste 05406 505-49
Gleichstellungsbeauftragte. ... 05406 505-82

Familien- und Kinderservicebiiro

Marktring 13 ... ... ... 05406 505-82
Ansprechpartnerin: Helena Schilling
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.30-12 Uhr

Mi 15.30-18 Uhr und nach Absprache

Krippen / Kindertagesstdtten

Ev.- luth. Christus-Kindertagesstitte
Gustav-Meyer-Weg 28 .. ......... 05406 4500
Betreuungszeit: Mo-Fr 8-13 16 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7-8 Uhr

3 Ganztagskrippengruppen

2 Ganztagsregelgruppen

1 integrative Ganztagsgruppe

1 halbtagsaltersiibergreifende Gruppe

Kath. Kindertagesstitte St. Josef

»Haus fiir Kinder und Familien

Finkenweg 12 .................. 05406 4539
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr, 8-16 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr

2 Regelgruppen, 1 Ganztagsgruppe

1 integrative Ganztagsgruppe

1 integrative Krippenganztagsgruppe

Kindertagesstatte Mittendrin

Gustav-Meyer-Weg 26 ... . ... 05406 817978-0
Betreuungszeit: Mo-Fr 8-16 Uhr
Sonderdffnungszeit n. Vereinb.: 7-8 Uhr +

16-17 Uhr

3 integrative Gruppen

Kommunaler Kindergarten Astrup
AstruperWeg . ................. 05406 7884
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderéffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

4 Regelgruppen, 2 Krippengruppen

Kommunaler Kindergarten Icker

Lechtinger StraBe 84 ............ 05406 1416
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

1 Regelgruppe, 1 altersiibergreifende Gruppe

Kommunaler Kindergarten Vehrte
Vehrter Kirchweg 37 ... .......... 05406 1381

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13/14.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr +
13-15/14.30-16 Uhr

4 Regelgruppen, 2 Krippengruppen
Montessori-Kinderhaus Haltern

JeggenerStrale 1 ............. 05406 8191-0
Betreuungszeit: 7.30-14 Uhr

6 heilpadagogische Gruppen,

1 integrative Gruppe

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Belm
Heideweg30................... 05406 4001

Grundschule Icker

Lechtinger StraRe 88 ............ 05406 4413

Grundschule Powe

Ringstrale 116............... 05406 83150

Grundschule Vehrte
RosenstraRe 14................. 05406 4199
» Oberschule

Oberschule Belm
mit gymnasialem Angebot
Heideweg24................... 05406 4000

Sonstige Bildungseinrichtungen

BIW - Belmer Integrationswerkstatt e.V.

LindenstraBe 68 ... ........... 05406 882880
Bikulte.V.

Verein fiir Bildung und Kultur

LindenstraRe 68 ... .......... 05406 8179594

Kreismusikschule Osnabriick e.V.
Regionalstelle Belm

Gustav-Meyer-Weg 26 ... ... .. 0541 501-2190
Volkshochschule Osnabriicker Land
Gustav-Meyer-Weg 26 .. ....... 05406 834484

Beratung und Hilfen

Ambulante Erziehungshilfen Osnabriick-Belm
LWL - Jugendheim Tecklenburg

Bergstralle20............... 05406 882630

Diakonie Anlaufstelle

Suchtberatung, Suchtprévention, Sozialbera-
tung, Schuldnerberatung, Nachbarschaftshilfe
Marktring 15 ................ 05406 882775



Fachdienst Jugend (Jugendamt)
Sozialraumteam 4

Haus der sozialen Dienste

Erziehungs- und Beratungshilfen

Marktring 15 ............... 0541 501-9440

Familiensprechstunde der Okumenischen
Jugendhilfen

Haus der sozialen Dienste

Kostenlose Beratung in Belmer Kindergérten

Marktring 15 ............... 05406 8159444
FUNDUS - ... das etwas andere Kaufhaus
IndustriestralBe 48 .. ........... 05406 2377

Offnungszeiten: Mi-Fr 13-17 Uhr

Gleichstellungsbeauftragte

Marktring 13 ................ 05406 505-82
Beratung rund um die Gleichberechtigung

und Allgemeine Sozialberatung

MaRArbeit Jobcenter kA6R
AuBenstelle Ostercappeln
WindthorststraRe 3, Ostercappeln 05473 9576-0

Osnabriicker Tafel e.V. - AuBenstelle Belm

Ev. Gemeindehaus Belm

BelmerStraBe 6 ................ 05406 3043
Ausgabe jeden Di 14.30-16.30 Uhr

Okumenische Jugendhilfen

Haus der sozialen Dienste

Marktring 15 .............. 05406 81594-44
Sozialpddagogische Familienhilfe, Erziehungs-
beistandschaften

Offentliche Einrichtungen u

Frauentreff

Frauentreff fiir auslandische Frauen

und andere Interessierte

Grundschule Powe (Turnhallengebiude)

Zugang Uber Danziger Stralle

Di 9.30-12 Uhr

Gleichstellungsbeauftragte .. ... 05406 505-82

Kindertreff

Offener Kindertreff der kath. Kirche
Grundschule Powe, rechter Seiteneingang
Ringstrale 116................. 05406 7807

Jugendtreffs

Jugendtreff Belm - Pro Belmer Jugend e.V./
Jugendtreff ,,Gleis 3
Frankfurter Strae 3. .. 05406 8159033 o. 5328

Jugendtreff Vehrte - DRK
Jugendtreff ,,JuVe“
Wittekindsweg 15............. 05406 881947



! ___ Offentliche Einrichtungen

Bersenbriick

Samtgemeinde Bersenbriick
Rathaus, LindenstraRe 2
49593 Bersenbriick

Telefon . ... 05439 962-0
E-Mail................ info@bersenbrueck.de
Internet. . ............. www.bersenbrueck.de
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . 05439 962-154
Seniorenservicebiiro. .. ....... 05439 962-159
Ehrenamtskoordination . ... ... 05439 962-159
Dorf- und Biirgertreffs . . ... ... 05439 962-159

Familienservicebiiro
Kindertagespflege, Kinderbetreuung:
05439 962-109, -150, -151, -152,-156, -203
Sprechzeiten:
Di/Mi 8-13 Uhr, Do 14-17.30 Uhr
AuBerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstitten

Die Betreuungszeiten sind reguldr 5 Stunden

an den Wochentagen. Daneben konnen flexible
Betreuungszeiten von den Eltern gesondert
gebucht werden.

Kindertagesstitte St. Hedwig
Gartenstralle 28, Alfhausen. ... ... 05464 2245

Kindertagesstatte Johanna
Alte SchulstraRe 8, Alfhausen. . .05464 9678720
Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32

Kindertagesstatte Am Kattenboll
Georg-Siemer-Stralle 4, Ankum . .. .05462 8606
Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32

Kindertagesstitte Im Dorfe
SchulstralRe 16, Ankum . ...... 05462 9625660

Kindertagesstitte St. Nikolaus
Philipp-Neri-Weg 1, Ankum .. ... .. 05462 9701

Kindertagesstitte Arche Noah
GoethestraRe 2, Bersenbriick. . . .. 0543992903
Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32

Kindertagesstitte Astrid Lindgren
Hesslager Weg 6, Bersenbriick . .05439 6029990
Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32

Kinderzentrum Bersenbriick
Ravensbergstr. 13 A, Bersenbriick 05439 942613

Kindergarten Zur Freude

HasestralBe 2, Bersenbriick. . ... ... 05439 2476
Kindertagesstitte Waldwe,
Waldweg 3, Bersenbriick . . .. .. 05439 6028710

Kindertagesstitte Marien
SchulstraBe 7, Eggermiihlen .. ... .. 05462 424

Kindertagesstitte Sonnenschein
Lange Strae 57, Gehrde ......... 05439 2944

Kindertagesstitte St. Christophorus
Pastors Weg 1, 49596 Gehrde ...0170 7954388

Kindertagesstitte St. Christophorus
Kirchstrafse 14, Kettenkamp. . . . . 05436 968086

Kindertagesstitte St. Katharina

BahnhofstraBe 39a, Rieste. .. ... .. 05464 5895
Kindertagesstitte Lindenallee

Lindenallee 1, Rieste. .. ....... 05464 3359960
Schulen

» Grundschulen
Grundschule Alfhausen

Gartenstrale6a.............. 05464 9507-3
Grundschule Ankum

Am Kattenboll 9. ............. 05462 7425-0
Grundschule Bersenbriick

Overbergstrale3 ............... 05439 2166
Grundschule Eggermiihlen

SchulstraBe 12 . ................ 05462 9753
Grundschule Gehrde

Am Schulhof 6 .. ............... 05439 2827
Keding-Grundschule Kettenkamp

SchulstraBe 1 ................... 05436 360
Johannesschule Rieste

BahnhofstraBe 39............. 05464 9107-0

» Oberschulen

August-Benninghaus-Schule
Am Kattenboll 9-10, Ankum .. ... 05462 74030

von-Ravensberg-Schule

SchulstraRe 8, Bersenbriick . .. .. 05439 808090
» Gymnasium

Gymnasium Bersenbriick

Im Dom 19, Bersenbriick ... ... .. 05439 94050
» Berufsbildende Schule

Berufsbildende Schule Bersenbriick BBS
RavensbergstraBBe 15,
Bersenbriick .................. 05439 94020

» Forderschule

Paul-Moor-Schule
Staatlich anerkannte Tagesbildungsstitte
Im Dom 21, Bersenbriick . . .. .. 05439 9417-47



Sonstige Bildungseinrichtungen

VHS OsnabriickerLand . . ... ... 05493 962354
Medienforum
RavensbergstraBe 15¢c......... 05439 607590

Bibliothek im Medienforum

RavensbergstraBe 15A ... .. 05439 60759401

Beratung und Hilfen

Ambulanter Hospizdienst St. Johannes
des MHD Alfhausene. V.

Tatinger StraRe 3, Ankum . ... .. 0171 8302381
ASD - Mehrgenerationenquartier

Kolpingstrae 9, Ankum. ... ... 05462 96991-0
Autismus-Therapiezentrum
AmHolzplatz2............... 05439 9469-0
Bersenbriicker Gemeinniitzige Werkstitten GmbH
Robert-Bosch-Strae 3-7 ... .. .. 05439 9449-0
Bersenbriicker Hospiz e.V.

Hasestrale 1................. 0160 3464152
Bersenbriicker Tafel

BahnhofstraBe 41, Bersenbriick 05439 8091360
(Miab 13.30 Uhr)

BISS Beratungsstelle
bei hduslicher Gewalt.......... 05439 607137

Caritasverband fiir die Stadt und

den Landkreis Osnabriick
Burgermeister-Kreke-StraBe 3. . .. 05439 9423-0
Allgemeine soziale Beratung, Jugendmigrations-
dienst/Migrationserstberatung fiir erwachsene
Zuwanderer, Beratungsstelle fur wohnungs-

lose Menschen, Kur- und Erholungsberatung,
Fachambulanz fiir Suchtpravention und Reha-
bilitation

Deutsches Rotes Kreuz -

Kreisverband Osnabriick Nord

Geschiftsst. Rosenweg 10, Ankum . .05462 7458980
Hilfe im Alltag, Erste-Hilfe-Lehrgange, Kranken-
transport, Kleiderkammer

DRK-Shop Ankum
»Mode und mehr von Mensch zu Mensch*

HauptstraBe 54, Ankum. ... ... 05462 8865930
Donum vitae e.V.
HasestraBe 5................. 05439 607784

Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien,
Schwangeren- u. Schwangerschaftskonflikt-
beratung

Fairkauf (Soziales Kaufhaus
in Bersenbriick) ............. 05439 8092021

..05439 3712

Frithférderung und Entwicklungsberatung
Am Markt 7, Bersenbriick. ... ... 05439-9418 0

Frauen- und Kinderschutzhaus . .

Offentliche Einrichtungen ___

Frithforderung Regenbogen e. V.
Am Schusterboll 2, Ankum. .. .. 05462 7456123

Heilpiddagogische Hilfe Bersenbriick gGmbH
Robert-Bosch-Strae 3-7 ... ..... 05439 94490
Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderun-
gen und ihren Angehorigen

Familienunterstiitzender Dienst (FED)

Franz-Hecker-StraRe 20 . ... ... 05439 6029880
Malteser Hilfsdienst
Bremer Tor 4, Alfhausen. . ........ 05464 1515

Psychologische Beratungsstelle Bersenbriick
Hasestralle 5, Bersenbriick. . ... ... 05439 1390
Hilfestellung bei Problemen in Familie, Partner-
schaft, im personlichen, sozialen, schulischen
oder beruflichen Bereich. Ehe-, Familien-,
Erziehungs- und Lebensberatung

Selbsthilfegruppen
i. d. Samtgemeinde Bersenbriick . 0541 501-8317

Sozialverband Deutschland -
Partner in sozialen Fragen

Bramscher StraBe 5 .. ......... 05439 904310
SKF - Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Burgermeister-Kreke-Strae 3. . . . .. 054391773

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste
Osnabriick e.V.

Beratungsstelle Bersenbriick

Soziale Schuldner- und Insolvenzberatung
Birgermeister-Kreke-StraBe 3. . ..05439 942322

Beratung fiir ehrenamtliche Betreuer*innen und
Bevollmichtigte einer Vorsorgevollmacht

BokelerStr.2,....... ... ... ... 05413314420
Trauerbegleitung fiir Kinder und Jugendliche
(Traumfinger) e.V.

Am Schusterboll 2, Ankum. . . .. 015112733831

Jugendtreff

Jugend- und Bildungshaus Bersenbriick
AnderBleiche3 ............ 05439 602998-0

Jugendtreff Alfhausen
HauptstralBe 9, Alfhausen

Jugendtreff ,,H40“ Ankum
HauptstraBe 40, Ankum

Jugendtreff Eggermiihlen
Stegemann-Robken-Weg, Eggermiihlen

Jugendtreff Gehrde
Ribers Wiese 1, Gehrde

Jugendtreff Kettenkamp
KirchstraBe 2, Kettenkamp

Jugendtreff Rieste
Von-Pallandt-Haus, Lage 7, Rieste

Die jeweiligen Offnungszeiten sind bei der Jugend-
pflege der Samtgemeinde Bersenbriick zu erfahren.



! ___ Offentliche Einrichtungen

Bissendorf

Gemeinde Bissendorf

Kirchplatz 1

49143 Bissendorf

Telefon . ... ... ... 05402 404-0
Fax ... 05402 404-133
Internet. .. .............. www.bissendorf.de
E-Mail.................. info@bissendorf.de
Ordnung und Soziales ........ 05402 404-113
Standesamt. . ............... 05402 404-119
Einwohnermeldewesen. .. ... .. 05402 404-121
Burgerbiro Schledehausen. . . . . 05402 404-800
Gleichstellungsbeauftragte. . ... ... 05402 7667
Jugendpflegerin. . ............ 05402 404-512

Koordination Flichtlingsangelegenheiten
........ 015122744549 u. 05402 404-335

Kinder- und Familienservicebiiro
........................ 05402 404-215

Sprechzeiten:

Mo-Fr 9-12 Uhr + Mo 15-18.30 Uhr

sowie (nachmittags) nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstdtten

Integrative AWO-Kindertagesstitte Natbergen
Markenzeichen Bewegungs-Kita, FIT KID
Fritz-Reuter-StraBe 30 ........... 05402 5541
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr, 13-14 Uhr + 15-16 Uhr
1 Krippengruppe halbtags: 8-14 Uhr

1 Krippengruppe ganztags: 8-15 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-13 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-15 Uhr

1 Regelgruppe: 8-15 Uhr

Ev. Kindertagesstitte Achelriede

LyrastraBe 6 ................... 05402 2373
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

3 Regelgruppen: 8-13 Uhr

2 Krippengruppen: 8-13 Uhr

Ev. Kindertagesstitte Wissingen

Englerstrale 3.................. 05402 1336
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr

1 Gruppe : 7.30-13.30 Uhr

1 Gruppe: 8-13 Uhr

1 Gruppe: 8-12 Uhr

1 Gruppe: 8-15 Uhr

Krippengruppe 1: 7-14 Uhr

Krippengruppe 2: 8-12 Uhr

Jeweils unterschiedliche Sonderoffnungszeiten

Kath. Kindertagesstitte St. Dionysius
Kirchplatz8 ................... 05402 1005
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr + 15-16 Uhr

Integrative Gruppe: 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 15-16 Uhr
Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 15-16 Uhr
Ganztagskrippe: 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 15-16 Uhr

Kommunale Kindertagesstitte Schelenburg
Zertifizierte Bewegungs-Kita

Schledehausener StraBe 21.. ... ... 05402 7114
Offnungszeiten:

Gruppe 1: 7-13 Uhr

Gruppe 2: 7-16 Uhr (Fr bis 15 Uhr)

Gruppe 3: 7-14.30 Uhr

Gruppe 4: 7-15 Uhr (Krippe)

Kommunale Kindertagesstitte
Natur-Erlebnis-Kita am Berg Schledehausen
BergstraBe 97 .................. 05402 8313
Offnungszeiten:

Gruppe 1: 8-12 Uhr, Sonderoffnung: 7-8 Uhr
Gruppe 2: 8-13 Uhr, Sondersffnung: 7-8 Uhr +
13-14.30 Uhr

Gruppe3/Krippe: 8-14.30 Uhr

Sonderoffnung: 7-8 Uhr + 14.30-15 Uhr
Gruppe 4: 12-16 Uhr

Gruppe 1+4: 8-16 Uhr, Sonderoffnung: 7-8 Uhr

Kommunale Kindertagesstitte Zwergenburg

An der Holter Kirche 9 ... ... .. 05402 6085828
Offnungszeiten: 8-14 Uhr

Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 + 14-15 Uhr
Kindergartengruppe: 8-14 Uhr

Krippengruppe: 8-14 Uhr

Kommunale Krippe Wichtelnest

Sandweg 5 ....... ... ... .. 05402 4073710
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr
Sonderdffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-15 Uhr

AWO Kindertagesstitte Léwenherz

Michels Hof 13.............. 05402 9650390
Offnungszeit incl. Sondersffnung: Mo-Fr 7-16 Uhr
2 Kindergartengruppen: 8-15 Uhr

1 Kindergartengruppe: 8-13 Uhr

3 Krippengruppen: 8-14 Uhr/13 Uhr

AWO Kindertagesstitte Birenfreunde

Michels Hof 13.............. 0176 11115255
Offnungszeit

incl. Sonderéffnung: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

1 Gruppe 0-6 Jahre: 8-14 Uhr

1 Krippengruppe: 8-14 Uhr

Sprachheilkindergarten Werscherberg
Marie-Juchacz-StraBe 1 ......... 05402 405-0
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr



Schulen

» Grundschulen

Grundschule Bissendorf mit Sprachférderklassen
Am Schulzentrum2a ........... 05402 93090

Hortbetreuung am Nachmittag . .05402 930912
1 Hortgruppe: 13-17 Uhr

2 Hortgruppen: 13-15 Uhr

daneben Betreuung tiber Kindertagespflege

Grundschule Wissingen

Niemandsweg4 ............. 05402 64248-0

Nachmittagsbetreuung: 13-16 Uhr
..................... 05402 6424815

Schule am Berg Schledehausen

Verlassliche Grundschule und

offene Ganztagsschule

Schulweg3 ............... ... 05402 9908-0
offenes Ganztagsschulangebot:

Mo-Do 13-15.30 Uhr,

Fr Nachmittagsbetreuung ... ... 05402 990819

In den gesamten Oster-, Sommer- und Herbst-
ferien wird iiber das Kinder- und Familienser-
vicebiiro an einer der drei Grundschulen fiir
alle Grundschulkinder eine Ferienbetreuung
angeboten.

» Oberschule

Oberschule am Sonnensee
mit gymnasialem Angebot

Am Schulzentrum 2 . .......... 05402 9303-0
Schulsozialarbeit an der Oberschule
am Sonnensee. . .............. 05402 9303-0

Offentliche Einrichtungen u

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
Ansprechperson: Nadine Neuhofer
nadine.neuhoefer@vhs-osland.de

Rathaus Bissendorf ............ 05402 404-0
Handy...................... 01711752807
Di + Do 10-12 Uhr

Beratung und Hilfen

Gleichstellungsbeauftragte

der Gemeinde Bissendorf

Birgerbiro Schledehausen. . ... ... 05402 7667
rothe@bissendorf.de

Ev. Familienzentrum Wissingen
Englerstrale 1......... 05402 1336 oder 2847

Familienzentrum St. Dionysius
Kirchplatz8 ................... 05402 1005
www.kita-dionysius.de

MaRArbeit kKAGR
Aulenstelle Melle
Haferstrale 37, Melle. . ... .. .. 05422 96257-0

Jugendtreff

Ev. Jugend Wissingen ,, Triffpunkt®
e 05402 2847
Offnungszeit: Fr 18.30-21 Uhr

Bohmte

Gemeinde Bohmte
Bremer StraRe 4
49163 Bohmte

Telefon ... ..o 05471 808-0
E-Mail................. rathaus@bohmte.de
Internet. .................. www.bohmte.de
FD 3 Soziales ................ 05471 808-10
Standesamt. ... .............. 05471 808-16
Gleichstellungsbeauftragte und

Freiwilligenagentur .. ......... 016090740118

Familienservicebiiro

Vermittlung von Kindertagespflege, Baby-
besuchsdienst, Frithe Hilfen
BremerStrae4,.............. 05471 808-19
Sprechzeiten:

Mo-Do 8-12 Uhr + Do 14-18 Uhr

Krippen / Kindertagesstitten

Ev.-luth. Kindergarten Hunteburg
Wilhelm-Busch-Weg4 . ... ... 0547525 89 541

Ev.-luth. Kindertagesstitte St. Thomas
LevernerStrale9a......... 01511-697 34 23

Kath. Kindergarten St. Johannes Bohmte
Bremer Strale 61,. .. ............ 054714719

Kindergarten ,,Hummelhof
Am Kindergarten 6, Herringhausen . .05473 708

Kindergarten und Familienzentrum ,,Wirbelwind*
Neustadtstrale 46 .............. 05471 8883
Familienzentrum. .. ........... 05471950497

Regenbogen-Kindergarten Hunteburg
DammerStraBe 18............... 05475 424



! ___ Offentliche Einrichtungen

Schulen

» Grundschulen

Christophorus-Schule

TilingstraBe 1.................. 05471 1004
Erich-Késtner-Schule

TilingstraBe 1 .................. 054712410
Grundschule Herringhausen

Am Kindergarten 8. ............. 05473 2843

» Grund- und Hauptschule

Wilhelm-Busch-Schule Hunteburg
Grund- und Hauptschule
DammerStraBe 5................ 05475 346

» Oberschule

Oberschule Bohmte

Schulstrale 7 .. .............. 05471 9570-0
» Forderschule

Astrid-Lindgren-Schule
AmBrink 13 .......... . ... 05471 540

Sonstige Bildungseinrichtungen

Gemeindebiicherei

Bahnwinkel 2 .................. 05471 2993
Servicezeiten: Mo 10-12 Uhr, Di 16-18 Uhr,

Do 15-18 Uhr, Sa 10-12 Uhr (jeden 1. Sa im Monat)

Musikschule

Bahnwinkel 2 .................. 05471 2666
Volkshochschule Osnabriicker Land
BremerStrae 4 .............. 05471 808-18
FLIO Bohmte - Familienleben im Ort
BremerStraRe 7 . ............. 0171 3326878
Frei- und Hallenbad Bohmte

Hallenbad: JahnstraBe 10......... 05471 1400
Freibad: Jahnstrae 1............ 05471 1462

Offenes Elterncafé und
weitere Familienangebote

Familienzentrum ,,Wirbelwind“

Neustadtstrale 46 ... ........ 05471-950 497
Offenes Elterncafé, jeden Mi 8.15-10 Uhr

Die Spieleausleihe, jeden Mi 8-10 Uhr

Reparatur-Café Bohmte

in den Rdumen der EFG Bohmte

BremerStrale 92 ... .......... 05471901223
Jeden 3. Do im Monat von 15-17 Uhr

Café International

im ev.-luth. St. Thomas Gemeindehaus Bohmte,
Bremer Stralle 70

jeden 1. Di im Monat von 10-12 Uhr

Café Ukraine

im ev.-luth. St. Thomas Gemeindehaus Bohmte,
Bremer Stralle 70

jeden Di. 10-12 Uhr

»Aktivtreff“ Ob Jung oder Oolt

Im FLIO, Bremer StraBe 7. . .. .. 0177-6540773
jeden 1. Mo. im Monat 15-17 Uhr

Beratung und Hilfen

Arbeiterwohlfahrt Region Wittlage
Wohngruppe: Im Wiehagen 2 ...05471 950339

Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Bramsche

Dienststelle Bohmte - Sozialberatung, Schuld-
ner- und Insolvenzberatung

Bremer StraBe 24 ... ......... 05471 8022425
Mo 10-12 Uhr + Fr 11.30-13 Uhr
Diakonie-Shop .. ............ 05471 8022427

donum vitae e.V.

Bremer StraRe 4, Rath. Zi. E08..0160 90287437
MaRArbeit kKAGR

AuBenstelle Ostercappeln

Kommunale Arbeitsvermittiung
WindthorststraBe 3, Ostercappeln 05473 9576-0

Kinderhaus Wittlager Land gGmbH
Kontaktadresse ,,Ambulante Hilfen*

Gartenstrale 1............. 05471 973098-0
Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Gartenstrale 1.............. 0541 501-9451

Kinder- und Jugendarbeit

Treff.163 Bohmte

JahnstraRe 4, Bohmte

Kinder- u. Jugendtreff Hunteburg,

Wilhelm-Busch-Weg 2, Hunteburg

Am Kindergarten 6, Herringhausen

Kontakt:

Jana Nega, Jugendpflegerin ....05471 8022158
......................... 0160 7443147

Norbert Schulte, Jugendtreffleiter. 05471 8022158

Soccerplatz

Wilhelm-Busch-Schule Hunteburg,

Dammer StraBe 5 und

an den Grundschulen in Bohmte, Tilingstrae 1



Bramsche

Stadt Bramsche
Hasestrale 11
49565 Bramsche

Telefon ......... . ... 05461 83-0
E-Mail............ o info@bramsche.de
Internet. . ................ www.bramsche.de
Soziales, Bildung und Sport. . . .. 05461 83-150
Standesamt. ... .............. 05461 83-104
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 05461 83-144
Stadtjugendpflegerin ... .. 054614776 + 83312

Familienservicebiiro

HasestralBe 9. .. 05461 83197 + 83164 + 83314
Sprechzeiten:

Mo-Fr 9-12 und Mo/ Di/Do14-16 Uhr

Krippen / Kindertagesstitten

AWO-Kindertagesstitte Hasekids

Geschwister-Scholl-StraBe 30. . . . . . 054612016
AWO-Kindertagesstitte Lappenstuhl

Von BarStraBe 2................ 05468 1388
AWO-Kindertagesstitte Sogeln

Eckelkamp 3................... 054611702
Ev. Kindertagesstitte ,,Die drei Freunde“ Achmer
Ahornweg 8 .. ... ... ... . ... 05461 5287
Ev. Kindertagesstitte Hesepe
Rudolf-Harbig-Strale 2a ... ... .. 05461 64698

Familienzentrum: weitere Infos aufS. 32

Ev. Kindertagesstiitte St. Johannis Engter —
»Wirbelwind“
KampstraBe 20................. 05468 1654

Ev. Kindertagesstitte St. Johannis Engter
5, Pfiffikus®
Schleptruper Kirchweg 27 ... .. 05468 8069951

Ev. Kindertagesstitte St. Johannis

,»Griiner Brink

GrinerBrink4 .............. ... 05461 4201
Familienzentrum: weitere Infos aufS. 32

Ev. Kindertagesstitte St. Johannis ,,Im Sande“

EdamerStrale 51............... 05461 4982
Ev. Kindertagesstitte St. Martin

GroRBeStraRe 1................. 05461 2666
Ev. Kindertagesstitte St. Marien Ueffeln

Zum Steinbruch 1............ 05465 2031096
Kinderzentrum Haus ElbestraRe

ElbestraRe 1 .................. 05461 94600

Kath. Kindertagesstitte St. Martinus
Familienzentrum: weitere Infos aufS. 32
LindenstraBe 36 .. .............. 05461 4783

Offentliche Einrichtungen !

Kleine Kindertagesstitte Epe
Waldorfpddagogische Elterninitiative
Malgartener StraBe 81A. . ... .. 05461 9695622

Integrativer Waldorfkindergarten
»Auf dem Vogelbaum*
Anne-Frank-StraRe 10........... 0546171012

Waldorfkindergarten Evinghausen
Icker LandstraRe 16 ........... 05468 920326

Waldkindergarten Pente
OsnabriickerStr. 73 .. ..... .. 05407/8955391

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Biihner-Bach-Schule Achmer

SchulstraBe 2 .. ............. 05461 7038660
Grundschule Honigmoor-Schule Epe
Malgartener StraBe 117 ........ .. 054614110
Grundschule Hesepe

Adolf-Grimme-Strae 5 .. ........ 05461 2850
Grundschule Im Sande

Rijswijker StraBe 10 ............. 05461 3960
Grundschule Ueffeln

Am Sportplatz6................. 05465 510

Grundschule Martinusschule Bramsche
Grundschule fiir Schiiler des kath. Bekenntnisses

BismarckstraRe 1 ............... 05461 3234
Grundschule Meyerhofschule Bramsche
MeyerhofstraBe 1............ 05461 705552
Grundschule Engter

Schleptruper Kirchweg 27 ........ 05468 405
Freie Hofschule Pente

Osnabriicker StraBe 73. . ... ... 05407 8955391

» Hauptschule

Hauptschule Bramsche

HeinrichstraBe 7. ............ 05461 7038670
» Realschule

Realschule Bramsche

Heinrichstrale 7. ............ 05461 7038990
» Gymnasium

Greselius-Gymnasium

Malgartener StraBe 52 .. ........ 0546193510
» Integrierte Gesamtschule

1GS Bramsche
Malgartener StraBe 58 .. ... ... 05461 7038420
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» Sonstige Schule

Freie Waldorfschule Evinghausen

Icker Landstrae 16 ... ......... 05468 92030
» Férderschulen

Johannes-Schule Evinghausen

Icker LandstraBe 8 .. ............ 05468 1224
Wilhelm-Busch-Schule Bramsche
Schleptruper Strale 64........... 054613210

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
JagerstraBe 23. ... ........... 05461703247

Beratung und Hilfen

Fachdienst Jugend
Sozialraumbiiro Bramsche
Maschstrae 8a . ............ 0541 501-9430

Stadtjugendpflege Bramsche

Jugendbiiro ,,Alte Webschule“

GeorgstraBe 2. ................. 05461 4776
05461 83312

Kindertreff Meyerei

MeyerhofstraBe 1............. 05461707296
Betreuung fiir Kinder (6-12 Jahre)

Mo-Fr 12.30-ca. 17 Uhr

Mittagessen und Hausaufgabenhilfe sind maoglich.

Diakonisches Werk

Allgemeine Sozialberatung, soziale Schuldner-
beratung

KirchhofstraBe 6. ............... 05461 1597

Diakonisches Werk
Suchtberatung
KirchhofstraRe 6. ............. 05461 882980

Die Briicke -
Freie Berufsbildungsstatte Bramsche e.V.
Bramscher Strae 13 .. ......... 0546194610

Friiherkennungsteam und Friihférderung
,Haus Elbestralle“

Elbestrale 1 ................. 05461 9460-0
Kinderschutzbund e.V. Osnabriick
Heinrich-Beerbom-Platz2 .. ... .. 0541330360
MaRArbeit kKASR

AulBenstelle Bramsche

Raananastrae 9 ............. 05461 8822-0
Pro Familia

Heinrich-Beerbom-Platz2 ........ 0541 23907

Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche durch die Diézese Osnabriick

Heinrich-Beerbom-Platz2 ........ 05439 1390
Ehrenamtskoordinatorin der Stadt Bramsche
Maria Stuckenberg. .. ... ... .. 05461 83-144
Jugendtreff

Stadtjugendpflege Bramsche
Jugendbiiro ,,Alte Webschule“

Georgstralle 2. ................. 05461 4776
Jugendtreff Achmer

SchulstraBe 1 .................. 054614776
Jugendtreff Hesepe

Hauptstrale 7 ................. 05461 4776
Jugendtreff Gartenstadt

Malgartener StraBe 56 ... ... .. 05461 7084121

Jugendzentrum Alte Webschule
Universume.V.
Georgstralle 2. ................. 05461 3411




Dissen aTW

Stadt Dissen aTW
GrolRe StralRe 33
49201 Dissen aTW

Telefon ... ..o 05421 303-0
E-Mail.................... stadt@dissen.de
Internet. . ... www.dissen.de
Schulen, Sport .. ...... ... .. 05421 303-140
Kindergarten. ............... 05421 303-120
Standesamt. ... ............. 05421 303-115
Sozialesund Jugend .......... 05421 303-129

Familienservicebiiro

Bergstrale 8................. 05421719194
Sprechzeiten: Di 9-12 Uhr + Do 13-16Uhr

oder nach Vereinbarung

www.fsb-dissen.de

KiFaZ Kinder- und Familienzentrum Dissen
BergstraBe 8................ 05421 7198443
Sprechzeit: Di 9-11 Uhr oder nach Vereinbarung
www.kifaz-dissen.de

Krippen / Kindertagesstdtten

Ev.-luth. Regenbogen Kindergarten
Evangelische Kirche
Nordring40 ................... 05421 2822

Kindertagesstitte Kunterbunt
Stadt Dissen
Bergstrale 6b........... ... ... .. 05421 8677

Willy-Schulte-Kindergarten
Stadt Dissen
Westendarpstrae 14............ 05421 8784

Kath. Kindertagesstitte St. Ansgar
Katholische Kirche
Meller StraBe 19................ 054214913

Charly’s Kinderparadies Kindergarten
Charly‘s Kinderparadies Dissen gGmbH
Haller StraBe 40a . ........... 05421 9357899

Charly’s Kinderparadies Krippe
Charly‘s Kinderparadies Dissen gGmbH
Haller StraBe 40b . .. ......... 05421 9349031

KiTa Uberflieger
HHO Kindheit & Jugend gGmbH
Lerchenstrale 8b ............ 0151 18032025

Offentliche Einrichtungen ___

Schulen

» Grundschule

Grundschule Dissen aTW

JahnstraRe 3. ............... 05421 950-400
» Integrierte Gesamtschule

Hermann Freye Gesamtschule
Lerchenstrale 8 ................ 05421 9500

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
StievenstraRe 3. ............. 05421 303-115

Beratung und Hilfen

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
SidstraBe 1b .. ............. 05421 303-155
und. .. 054217137766
Sprechzeiten: jeden Di 13-15 Uhr

Psychologisches Beratungszentrum
Stdstrale 1b ...... ... ... .. ... 05401 5021

Regionales Umweltbildungszentrum
Lernstandort Noller Schlucht gGmbH

RechenbergstraBe 100 .. ....... 05421 9433-0
Suchtberatung

Stdstrale 1b ............... 054217137764
Offnungszeiten: Di + Do nach Vereinbarung
Team Seelsorge .............. 01743560111
Verein zur Férderung d. Regionalen Lernens e.V.
RechenbergstraBe 100 ... ... ... 05421 9433-0
Westfilisches Kinderdorf Niedersachsen e.V.
WallisstraBe 4. ................ 05421 94240
Jugendtreff

Ansprechpartner: T. Wille. . . . .. 015122127459



54

___ Offentliche Einrichtu ngen

Filirstenau

Samtgemeinde Fiirstenau

SchloBplatz 1

49584 Furstenau

Telefon . .............. .. ... 05901 9320-0
E-Mail.................. info@fuerstenau.de
Internet. .. .............. www.fuerstenau.de
Schule, Kultur und Soziales . ... 05901 9320-41
Standesamt. . ............... 05901 9320-24
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . 05901 9610-38
Jugendpflege:
Firstenau/Berge................ 05901 7936
Bippen ....... ... ... . 0172 5464212

Familienservicebiiro

SchloBplatz1 ............... 05901 9320-38
Sprechzeiten (im Rathaus in Firstenau):

Mo/ Di/ Do 8.30-13 Uhr, Do 14-18 Uhr,
Fr8.30-12 Uhr

Krippen / Kindertagesstdtten

Kath. Kindergarten St. Servatius

Schulstrale 7,Berge . .. ........... 05435 724
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr

Ganztagsgruppe 8-16 Uhr

Ev. Kinderkrippe Sonnenschein Berge

Am Boll 2a, Berge. ........... 054353369205
Offnungszeiten: 7.30-12.30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 12.30-15 Uhr,

Betreuung vor 7.30 Uhr (7 Uhr) + nach 15 Uhr
bis max.17 Uhr tiber ergdnzende Kindertages-
pflege in der Krippe moglich

Kindergarten Leuchtturm e.V. Berge
HauptstraBe 29, Berge . ... ... .. 05435954476
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-13 Uhr

Ev. Kindergarten Bippen

Pastors Kamp 1, Bippen.......... 05435 2636
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Krippe: 8-13 Uhr

Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

Kath. Kindergarten St. Katharina Fiirstenau
Wegemiihlenweg 4, Firstenau . . . . . 05901 3117
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-13 Uhr

Integrative Gruppe: 7.30-12.30 Uhr
Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Krippe: 8-13 Uhr (mit Mittagessen)
Sonderoffnungszeit Krippe: 13-15 Uhr
Schnupperstunde fiir Eltern und Kinder:

Mi 15-16.30 Uhr

Kinderzentrum Fiirstenau

Am Giltum 1, Furstenau .. .. .. 05901 5012611
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeiten 7.30-8 Uhr
Sonderoffnungszeiten integrative Gruppen:

14 Uhr/15 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Es besteht in jeder Gruppe ein Mittagessensangebot
Krippe: 8-13 Uhr (mit Mittagessen)
Sonderoffnungszeit Krippe: 7.30-8 Uhr/13-15 Uhr

Integrative Kindertagesstitte St. Georg
BahnhofstralRe 46¢, Firstenau. . . .. 05901 3732
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr
Ganztagsgruppe: 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppen: 7.30-12.30 Uhr, 7.30-15
Uhr

Sonderoffnungszeit: 12.30-13 Uhr

Krippe: 8-13 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr, 13-15 Uhr
Kindertagespflege: auBerhalb der Offnungs-
zeit 15-17 Uhr im Kindergarten

Kath. Kindertagesstitte St. Bartholomius
Schulstrale 4, Firstenau-Schwagstorf. 05901 2271
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-12.30 Uhr
Integrative Gruppe: 7.30-12.30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 12.30-14 Uhr (Mittages-
senangebot)

Krippe: 8-13 Uhr (mit Mittagessen)
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr

Waldkindergarten Fiirstenau e.V.
Maiburgstrale 35, Bippen . ... 0151 4207 0481
Offnungszeiten: 8-13 Uhr

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Berge

Am Sonnenberg 1, Berge .......... 05435395
Grundschule Grafeld

Schulweg 7, Berge-Grafeld ......... 05435 624
Maiburg-Grundschule Bippen

Dalumer Stral8e 7, Bippen. ........ 054351271

Grundschule Fiirstenau
Biirgerschiitzenstrafle 7, Fiirstenau . 05901 50129-4
Offene Ganztagsschule

Benedikt-Grundschule Fiirstenau
BahnhofstraBe 46a, Fiirstenau. . . .. 05901 4439
Offene Ganztagsschule

Grundschule Schwagstorf
SchulstraBe 9, Schwagstorf ... ... .. 05901 630
Offene Ganztagsschule



» Weiterfiihrende Schulen

Integrierte Gesamtschule Fiirstenau
mit gymnasialer Oberstufe
SchorfteichstralRe 21, Fiirstenau . 05901 9311-0

Oberschule am Sonnenberg
Am Sonnenberg 5, Berge ... .. .. 05435 9522-0

Marienschule Schwagstorf

Staatlich anerkannte Haupt- und Realschule

und Internat

Kellinghausen 1,

Fiirstenau-Schwagstorf. . .. ....... 05901 3090

Sonstige Bildungseinrichtungen

DEULA Jugendwerkstatt Fiirstenau

BahnhofstraBe 46,

Flrstenau .. ............ ... .. .. 05901 2233
Lernstandort Grafelder Moor / Stift Borstel
Dohrener StralBe 2, Berge . . . . . .. 05435910030
Bildungszentrum Kuhlhoff Bippen

Berger Strale 8, Bippen . ....... 05435910011
Volkshochschule Osnabriicker Land

SchloBplatz 1, Firstenau ....... 05901 932041

Beratung und Hilfen

Caritasverband fiir die Stadt und

den Landkreis Osnabriick
Fachambulanz fiir Suchtprévention und
Rehabilitation

Beratungsstelle Fiirstenau
An den Schanzen 3, Fiirstenau . .05901 9599207
Terminabsprache unter. . .... ... 05439 9423-0

Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Bramsche AuBenstelle Fiirstenau
St.-Georg-StraBBe 15, Fiirstenau .05901 5013454

Offentliche Einrichtungen !

Familienzentrum Pusteblume e.V.
(Kinderbetreuung)
Tempelstralle 8, Berge ......... 05435902520

MaBArbeit kKAGR
Aulenstelle Furstenau
Am Pottebruch 21c, Firstenau. . . 05901 9581-0

Projekt ,,Lernen vor Ort“ Bildungsberatung
Ravensbergstr. 15A, Bersenbriick. 05439 6039258
personliche Beratung vor Ort nach Vereinbarung

Jugendtreff / Jugendpflege

Jugendpflege Samtgemeinde Fiirstenau
SchloBplatz 1

fur Furstenau/Berge . ............ 05901 7936
oder ....... 0173 5171237 0. 01520 8987994
furBippen................... 0172 5464212
Jugend- und Kulturzentrum 1912 - Schule

BahnhofstralRe 46, Firstenau. . . . .. 05901 7936
oder ... ... ... 0173 5171237

Jugendtreff: Di-Do 16-20.00 Uhr
Kidstreff: Mo: 15-18:00 Uhr

Jugendtreff Berge
Tempelstr. 8, 49626 Berge ........ 05901 7936
Oder..................... 01520 8987994

Bildungszentrum Kuhlhoff Bippen gGmbH
Berger Stralle 8, Bippen . ....... 05435910011
www.lernenaufdemlande.de

Stadtjugendring Fiirstenaue. V.
BahnhofstraBe 46............... 05901 7936
oder ...... ... ... 0173 5171237




! ___ Offentliche Einrichtungen

Georgsmarienhiitte

Stadt Georgsmarienhiitte
Oeseder StrafSe 85
49124 Georgsmarienhiitte

Telefon ... ... ... .. ... .. 05401 850-0
E-Mail........... info@georgsmarienhuette.de
Internet. . ........ www.georgsmarienhuette.de

Abteilung fir Bildung und Sport 05401 850-262
Zentrales Gebdudemanagement. 05401 850-252
Abteilung flir Soziales u. Jugend . 05401 850-276
Abteilung fir Kultur und

Stadtmarketing. . ............ 05401 850-126
Standesamt................. 05401 850-163
Jugendpflegerin.............. 05401 850-273
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . 05401 850-105

Familienservicebiiro

OesederStrae 85 .......... ... ... .......

Kindertagesstatten . .......... 05401 850-263
Sprechzeiten: Mo-Mi 8.30-12 Uhr + 14-16.30 Uhr,

Do 8.30-12 Uhr + 14-17.30 Uhr, Fr 8.30-12 Uhr

Kindertagespflege............ 05401 850-269
Kosteniibernahme Beitrdge . ... 05401 850-290
Sprechzeiten: Mo/ Di/ Do 8.30-12 Uhr

Krippen / Kindertagesstitten

AWO-Kindertagesstitte Holzhausen
Briiggereschweg42............. 05401 32920
Offnungszeiten:

Vormittagsgruppe: 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-15 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Krippe: 8-15 Uhr

Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr
Nachmittagskrippe: 13.15-17.15 Uhr

Ev. Kita Freunde

AufderNathe 10 ............... 05401 5331
Offnungszeiten:

Ganztagsgruppe: 8-14.30 Uhr

Integrative Gruppe: 8-14.30 Uhr

2 Krippengruppen: 8-14.30 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 14.30-16 Uhr

Ev. Kindergarten ,,Haus der kleinen FiiBe*
KirchstraBe 1 ................. 05401 34135
Familienzentrum............. 05401 8429508
Offnungszeiten:

3 Ganztagsgruppen und

1 Kleingruppe: 8-14.30 Uhr

2 Krippengruppen: 8-14.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: 14.30-16.30 Uhr

Integrativ-Kindertagesstitte ,,Lummerland“
Johannes-Méller-StraBe 14. ... . .. 05401 59911
Offnungszeiten:

2 Integrative Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr
Integrative Ganztagsgruppe: 8-16.30 Uhr
Vormittagsgruppe: 8-12 Uhr

Nachmittagsgruppe: 12-16.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-14.30 Uhr
Krippengruppe: 8-14.30 Uhr

Integrative Krippengruppe: 8-14.30 Uhr
Sonderéffnungszeit: jeweils ab 7.30, bis 16.30 Uhr

Kath. Kindertagesstitte St. Antonius
Sutthauser StraBe 39 ........... 05401 31793
Offnungszeiten:

Ganztagsgruppe: 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe: 7.30-12.30 Uhr
Sonderoffnungszeit:12.30-13.30 Uhr

Krippe: 7.30-15 Uhr

alterstibergreifende Gruppe: 7.30-12.30 Uhr

Kath. Kindertagesstitte St. Geor,

Birkhahnweg 32 ............... 05401 35484
2 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Vormittagskrippe: 8-13 Uhr

Ganztagskrippe 8-16 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Johannes Vianney
SchulstraBe 12 ................. 05401 5632
2 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr
Ganztagsgruppe: 8-14 Uhr

Kleingruppe: 8-14 Uhr

Vormittagskrippe: 8-13 Uhr

Ganztagskrippe: 8-14 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-16 Uhr

Kath. Kindertagesstitte St. Maria

KlosterstraBe 16.............. 05401 859017
Offnungszeiten:

3 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr

2 Ganztagsgruppen: 8-14 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Krippe: 7.30-14 Uhr

Sonderdffnungszeit: 7.30-14 Uhr

Kath. Kindertagesstitte St. Marien

Aufdem Thie7a.............. 05401 339310
Familienzentrum: weitere Infos aufS. 32

2 Gruppen: 8-13 Uhr

2 Gruppen: 8-15 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 15-16 Uhr
Krippe: 8-15 Uhr

alterstibergreifende Gruppe: 8-13 Uhr

Kath. Kindertagesstitte St. Michael
KoérnerStrae 2 . .............. 05401 41773
3 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.30-15 Uhr

2 Krippen: 8-13 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7.30-15 Uhr

Kath. Kindertagesstitte St. Johann
Zur Waldbithne 10a........... 0160 4577442
2 altersstufeniibergreifende Gruppen: 7.30-13 Uhr



Sprachheilkindergarten Georgsmarienhiitte
WartburgstraBe 17............. 05401 59528
Offnungszeiten: Mo-Do 7.45-16.15 Uhr,
Fr7.45-13.30 Uhr

Schulen

» Grundschulen

Antoniusschule (offene Ganztagsschule)
offene Ganztagsschule

Sutthauser StraBe 31 .......... 05401 839160
Dréperschule (verlassliche Grundschule)
Heinrich-Schmedt-Strae 62 ... ... 05401 5572
Freiherr-vom-Stein-Schule (offene Ganztagsschule)
Kruseweg30................... 05401 5691
Graf-Ludolf-Schule (offene Ganztagsschule)
KlosterstraBe 14............... 05401 41866

Grundschule Am Harderberg
(offene Ganztagsschule)
SchulstraRe 20 . ................ 05401 5397

Michaelisschule (offene Ganztagsschule)
Graf-Stauffenberg-Strae 19 ... .. 05401 44407

Regenbogenschule (offene Ganztagsschule)
Drosselstieg 17 .. ............... 05401 2133
» Hauptschule

Sophie-Scholl-Schule
offene Ganztagsschule

KirchstraBe 4 ................. 05401 41396
AuBenstelle der Sophie-Scholl-Schule
Zur Waldbtihne 10 . ............. 05401 5338

» Realschule

Realschule Georgsmarienhiitte
offene Ganztagsschule
Carl-Stahmer-Weg 14/16 ... ... .. 05401 84210

» Gymnasium

Gymnasium Oesede (Schuljahrginge 5-12)
offene Ganztagsschule

Carl-Stahmer-Weg 19........... 05401 40225
und. .. 05401 40226

» Forderschule

Comeniusschule
offene Ganztagsschule
Johannes-Moller-StraRe 3. ... .. .. 05401 41398

Sonstige Bildungseinrichtungen

Forum Artium - Norddeutsches Studien-
zentrum fiir musische Bildung
Am Kasinopark 1-3............. 05401 34160

Haus Ohrbeck
Am Boberg 10 ................ 05401 336-0

Offentliche Einrichtungen ___

Katholische Landvolkhochschule Oesede
(KLVHS)
Gartbrink 5. .. ......... ... .. .. 05401 86680

Kinder- und Jugendbildungsstitte
LandGut-Dionysiushaus
(in Tragerschaft der KLVHS)

Voxtruper StraBe 2 ............ 05409 980007
Kunstschule Paletti Georgsmarienhiitte e.V.
Carl-Stahmer-Weg 13a......... 05401 849281

Volkshochschule Osnabriicker Land
Am Rathaus 18, OG. ... 05401 8812-256, -257
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Bildungswerkstatt Georgsmarienhiitte
Werner-von-Siemens-Stralle 27 . .05401 365150
Jugendwerkstatt, berufliche Ausbildung,
Eingliederung in die Arbeitswelt

Beratung und Hilfen

Diakonisches Werk

fiir die Stadt und den Landkreis Osnabriick
(Abteilung Georgsmarienhiitte)

Brunnenstrale 6. ............ 05401 8808930
Allgemeine Sozialberatung, Schuldner- und Insol-
venzberatung, Schwangerenberatung, Hausnotruf

Diakonisches Werk Georgsmarienhiitte
Fachstelle fiir Sucht und Suchtprévention

Am Kasinopark 13 ............. 05401 34933
kostenlose Suchtberatung fur Betroffene

und Angehorige, Gruppe fiir Jugendliche,
Angehorigentherapiegruppe

Maries Hiitte e.V. Familienzentrum
Werner-von-Siemens-Strae 10 . .05401 346570

MaRArbeit kKAGR
Aulenstelle Georgsmarienhiitte
Heinrich-Stirmann-Weg 5. . . . .. 05401 4800-0

Psychologisches Beratungszentrum
GliickaufstraBe 2 . .............. 05401 5021

SKM - Schuldnerberatung
Kolpingstrae 1 ............. 05401 3390521

Jugendamt des Landkreises Osnabriick
(AuRenstelle)
OesederStrale 77 ........... 0541 501-9462

Kinder- und Jugendtreffs
Jugend- und Kulturtreff ,,Alte Wanne“
HochstraBe 2 . ................ 05401 32120

Michaelistreff
Graf-Stauffenberg-Strae 19 ... .05401 881683

Holzhiitte
Sutthauser StraBe 54 ... ...... 05401 8427662



! ___ Offentliche Einrichtungen

Glandorf

Gemeinde Glandorf
Miinsterstralle 11
49219 Glandorf

Telefon ... ... ... ... ... 05426 9499-0
E-Mail............... gemeinde@glandorf.de
Internet. . ................. www.glandorf.de
Standesamt................. 05426 9499-23
Schulen/Kuleur . .. ........... 05426 9499-17
Soziales/Jugendhilfe ... ..... .. 05426 9499-30

Familienservicebiiro

MinsterstraBe 11............ 05426 9499-10
Sprechzeiten:

Mo/ Di/Do 8-12 Uhr + Do 14-18 Uhr

und nach Absprache

Krippen / Kindertagesstitten

Kath. Christophorus-Kindergarten

SchulstraBe 11a . ............... 05426 3643
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-12.45 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.15-15.45 Uhr

Kath. Kindergarten St. Johannis
KrankenhausstraBe 10 ........... 05426 2388
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-11.45 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.15-15.45 Uhr

Kath. Marienkindergarten Schwege
HauptstraBe 13 ................ 05426 4188
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-11.45 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.15-14.45 Uhr

Grundschule Schwege
Mathias-Niehaus-StraBe 12 ... .. ... 05426 609
» Oberschule

Ludwig-Windhorst-Oberschule
SchulstraBe 1 ................. 05426 94800

Sonstige Bildungseinrichtungen

Kath. Erwachsenenbildung Glandorf
Kath. Kirchengemeinde Glandorf
SchulstraBe TA . ................ 05426 1759

Kath. Erwachsenenbildung Schwege
AnderWiste 28. . .............. 05426 4570

Volkshochschule Osnabriicker Land
Lagestrale 8. .................. 05426 1425

Beratung und Hilfen
Deutscher Familienverband

Ortsverband Glandorf
WeberstraBe 5 .. ............... 05426 4100

Jugendtreff

Jugendzentrum Glandorf ,,Halvi®

Kattenvenner Strae 3 ......... 05426 806396
Schulen
» Grundschulen
Grundschule Glandorf
SchulstraBe 11B .. ............ 05426 930822
Hagen a.T.W.
Gemeinde Hagen a.T.W. Standesamt.................. 05401 977-23
SchulstraBe 7 Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 05401 977-42
49170 Hagen a.T.W. Seniorenbeauftragte. . ......... 05401 977-42
Telefon ... ... oL 05401 977-0
E-Mail ... info@hagen-atw.de Familienservicebiiro
Internet. ................ www.hagen-atw.de SchulstraBe 7 ................. 05401 97743
Ordnung, Soziales, Jugend, Verkehr . 05401 977-27 und . o 05401 97742
Bauen, Schulen, Kultur. .. ... ... 05401 977-44 Sprechzeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr,

Bauleitung Tiefbau, Umweltschutz05401 977-46

Mo-Di 14-16 Uhr und Do 14-18 Uhr



Krippen / Kindertagesstitten

Ev. Melanchthon-Kindertagesstitte

Neuer Kamp 26 ............... 05401 98256
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr
Vormittagsgruppe: 8-13Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Integrative Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13Uhr

Krippengruppe: 8-14 Uhr

Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Christophorus
Altenhoffs Feld k. ............. 05401 98543
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-14.45 Uhr
Vormittagsgruppe: 7.45-12.45 Uhr
Integrative Gruppen: 7.45-12.45 Uhr
Sonderdffnungszeiten: 7.15-7.45 Uhr +
12.45-14.45 Uhr

Krippengruppe: 7.45-11.45 Uhr
Krippengruppe: 7.45-12.45 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.15-7.45 Uhr +
11.45-12.45 Uhr

Spielkreise: je 2 x wochentl. 8.30-11.30 Uhr

Kath. Kindergarten St. Franziskus

KolpingstraBe 17 ............... 05405 7357
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Integrationsgruppe: 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr
Spielkreis: 2 x wéchentl. 8.30-11.30 Uhr

Kath. Kindergarten St. Marien

KirchstraBe 3a ............... 05405 890010
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderdffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr
Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Krippengruppe: 8-15 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Martinus

Martinistrae 11 ............... 05401 9218
Familienzentrum: weitere Infos auf S. 32
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.15-16 Uhr
Vormittagsgruppen: 7.45-13 Uhr
Ganztagsgruppen: 7.45-14 Uhr
Sonderéffnungszeiten: 7.15-7.45 Uhr + 14-16 Uhr
Krippengruppe: 7.45-13 Uhr

Krippengruppe: 7.45-14 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.15-7.45 Uhr

Spielkreise: 2 x wochentl. 8.30-11.30 Uhr

Ev.-luth. Kindertagesstitte im Goldbachtal

Zum Jagerberg 17.............. 0540190511
Krippengruppe: 8-13 Uhr

Krippengruppe: 8-14 Uhr

Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr

Offentliche Einrichtungen H

» Grundschulen
Grundschule Gellenbeck

Schulen

GorsmannstraBe 16 . ............ 05405 7255
Schulgebiude

StresemannstraRe 10 ... ......... 05405 7528
Grundschule St. Martin

SchulstraRe 8 .. ................ 05401 9403

» Oberschule

Oberschule Hagen a.T.W.
Schopmeyerstrae 20......... 05401 84219-0

Sonstige Bildungseinrichtungen

Jugendmusikschule
Ansprechpartner in der

Gemeindeverwaltung . ......... 05401 977-40
Volkshochschule Osnabriicker Land
SchulstraRe 7 .. .............. 05401 977-41

Beratung und Hilfen

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hagen
OststraBe 10................. 05401 980285

Deutscher Familienverband
Ortsverband Hagen a.T.W.
Forstweg 13 .................. 05401 34257

MaRArbeit kAGR

Aulenstelle Georgsmarienhiitte
Heinrich-Stiirmann-Weg 5,

Georgsmarienhiitte. .. ......... 05401 4800-0

Verein zur Forderung behinderter
Menschen in Hagen a.T.W.

Kolpingstrae 15a .............. 05401 8496
Jugendtreff

Jugendtreffim ev.-luth. Kirchenzentrum
Schumacherstrae 26............ 054057577
Jugendzentrum Chalet

KirchstraBe 5 . ............... 05405 809302
Jugendzentrum Martinusheim

MartinistraBe 11 .............. 05401 99665



! ___ Offentliche Einrichtungen

Hasbergen

Gemeinde Hasbergen
Martin-Luther-StraBe 12
49205 Hasbergen

Telefon ...................... 05405 502-0
E-Mail.......... info@gemeinde-hasbergen.de
Internet. ................ www.hasbergen.de
Burgerbtiro............. 05405 502-101-104
Abt. Schule, Jugend, Kultur. . . .. 05405 502-204
Abt. Ordnung und Soziales. . . . . 05405 502-201
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . 05405 502-211
Kinder- und Jugendreferentin . .. 05405 502-203
Jugendpfleger............... 05405 502-329

Kinder- und Familienservicebiiro
Martin-Luther-Strae 12 ... ... 05405 502-203
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstitten

AWO-Kita Wiesenwichtel

SchulstraBe 20 ................ 05405 60273
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe

Ev. Kita Gaster Zauberhaus

Breslauer Strae 3 .......... 05405 61919-35
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe

Ev. Kita Kunterbunt Hasbergen
Martin-Luther-Strae 4 ... ... 05405 61919-30
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-17 Uhr

Integrative Gruppe

Familienzentrum mit Elterncafé

Kath. Kita St. Josef

Kolpingstrae 3 ................ 05405 1480
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

AWO-Kita Hiiggelzwerge

HellernerWeg 21 ............ 05405 8044980
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-15 Uhr

Integrative Gruppe

AWO Hort Hiiggelkids

SchulstraBe 22 . ............. 05405 6179784
Schulische Nachmittagsbetreuung/Hort
Offnungszeiten:

in der Schulzeit: 15-16.30 Uhr

in den Ferien: 7.45-16.30 Uhr

Ferienbetreuung

Gaster Kinderclub e.V.
NiedersachsenstraRe 34
Schulische Nachmittagsbetreuung
Offnungszeiten in der Schulzeit:
Mo-Do 13-16 Uhr

Schulen

» Grundschulen

Hiiggelschule Gaste

HauptstraRe 44 . ............ 05405 8044940
Hiiggelschule Hasbergen
SchulstraBe 22 . ............ 05405 6187-200

» Oberschule

Oberschule Schule Am Roten Berg
Ganztagsschule
SchulstraRe 26 . ............ 05405 6187-100

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
Aulenstelle Hasbergen

Martin-Luther-Strale 12 ... .. .. 05415017777
Jugendtreff

Jugendtreff

SchulstraBe 16 .............. 05405 502-329



Hilter a.T.W.

Gemeindeverwaltung Hilter a. TW.
Osnabriicker StraRe 1
49176 Hilter aT.W.

Telefon . ... ..o 05424 2318-0
E-Mail................... info@hilteratw.de
Internet. . ........... .. www.hilter.de

Fachbereich 3:
Burgerservice, Ordnung und Soziales,
Burgerservice/Melde-

angelegenheiten ... ... 05424 2318-20, -36, -14
Sozialamt .. ......... 05424 2318-13, -28, -37
Standesamt................. 05424 2318-14
Gleichstellungsbeauftragte. . . . .. 05424 2318-0
Jugendpflegerin.............. 05424 2318-30

Familienservicebiiro
Osnabriicker StraBe 1......... 05424 2318-32

Krippen / Kindertagesstitten

DRK KiTa Amselweg

Amselweg 14. .. ................ 05424 3462
Offnungszeiten KiTa: 7-15.30 Uhr
Offnungszeiten Krippe: 7-14 Uhr

DRK KiTa Siiderberg

Weststrale Ta............... 05424 2219731
Offnungszeiten: 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-14.30 Uhr

DRK Krippe Rappelkiste
Bielefelder Strale 43
Offnungszeiten: 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr

Ev. Kindertagesstitte Birkenlund Hilter
Deldener StraBe 20. ... ........ 05424 213707
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-14.30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-14.30 Uhr

Kindertagesstitte Wellendorf
Hermannschacht14 ........ 05409 2089730
Offnungszeiten: 7.30-15 Uhr

Offnungszeiten der Krippe: 7.30-15 Uhr

Offentliche Einrichtungen '

Kath. Kindertagesstitte St. Barbara Wellendorf
Zum Ditetal 15 ................. 05409 751
Regeloffnungszeiten: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Pankratius Borgloh
AlteStrae 2. .................. 05409 1754
Offnungszeiten Kindergarten: 7.15-16 Uhr
Offnungszeiten Krippe: 7.15-15 Uhr

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Borgloh

Schulstrale 9 .. ................. 05409 543
Grundschule Wellendorf

Westerheide 8. .................. 05409 565
Siiderbergschule

NatruperStrae 7. ............ 05424 235007

» Oberschule

Oberschule Hilter
SchulstraRe 11 . ................ 05409 1441

Beratung und Hilfen

Diakonie Sozialstation
Dissen-Bad Rothenfelde

SiidstraRe 1B, Dissen . ........... 05421 5102
MaRArbeit kKAGR

AuRenstelle Dissen

Am Krimpel 2 ... ... 05421931270
Osnabriicker Werkstitten gGmbH
DyckerhoffstraBe 6. ........... 05424 2330-0
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Melle

Stadt Melle

Schiirenkamp 16

49324 Melle

Telefon ......... ... oL 05422 965-0
E-Mail............. ... info@stadt-melle.de
Internet. . .................. www.melle.info
Sozialamt .................. 05422 965-235
Ordnungs- und Standesamt. . .. 05422 965-248
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . 05422 965-574

Amt fiir Familie, Bildung u. Sport 05422 965-414
Engelgarten 21

Sachgebiet Schule. . .......... 05422 965-412
Sachgebiet Sport ............ 05422 965-416

Kindertagesbetreuung
Schirenkamp 23 ...... ... .. 05422 965-515

Elternbeitriage in Kitas ........ 05422 965-518
Abrechnung Kindertagespflege. . 05422 965-521
Vergabe Kita-Platze. .. ........ 05422 965-517

Familienbiiro

Schirenkamp 23 ... ... .. 05422 965-524
Beratung in allen Fragen rund um die Familie
Fachstelle Kindertagespflege ... 05422 965-522
Jugendbiiro. ... oo 05422 965-417
Ehrenamtsbiiro. ............. 05422-965-520

Krippen / Kindertagesstdtten

Charly’s Kinderparadies e. V. - Krippe
Riemsloher Strae 22 ......... 05422 3098131
www.charlyskinderparadies.de

Charly’s Kinderparadies e. V. - Kindertagesstitte
Buddenkamp 65.............. .. 054223524
www.charlyskinderparadies.de

DRK Kindertagesstitte
Essener Weg 2, Oldendorf ... ... .. 05422 8525
www.drk-melle.de

Else-Kindertagesstitte

der Johanniter-Unfall-Hilfe

MiihlenstraBe 39 ............ 05422 6049985
www.johanniter.de

Ev. Albert-Schweitzer-Kindertagesstitte
Anne-Frank-Ring 8, Oldendorf ....05422 8280
www.albert-schweitzer-kita.de

Ev. Kindertagesstitte Sonnenblume
UhlandstraRe 30,

Wellingholzhausen . ........... 05429 928454
www.kita-sonnenblume-melle.de

Ev.-luth. Christophorus-Kindertagesstitte
Richterstralle 4, Neuenkirchen. ... .. 05428 534
www.christophorus-kindergarten-melle.de

Ev.-luth. Lukas Kindertagesstitte
Sandhorstweg 38, Bruchmiihlen ...05226 2857
www.kiga-bruchmuehlen.de

Ev.-luth. Martini Kindertagesstitte
Georg-Bruns-Weg 2, Buer. . .. ...... 05427 712
www.martinikindergartenbuer.de

HHO Montessori-Haus Melle
Gesmolder StraBe 50 ... ....... 05422 950820
www.os-hho.de

HHO Montessori-Kinderhaus Neuenkirchen
Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32
Wieboldstrale 27, Neuenkirchen 05428 921036
www.os-hho.de

HHO Neuenkirchener Waldwichtel
Zum Hainteich1............. 0151 18032875
www.os-hho.de

Kath. Kindertagesstitte Sancta Maria
Papenbrede 4, Gesmold . ......... 05422 5636
www.kita-sancta-maria.de

Kath. Kindertagesstitte Stella Maris
J.-M.-Seling-StraRBe 10, Gesmold 05422 9634342
www.kita-stella-maris.de

Kath. Kindertagesstitte St. Johann
An St. Johann 2, Riemsloh . . . .. 05226 7006800
www.st-johann.kita-melle.de

Kath. Kindertagesstitte St. Johann

AuRenstelle St. Anna

Zur Howe 40, Neuenkirchen. . ... ... 05428 664
www.st-anna.kita-melle.de

Kath. Kindergarten St. Raphael
In den Biischen 26, Altenmelle
www.st-raphael.kita-melle.de

....05422 2746

Kath. Kindertagesstitte St. Ursula
UhlandstraBBe 12, Wellingholzhausen 05429 475
www.kita-st-ursula.de

Kindertagesstitte Bunter Kreisel e.V.
Gerdener Stralle 40, Neuenkirchen ..05428 420

Kinderhaus Melle-Buer e. V.

Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32
SchiirenstraBe 11, Buer .......... 05427 6342
www.kinderhausmelle.de

Kindertagesstitte Grashiipfer
Hiinenburgweg 64, Riemsloh ..05226 7009744
www.grashuepfer-melle.de

Kindertagesstitte (Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.)
z.Z. Friedrich-Ludwig-Jahn-StraRe 1

ab Sommer 2023:

Bismarckstr. 44. .. ... ..., .. 015239551714
www.johanniter.de



Kindertagesstitte im Ev. Familienzentrum
Stadtgraben 11-13......... .. 05422 9230190
Ev. Familienzentrum Melle . . . .. 05422 9230191
www.familienzentrum-melle.de

Kindertagesstitte St. Marien
Haus fiir Kinder und Familien und Familienzentrum
Schirenkamp 15 ... . .. ... 05422 42777
www.st-marien.kita-melle.de

Paulus Kindertagesstitte
SaarlandstraBe 42 .............. 05422 2910
www.paulus-kita-melle.de

Sprachheilkindertagesstitte Abenteuerland
GutenbergstraBe 1........... 05422 7099050
www.os-hho.de

Waldkindergarten Elfenwagen
Weberhaus48 ............... 05427 921330
www.wp.ppsm.de/waldkindergarten

Waldorfkindertagesstitte Melle
Alte PoststraRe 22 ............. 05422 49424
www.waldorfkindergarten-melle.de

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Gronenbergschule Melle-Mitte

Gronenberger Strale 22...... ... 05422 92050
Grundschule im Engelgarten Melle-Mitte
Schirenkamp 14 . ... .. ... 05422 981832
Grundschule (Lindenschule) Melle-Buer
Hilgensele44 ................ 05427 920200
Grundschule (Sandhorstschule) Bruchmiihlen
Sandhorstweg 60 .. .............. 05226 757
Grundschule Melle-Eicken-Bruche
Segelfliegerweg 14 .. ............ 05422 1550
Grundschule Melle-Gesmold

Papenbrede2 ............ ... ... 05422 1501

Grundschule Melle-Neuenkirchen
Kantor-Wiebold-Schule

WieboldstraBe 5. ............... 05428 1402
Grundschule Melle-Oldendorf

Am Kreimerhof 14 .. ............ 05422 8395
Grundschule Melle-Riemsloh

SchulstraBe 11 ............... 05226 987860
Grundschule Melle-Wellingholzhausen
GoethestraRe 4............... 05429921033
Grundschule Melle-Westerhausen

Ochsenweg 80 ................. 05422 8155

» Oberschulen

Ratsschule Melle-Mitte
HausWalle7 ................ 05422 95100

Lindenschule Melle-Buer
Hilgensele 43 . ............... 05427 921488

Offentliche Einrichtungen

Wilhelm-Fredemann-Schule Melle- Neuenkirchen
WieboldstraBe 25............... 05428 1780

» Gymnasium

Gymnasium Melle-Mitte
Gronenberger Strae 41....... .. 05422 98370

» Gesamtschule

Integrierte Gesamtschule Melle-Mitte (1GS)
Reinickendorfer Ring6......... 05422951101

» Berufsbildende Schule

Berufsbildende Schulen
des Landkreises Osnabriick in Melle
LindenstraBe 1 ................ 05422 94260

» Forderschulen

Wiehengebirgsschule Melle-Mitte
LaerscherWeg12.............. 05422 95400

Ferdinand-Rohde-Schule Melle-Riemsloh
Férderschule fiir emotionale und

soziale Entwicklung

Hinenburgweg 64 ............ 05226 9861-0

» Privatschule

Freie Waldorfschule Melle
WaldstraBe 81 .. ............. 05422 926392

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
Wallgarten 1.................. 05422 95275

Bildungsberatung

Bildungsberatung Melle
Landkreis Osnabriick .. ....... 0541 501-9545

Beratung und Hilfen

Caritas-Beratungsstelle Melle

Kohlbrink 8. ................ 05422 9625950
Allgemeine soziale Beratung, Familien/Kur- und
Erholungsberatung, Migrationsberatung,
Flichtlingssozialarbeit, Suchtberatung und
-pravention, Schuldnerberatung

HHO Kindheit & Jugend gGmbH
Frihforderung und Entwicklungsberatung

Gesmolder StraBe 58 ... ....... 05422 962248
Kirchenkreissozialarbeit
Riemsloher Strale 5......... 05422 9400-564

Allgemeine soziale Beratung
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Integratives Beratungszentrum des
Diakonischen Werkes

Riemsloher Strae 5.......... 05422 9400-80
Erziehungs- und Familienberatung, Ehe-, Paar-
und Lebensberatung, Mutter-/Vater-Kind-Kuren,
Schwangeren- u. Schwangerschaftskonflikt-
beratung

Fachstelle fiir Sucht und
Suchtprévention............. 05422 9400900

Fachdienst Jugend des Landkreises Osnabriick
AuBenstelle Melle

Wallgarten 1................. 0541 5019470
MaRArbeit kKAGR

AuRenstelle Melle

Haferstrale 37 .............. 05422 96257-0
Soziales Kaufhaus Melle
Kohlbrink4.................. 05422 981313

Sozialverband Deutschland e.V.
Hermann-Unbefunde-StraRe 2. . . .. 05422 5462

Verein Lebenshilfe e.V.

Gesmolder StraBe 50 ... ........ 05422 95080
Jugendhilfe Kontakt e.V.
OststraBe 9. . ............... 05422 9109942

Familienunterstiitzung, Gruppen & Projekte,
praventive Angebote

Jugendtreffs

Jugendkulturzentrum ,,B 10

Melle-Mitte

Bruchstrale 9. ............... 05422 928786
Jugendwaggon Buer

Melle-Buer

Barkhausener StraBe 84 .. ... ... 05427 922117
Jugendzeltplatz Melle-Buer (Meesdorf)

Am Bergsiek 14.................. 05427 766
SeniorenbeiratMelle ... ... ... 0176 18413038
Beirat fiir Menschen

mit BehinderungMelle. . . ... .. 0176 18413002




Neuenkirchen

Samtgemeinde Neuenkirchen
Alte PoststralRe 5-7
49586 Neuenkirchen

Telefon .. ... oo 05465 201-0
E-Mail............. info@neuenkirchen-os.de
Internet. . ........... www.neuenkirchen-os.de
Standesamt. ................. 05465 201-30
Kita, Schulen. . ............ ... 05465 201-55
Senioren .......... .. .. .. ... 05465 201-22
Ehrenamt ........ ... ... . ... 05465 201-11
Soziales und Familien. ... .. 05465 201-36, -40
Planen, Bauen und Umwelt . .. .. 05465 201-43
Sicherheit und Ordnung. .. ... .. 05465 201-25
Gleichstellungsbeauftragte. . . . .. 05465 201-53
Jugendpflege ............ 05465 201-31, -22
Jugendpflege mobil. . ......... 015201032665
Jugendpflege mobil. . .......... 0162 4772112
Fluchtlingssozialarbeit . ........ 05465 201-31
Quartiersmanagement . ........ 05465 201-16

Familienservicebiiro

Alte PoststraBe 5-7. ... ........ 05465 201-34
Sprechzeiten: Di-Do 8.30-12 Uhr, Mo 14-16 Uhr,
Do 15-17 Uhr

sowie Termine nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstitten

Die Betreuungszeiten sind reguldr 5 Stunden an
den Wochentagen.

Daneben kénnen flexible Betreuungszeiten von
Eltern gesondert gebucht werden.

Kath. Kindergarten St. Katharina

Katharinenplatz 1, Voltlage. . . .. . .. 05467 1324
Kath. Kindertagesstitte St. Lambertus
GartenstralRe 3, Merzen . ... ....... 05466 448

Kath. Kindergarten St. Hildegard
An den Dorfteichen 1, Merzen . .05466 3319850
info@kita-st-hildegard.com

Familienzentrum St. Laurentius
VornholtstralRe 2, Neuenkirchen. . . .. 05465 750
www.st-laurentius-kindergarten.de

Kath. Kinderkrippe St. Christophorus
Von-Galen-Stral3e 8,

Neuenkirchen . .............. 054653123615
www.krippe-neuenkirchen.de

Kita am Pfarrheim

Heilpadagogische Hilfe Bersenbriick gGmbH
Von Galen StraRRe 2a, Neuenkirchen

Kolpingstr. 9, Neuenkirchen . .. .05465 3121480
www.hph-bsb.de

Offentliche Einrichtungen !

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Merzen (Ganztagsschule)
AmSchulhof2 ... oo 05466 237
www.gs-merzen.de

Grundschule Neuenkirchen im Hiilsen
(Ganztagsschule)

Am Schulhof3 .. ... ... ... 054653122870
www.grs-neuenkirchen.de

Grundschule Overbergschule (Ganztagsschule)
SchulstraRe 10, Voltlage. . ......... 05467 475
www.gs-voltlage.de

Ferienbetreuung fiir Grundschulkinder
Familienservicebiro . .......... 05465 201-34

» Oberschule

Goode-Weg-Schule Neuenkirchen

(Offene Ganztagsschule)

Am Schulhof 1 ... ... ... 05465 1422
www.goode-weg-schule.de

Sonstige Bildungseinrichtungen

Kreismusikschule Osnabriick
AuRenstelle Neuenkirchen .. ... 05461 9459522
www.kreismusikschule-osnabrueck.de

Volkshochschule Osnabriicker Land
Alte PoststralRe 5-7............ 05465 201-12
www.vhs-osland.de

Beratung und Hilfen

Samtgemeinde Neuenkirchen - Drehscheibe
Lindenstrale 2 ............... 05465 201-61
In der Drehscheibe stehen 15 verschiedene
Beratungspartner*innen und Angebote fiir
Familien bereit: Allgemeinen Sozialen Beratung,
Beratung fiir Menschen mit Behinderung/
Beeintrachtigung, Wiedereinstieg in den Beruf,
Rentenberatung, Schuldnerberatung, Senioren-
stitzpunkt

Freiwilligenagentur .. ......... 05465 201-11
Samtgemeinde Neuenkirchen - ,,Kleine Hilfen*
Helferkreis Merzen .. ......... 0151 14558421
Mo 10-12 Uhr, Mi 18.30-20 Uhr, Fr 14-16 Uhr
Helferkreis Neuenkirchen . ... .. 0151 14558422
Mo 16-18 Uhr, Fr 12-14 Uhr

Helferkreis Voltlage. .. ........ 0151 14558423

Mo 16-19 Uhr, Do 9-12 Uhr



! ___ Offentliche Einrichtungen

Caritas-Sozialstation Fiirstenau-Neuenkirchen

LindenstraBe 8 ................ 0546591133
www.caritas-pflegedienst-fuerstenau.de
PFIFF gGmbH

Padagogische Férderung in und fiir Familien
Plaggenschale Mitte 5, Merzen. . 05466 936011
www.pfiffev.de

PASS GmbH

Hilfe fiir Menschen mit Beeintrachtigung
Plaggenschale Mitte 5, Merzen ..05466 936014
www.pass-merzen.de

Kinderhof Merzen gGmbH-

Private Jugend- und Sozialhilfe. . . .. 05466 1210
www.kinderhof-merzen.de

MaRArbeit kKAGR

AuRenstelle Fiirstenau

Am Pottebruch 21c, Firstenau. . . 05901 9581-0
www.lkos.de

Selbsthilfegruppen. . . .. 0541 501-8317,-8018
www.landkreis-osnabriick.de/selbsthilfe

Jugendtreff / Jugendhaus

Jugendhaus Merzen
Am Schulhof 1, Merzen ........ 05465 201-31
oder ........ ... . ... 015201032665

Jugendtreff Neuenkirchen

Am Schulhof 4, Neuenkirchen ... 05465 201-31

oder ......... ... ... 015201032665
Jugendtreff Voltlage
Katharinenplatz 1, Voltlage. . . . .. 05465 201-22




Ostercappeln

Gemeinde Ostercappeln

Gildebrede 1
49179 Ostercappeln
Telefon ......... ... ... 05473 9202-0
E-Mail............ ... info@ostercappeln.de
Internet. . ............. www.ostercappeln.de
Jugend/Schulen/Sport . ....... 05473 9202-40
Soziales.................... 05473 9202-19
Standesamt................. 05473 9202-25
Jugendpfleger............... 05473 8019286
oder ......... ... ... 0171 5666505
Schulsozialarbeit.............. 05473 8019286

Familienbiiro

Gildebrede 1................ 05473 9202-21
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.15-12 Uhr,

Do 14-18 Uhr, 1. Sa im Monat 10-12 Uhr

Krippen / Kindertagesstitten

Ev.-luth. Kindertagesstitte Arche Noah
GartenstraBe 19.............. 05473 958940
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-15 Uhr

(einschl. Sonderoffnungszeit)

Angebote: Regelgruppe, 2-jahrige Kinder,
Integration

Kath. Kindertagesstitte und Krippe St. Lambertus
WaldstraBe 2A . .............. 05473 763300
Kita Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr

(einschl. Sonderoffnungszeit)

Krippe Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr
(einschl. Sonderoffnungszeit)

Angebote: Krippe, Regelgruppe und 2-jéhrige
Kinder, Nachmittagsgruppe: bei Bedarf

Kommunale Kindertagesstitte Schatzkiste
Schwagstorf

MtihlenstraBe 6 ................. 05473 703
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-15 Uhr

(einschl. Sonderoffnungszeit)

Angebote: Regelgruppe, Integration

Kommunale Kindertagesstitte Buddelkiste
Schwagstorf

MihlenstraBe 17 ............ 05473 8011935
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.15-14.30 Uhr

(einschl. Sondersffnungszeit)

Angebote: Krippengruppe, altersiibergreifende
Gruppe

Kommunaler Miihlenbach Kindergarten Venne
Immenkamp 15 ............. ..., 05476 473
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

(einschl. Sonderoffnungszeit)

Angebote: Regelgruppe und Integration

Offentliche Einrichtungen —_ 74

Kath. Marienkrippe Schwagstorf
SchwegerhoffstraBe 2. ..... ... 05473 8019607
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-15 Uhr

(einschl. Sonderoffnungszeit)

Angebote: 0-3 Jahre

Schulen

» Grundschulen

Grundschule Ostercappeln/Schwagstorf
Standort Ostercappeln

BahnhofstraBe 16A . ............ 05473 1581
Standort Schwagstorf

Mihlenstrae 4 . ................ 05473 453
Grundschule Venne, Miihlenbachschule

Am Mihlenbach3 ............... 05476 265

» Oberschule

Ludwig-Windthorst-Schule
BahnhofstraBe 12.............. 05473 91067

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
Gildebrede 1................ 05473 9202-22

Beratung und Hilfen

MaRArbeit kKAGR
AuBenstelle Ostercappeln
Windthorststrae 3 ........... 05473 9576-0

Jugendtreff
JIM Jugendtreff Ostercappeln
Bahnhofstrae 12 (Alte Sporthalle)

Treffpunkt Venne mit Atelier 27
Hauptstrale 27

Treffpunkt Schwagstorf YOURS
Mihlenstrae 19



! ___ Offentliche Einrichtungen

Wallenhorst

Gemeinde Wallenhorst
Rathausallee 1 ........ ... .. .. ... .......

Telefon . ... ... ... 05407 888-0
E-Mail.......... posteingang@wallenhorst.de
Internet. . .............. www.wallenhorst.de
Birgerservice und Soziales . . . . . .. 05407 888-0
Standesamt. ... ............. 05407 888-330
Beauftragte fiir Frauen, Familien
und Senioren . ............ .. 05407 888-820
Jugendpflege.................. 05407 30221
Familienservicebiiro. . .. ... ... 05407 888-514
oder ... 888-515

Sprechzeiten: Mo/ Fr 8-16 Uhr, Mi 8-12 Uhr,
Di/ Do 8-17.30 Uhr

Krippen / Kindertagesstdtten

Kath. Krippenhaus St. Anna

GroBe Strale la............. 05407 8146060
Offnungszeiten: Mo-Fr

Vormittagsgruppe: 8-12.30 Uhr

Regelgruppe: 8-14.30 Uhr

Ganztagsgruppen: 8-15.00 Uhr

Fiir alle Gruppen gibt es die Sonder6ffnungs-
zeiten ab 7.00 Uhr bzw. 7.30 Uhr.

Zusitzlich kénnen die Randzeiten von 15 Uhr
bis 15.30 Uhr fiir die Ganztagsgruppen genutzt
werden.

Franziskus - Kindergarten

Familienzentrum Lechtingen

Schulweg 8 .................... 05407 9780
Familienzentrum: weitere Infos auf'S. 32
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Ganztagsgruppe: 8-14.30 Uhr
Sonderdffnungszeiten: 7.30-8 Uhr +

14.30-15.30 Uhr

1 Regelgruppe: 8-13 Uhr

Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr

1 6-Std. Gruppe: 8-14 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-14.30 Uhr
AuBengruppe direkt auf dem Bauernhof
Ebbeskotte: 8-13 Uhr

Sonderéffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-13.30 Uhr
2 Krippengruppen: 8-14.30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr +

14.30-15.30 Uhr

Bunte Minigruppe: 8-14 Uhr

Kath. Kindergarten St. Stephanus

Stephansring 15 .. .............. 05407 4674
Familienzentrum

Offnungszeiten: Mo-Fr

Integrative Gruppe: 7.30-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 15-16 Uhr

Krippengruppe: 8-14.30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14.30-16 Uhr
Krippengruppe: 8-14 Uhr

Regelgruppe: 8-14.30 Uhr

Sonderéffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14.30-16 Uhr

Ev.-luth. Andreas Kindertagesstitte
JohannisstraRe 5. . ............. 05407 39147
Offnungszeiten: Mo-Fr

4 Ganztagsgruppen: 7.30-15 Uhr
Sonderdffnungszeiten: 7/7.30 Uhr-15.30 Uhr

2 Krippengruppen: 8-14.30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7/7.30-15 Uhr

Ev.-luth. Regenbogen Kindergarten
LeyerStraBe 1................. 05407 39227
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 15-16 Uhr
1 Regelgruppe: 8-14 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr

1 Integrative Gruppe: 8-14 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-16 Uhr
2 Krippengruppen: 8-14 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-16 Uhr

Kath. Kindergarten St. Johannes

KlosterstraBe 11................ 05407 6709
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr

2 Regelgruppen: 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr +

13-13.30 Uhr + 13.30-14 Uhr

Kath. Kindergarten St. Johannes Hollage
Bergstrale 10.................. 05407 5319
Offnungszeiten: Mo-Fr

3 Ganztagsgruppen: 7.30-14 Uhr

2 Ganztagsgruppen: 7.30-15.30 Uhr

1 Krippengruppe: 7.30-15 Uhr

Kath. Kindergarten St. Marien

Riedensweg 35 ................. 05407 6440
Offnungszeiten: Mo-Fr

Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 15-15.30 Uhr
Regelgruppe: 8-14 Uhr

Sondersffnungszeit: 7.30-8 Uhr

2 integrative Gruppen: 8-14 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7.30-8 Uhr

1 Krippengruppen: 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr

1 Krippengruppe: 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 15-15.30 Uhr

Kath. Kindertagesstitte St. Raphael
FrobelstraBe 4 .. ............... 05407 1664
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Regelgruppe: 8-13 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr



1 Regelgruppe: 8-14 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr

1 Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr

2 Ganztagsgruppen: 8-16 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7-8 Uhr

1 Krippengruppe: 8-13 Uhr
Sonderdffnungszeit: 7-8 Uhr

1 Krippengruppe: 8-15 Uhr (ab 01.08.2023)
Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr und 15-16 Uhr
(ab 01.08.2023)

Schulen

» Grundschulen

Erich-Kistner-Schule
Grundschule Hollage

Hollager StraRe 125 ........... 05407 822170
Grundschule Lechtingen
Schulweg 10 ................. 05407 860540

Johannisschule
Grundschule Hollage-Ost
JohannisstraBe 3. ............. 05407 860500

Katharinaschule
Grundschule Wallenhorst
Schneidling18 ............... 05407 860510

St. Bernhard-Schule

Grundschule Rulle

St. Bernhardsweg 3............. 05407 81120
» Hauptschule

Alexanderschule

Maria-Montessori-StraBe 3 . . ... 05407 860520
» Realschule

Realschule Wallenhorst
Maria-Montessori-StraBe 1 .. ... 05407 860530

Offentliche Einrichtungen u

Die Ferienbetreuung wird in der Gemeinde
Wallenhorst fiir Kinder im schulpflichtigen Alter
bis 13 Jahren an den Grundschulen angeboten
(jeweils volle Wochen):

Osterferien: 2 Wochen

Sommerferien: 5 Wochen

Herbstferien: 2 Wochen

Ansprechperson: Familienservicebiiro (s.o.)
Auch bei Fragen rund um das Thema Kinder-
tagespflege.

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land

St. Bernhardsweg 3. ........... 05461703243
LEB in Niedersachsen e.V.

Drosselweg 2 .................. 05407 2091
Jugendbildungsstitte Haus Maria Frieden Rulle

KlosterstraBe 13 ............... 05407 80810

Beratung und Hilfen

Gleichstellungsbeauftragte

der Gemeinde Wallenhorst

Sozialberatung und Beratung in besonderen
Lebenssituationen

Rathausallee 1 .............. 05407 888-820
MaRArbeit kKAGR

AulBenstelle Bramsche

Raananastrale 9 ............. 05461 8822-0

Jugendtreff

Jugendzentrum JAB2
Boerskamp 2 ....... ... ... 05407 30221

Jugendfreizeitstitte ,Hollager Miihle*
Neulandstrale 44............... 05407 5611
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— Adoptions- und Pflegekinder

Familien-Branchen-ABC

Adoptions- und Pflegekinder

» Osnabriick (0541)

Sozialdienst katholischer Frauen

Osnabriick Stadt und Land e.V.
Johannisstr.91 ...........coouut. 3387610
siehe Anzeige auf Seite 3

Arzte fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

» Ankum (05462)
Gemeinschaftspraxis Dr. med. R. Doll +J. K. Lis
LingenerStrae 11.................. 8376
Raupach Karl Dr. med.
Durch den Poller15................. 1333

» Bad Essen (05472)
GroReloser Michael
LindenstraBe 48. ................... 4555

» Bad Iburg (05403)
Bankos Gabriela Dr. med.
Charlottenburger Ring 18 .. ......... 74730

» Bad Laer (05424)
Zehbe Klaus Jirgen Dr. med.
GlandorferStrale 4. ............... 29740

» Bad Rothenfelde (05424)
Freudenberg Ulla-Britta Dr. med.

Gartenstralle 1 .................. 800155
» Belm (05406)
Denny Susanne

Marktring4 . ... ..o oL 4114
Heising Thomas

Marktring 17 .. .. ..o oo 2031
Holthaus Bernd Dr. med.

PoststraBe 2. . ................... 880600
Niebuer Claudia

PoststralBe 2. . ................... 880600
Steiner Eva Maria

Poststrae 2..................... 880600
Woltering Marlies

PoststraBe 2. .................... 880600
» Bersenbriick (05439)
Doll Roland Dr. med.

Bramscher StraBe 10. . ............. 92626
Lis Jacek Konrad

Bramscher StraBe 10............... 92626
Tomasik Malgorzata

Bramscher Strale 10............... 92626
» Bramsche (05461)
Belz Nelli

HasestraBe 14 ... ................ 969518

Biichter Ines Dr. med.

AmMarkt29. .. ... ... 2028
Fried Elena

HasestraBe 14 .. ................. 969518
Gynikologie am Markt Dr. med. Annette Mosel

AmMarkt29. .. ... 2028
Nowicki Alexander Dr. med.

AmMarke29. ... ... 1033

Schulze Kristina Dr.

GrofRe Strae 21 ................... 2096
Yassin Julia Dr. med.

AmMarkt29. .. ... 1033
» Dissen (05421)
Kaiser Ludwig Dr. med.

DieckmannstraBe 31 ................ 2488
» Firstenau (05901)
Doll Roland Dr. med.

BahnhofstraRe 35-37 ............... 3313
Job Heike

BahnhofstraBe 35-37 ............... 3313
Lis J. Konrad Dr.

BahnhofstraBe 35-37 ............... 3313
» Georgsmarienhiitte (05401)
Gulashvili Aleksandre Dr. med.

Schoonebeekstrale 5 . ............. 45833
Klippel Ursula Dr. med.

GliickaufstraBe 10. ... ............. 40666
Konig Judith

GluckaufstraRe 10. .. .............. 40666
Kurre Johanna Dr. med.

Schoonebeekstrale 5 .............. 45833

» Glandorf (05426)
Schumacher Judith Dr. med.
JohannisstraBe 1 ................. 945499

»Hagena.T.W. (05401)
Lauxtermann David

Jahnstrale 4 . .................... 90404
» Hasbergen (05405)
Niemeyer Rita

Tecklenburger StraBe 45 ........... 806206
»Melle (05422)
Frank Sabine Dr. med.

KirchstraBe 1. ................. 928929-0
Nieweg Silvia Dr. med.

KirchstraBe 1. ................. 928929-0
van Dillen Johanna Dr. med.

Engelgarten3.................... .. 2440

» Ostercappeln (05473)
Bainczyk Eva Dr. med. univ.

Alte BergstraBe 2. .................. 1440
Beek Joscha Dr. med.

BahnhofstraBe 1 ................ 8018880



Arzte fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin

» Quakenbriick (05431)

Doll R. Dr. med. und Lis Konrad
Danziger StralSe 2

Krupp Marina

Oldenburger StraBe 21 .............. 2866
Otte-Bick Dorothee

LangeStrae29.................... 5550
» Wallenhorst (05407)
Frommeyer Heiner Dr. med.

Zum weilBen Moor . ......... ... .. 859463
Holthaus Bernd Dr. med.

Alter Pyer Kirchweg 11.............. 30607
Lordugin Elena Dr. med.

Alter Pyer Kirchweg 11.............. 30607
Steiner Eva Maria

Alter Pyer Kirchweg 11.............. 30607
Witt Berenice Dr. med.

Zum weillen Moor . .............. 859463
Arzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
» Bersenbriick (05439)
Schiitt Elisabeth

Bramscher Strale 4.............. 4094663
» Bramsche (05461)
Kléppel Stefanie

Alfhausener StraRe 16B. . ... ...... 7099010
» Georgsmarienhiitte (05401)
Reling Michael

OesederStrae 74. .. ............. 369336

Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin

» Ankum (05462)
Blomendahl Annika

Bersenbriicker StraRe 7 ... ............ 432
Moller Ansgar Dr. med.

Bersenbriicker StraRe 7 . ... ........... 432
Westermann Mareike Dr. med.

Bersenbriicker StraBe 7 . .. ............ 432

» Bad Essen (05472)
Engel Tatjana
Lindenstrae 48.................... 1422

» Bad Iburg (05403)

Eilers Martin Dr. med.

Hagenpatt 13 ..................... 5035
Wermes Cornelia Dr. med.

Janheck 1....... ... . ... ... ..., 3448695
» Belm (05406)
Kaiser-Hohne Gabriele

AmTie3 .. ... ... . 2141
Ostasch Elisabeth

LindenstraBe 53.................. 819886

Wehebrink Torsten Dr. med.
LindenstralBe . ................... 819886

» Bissendorf (05402)
Kallista Kay-Uwe

WissingerStraBe 6. ................. 1210
Leniger Birthe Dr. med.

BahnhofstraBe 28A.............. 6917979

» Bramsche (05461)
Denneberg Katja Dr. med.

MiinsterstraRe 21A .. .. ........... 9333-0
Kavelashvili Tamar

Minsterstrale 21A .. ............. 9333-0
Kinder-MVZ Bramsche

BahnhofstraBe TA.................. 3836
Mettlich-Lambrecht Marianne Dr. med.

Miinsterstrale 21A .. ............. 9333-0

» Dissen (05421)
Nordhorn Sandra

Bahnhofstrale 11 ................ 935770
Wehebrink Thorsten Dr. med.

BahnhofstraRe 11 ................ 935770

» Georgsmarienhiitte (05401)
Kinder-MVZ Georgsmarienhitte

Johannes-Moller-StraRe 2 ... ........ 44929
Kupper Merle-Katrina Dr. med.
Johannes-Moller-StraRe 2 . .......... 44929

»Hagena.T.W. (05401)
Wojte Claudia Dr. med.

IburgerStraBe 4A .............. 36589-30
» Melle (05422)
Beckmann Frauke Dr. med.

MiihlenstraBe 16.. .. ............... 42322
Thorwesten Christine Dr. med.

BismarckstraRe 4-10 .. ............. 94370
Thorwesten Michael

Bismarckstrale 4-10 .. ............. 94370
van Husen Michael Dr. med.

Bismarckstrale 4-10 . ... .......... 9437-0
Welsch Galina

BismarckstraRe 4-10 .. ............. 94370

» Ostercappeln (05473)

Enders Nicola Dr. med.

Gartenstralle 15 . ................. 92110
Méller Karsten Dr. med.

Gartenstralle 15 . ................. 92110
» Quakenbriick (05431)
Fink Andreas Dipl.-Med.

Bahnhofstrale 37 .. .............. 907790
» Wallenhorst (05407)
Griinebaum Christina Dr. med.

Alter Pyer Kirchweg 5. ............... 1229
Hermes Ulrike

Alter Pyer Kirchweg 5................ 1229
SchleuRner Isabella

Alter Pyer Kirchweg 5. ............... 1229
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— Augenoptiker

Augenoptiker

» Alfhausen (05464)
Augenoptik Marina Riffel
HauptstraBe 33 . ................. 967687

» Ankum (05462)
Optik Briiggen
HauptstraBe 64.................... 9242

» Bad Essen (05472)
Degener & Rose

LindenstraRe 24. .. .............. 9819999
Miiller Wolfgang

LindenstraBe 60. ... ................ 5613
Optic Buling

Heuldnder2..................... 978258

» Bad Iburg (05403)
Beermann Optik GmbH
Miihlentor 3
Optik Nasenfahrrad GmbH
MinsterstraBe 2 ................... 6996

» Bad Laer (05424)
Beermann Optik
GrinerWeg 1 ................... 398080

» Bad Rothenfelde (05424)
Anna und Karlo A und KOHG
Salinenstrale 1 ................. 3961600
Hermes Optik & Akustik
Osnabriicker StraBe 4 . ........... 3961700
Schomborg Fachgeschift fiir Augenoptik
SalinenstraBe 39 ................... 5986

» Belm (05406)
Auge und Ohr in Belm

Marktring 19 .. ... o oL 85080
Optik Orgelgasse

Lindenstrale 58................. 8159744

» Bersenbriick (05439)
Brillen Galerie Bodeker GbR
LindenstraBe 5..................... 3030
Impuls Optik GmbH & Co. KG
Bramscher Strae 45............. 8084170
Optik Scriba Brillen und Kontaktlinsen
Bramscher StraBe 4. ................ 2501

» Bissendorf (05402)
Siekemeyer Optik
Spichernstrae 3 ................... 4438

» Bohmte (05471)
Optik Schmidt

BremerStraBe 10................... 2222
Optik Wiibker

HauptstraBe 28.............. (05475) 339

» Bramsche (05461)
Apollo-Optik
GroRe Strae 25 . ................ 880305
Brillen Becker Inh. André van Linden
Briickenort23 .. ... .. ... ... 1877

Brillen und Horgerate Dolle Inh. Jirgen Délle

GroBe StraBe 50 .. ................. 4331
Fielmann

GroRe Stralle 31
Henkel Augenoptik GmbH

GroRReStrae 5 .................... 4129

» Dissen (05421)
Bachholz Bernhard

GroRRe StraBe 45 . ... ... ... .. ..... 767
Thiel Optik Inh. Karsten Thiel
Scheerenhof 1 ..................... 8874

» Firstenau (05901)
Blickfang GmbH

St.-Georg-StraBe 6. ............... 960093
Brillen Gerdes

GroRReStraBe3 .................... 2411
» Georgsmarienhiitte (05401)
Apollo-Optik

QOeseder Strale 104A. ............ 3390070
Brillenmacher Harbeck e. Kfr.

QesederStrale 83................. 44520
Schulte Augenoptik Inh. Rainer Siekemeyer

QOesederStralle 98................. 59992

» Glandorf (05426)
Brillen Waldmann
Osnabriicker StraBe 3A . . ............ 3735

»Hagena.T.W. (05401)
Optik Kappelmann GmbH

Osnabriicker StraBe 4 .............. 99585
Optik Witte

IburgerStrae 1.................... 9478
» Hasbergen (05405)
Optik Berstermann

Kolpingstrale 2. ................ 8083210
» Hilter (05409)
Brillen Waldmann

Bielefelder StraBe 10 .. ............. 39051
»Melle (05422)
Apollo-Optik

Marked . ... oo 9227454
Bockstiegel Optik & Aktustik Andreas Volmary e.K.

Muhlenstrae 5................. 7046631
Citi Optik Beckotter

Muhlenstrale 18.................. 48308
Der Brillenmacher GmbH

Bielefelder StraBe 70 . ... ... .. (05428) 2497
Fielmann

Marke 12 ... ..o 921060
Optik Hallmann

Plettenberger Strae 28.............. 5070
Rump Walter

Am Kirchplatz4............. (05429) 1582
Steinbreder Optik & Akustik

Plettenberger Strae 8+10......... 9549-20

» Merzen (05466)
Brillenstiibchen Meike Dirla
HauptstraBe 39A. ................ 936061



» Quakenbriick (05431)
Apollo-Optik
LangeStrale33................. 9003973
brillen shop Rudolf Stiening
Goldstrae 25 . .................... 2117
Rapin Augenoptik & Horakustik GmbH & Co. KG
LangeStrale46.................... 3635

» Wallenhorst (05407)
Blickfang GmbH

Kirchplatz2 . .................... 860230
Brillenmacher R. Harbeck GmbH

Rathausallee3.................... 39231
Mundt Optik

Grofle StraBe 28 . ............... 4379666

» Melle (05422)

Tourist-Info Melle
www.melle.info/wandern
siehe Anzeige auf Seite 17

» Osnabriick (0541)

HALL OF FAME
Theodor-Heuss-Platz 6-9 . .. 040 5555588628
www.hall-of-fame.online

Baby-Ausstattung

» Bersenbriick (05439)
Babys Perlenzauber
Otto-Hahn-StraRe 2 ... ... .. 0170 3819508

» Georgsmarienhiitte (05401)
Nagel fur Minis
QOesederStraBe 113............... 896458

» Melle (05422)

Meller Marchenzwerge

OststraBe 17 . .................. 9289099
» Merzen (05466)
Jay Jay’s Shop
Hauptstrale 25.................. 356115
» Osnabriick (0541)
Iburger StraBe 225
49082 Osnabriick
0541 - 569 07 99
babyone.de
» Voltlage (05467)
Zwergennest

Dorfstrale 6

»Wallenhorst (05407)

Babyland
RingstraBe6 .................... 3489601

Betten und Bettwaren ___
Ballettschulen

» Wallenhorst (05407)

Kindertanzpadagogin

Iris Deuper-Schulze
PoststraBe 2a - 49134 Wallenhorst
Telefon 0172-2734997

|Ballettschule
Rulle

Bastelbedarf

» Alfhausen (05464)
Alf Creativ
Am Buschbach26................ 900385

» Bad Rothenfelde (05424)
Kreativ Treff Mal- und Bastelbedarf

Miinstersche Strae 3 .. ............ 60052
» Glandorf (05426)
fingotec.de

Kiebitzweg 10 . .................... 5506

Betten und Bettwaren

» Bad Laer (05424)
Heimsath-Hundorf
Paulbrink 6 ...... ... ... .. ... .... 9152

» Bersenbriick (05439)
JYSK
LohbeckerStraBe 1 .............. 6091970

» Bramsche (05461)
JYSK
Engterstrae 26A. . .............. 9459080

» Dissen (05421)
JYSK
SudstraBe 1.......... ... ... .... 9340790

» Fiirstenau (05901)
JYSK
Werner-von-Siemens-Stral3e 1

» Georgsmarienhiitte (05401)
JYSK
KlocknerstraBe 2 . ............... 83897-0

»Hagena.T.W. (05401)
Sieckmann
Dorfstrale 5 ... ................... 9479

» Melle (05422)
JYSK
NachtigallenstraBe 75 .. ...... ... 922994-0
SCHLAFSCHMIEDE
Michael Borghard

MihlenstraRe 22................ 6050505
» Quakenbriick (05431)
JYSK

BremerStrale 4. ................ 90688-0
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— Buchhandlungen

Buchhandlungen

» Ankum (05462)
Christliche Buchhandlung N. Friesen
Konrad-Adenauer-StralRe 4 ......... 962872

» Bad Essen (05472)
Wiehen-Buchhandlung S. Luth
LindenstraBe 56. .. ................. 1049

» Bad Iburg (05403)
Biicher Beckwermert
GroBeStralRe 23 ................ 7969777

» Bad Laer (05424)
Beckwermert Biicher
Paulbrink T0A .. ................... 9232

» Bad Rothenfelde (05424)
Biicher Beckwermert
Osnabriicker StraBe 2 .. ............. 5080

» Bersenbriick (05439)
Biicherwelt Inh. E. Richter

Schulstrale 2. .. ................. 902790
Meyer Elisabeth

LindenstraBe 19.................... 1328

» Bippen (05435)
Landbuchhandlung
BahnhofstraBe 3 ................. 955567

» Bramsche (05461)
Buchladen am Munsterplatz
GroRe StraBe 20 ................. 886680

Thalia Buchhandlung
GrofRe StraBe 15 . ................ 9329-0

» Dissen (05421)
Biicher Beckwermert Filiale Biicherstube Dissen

GroBe StralBe 36 .. ............... 934444
» Fiirstenau (05901)
Ludlage

GroRRe StraRe 36 ................... 7143

» Georgsmarienhiitte (05401)
SedImair Biicher Medien
QOesederStrale 94................. 86570

» Hilter (05409)
Buicherstube Stolle
Bielefelder StraRe 10 .. ... ... (05424) 39530
» Melle (05422)
Sutmoller GmbH Markus Sutmoéller
Plettenberger Strae 1-3 .. ......... 930333

» Quakenbriick (05431)
Thoben Theodor
Lange StraBe 77-79 .. ............... 3486

» Ankum (05462)
Praxis fiir Ergotherapie Kathrin Lagemann
TutingerStraBe 14. . ............. 4038784

team:ergo Kathrin Ruberg Hemme-Pelzer
Bersenbriicker Strale 7 ... ......... 745184

» Bad Essen (05472)
Oberwalleney + Mithofer

NikolaistraBe 32 .. ............... 958581
Tobben Marlies

LindenstraBe 48. .. ............... 977063
» Bad Iburg (05403)
Rosenthal Dagmar

SchloBstralBe 10. .. ............... 542260

» Bad Laer (05424)

Hilsmann Marion

Bielefelder StraRe 12 .. ............ 803073
Wiehe Britta
Arndtstrae 41 . ... ... 360360

» Bad Rothenfelde (05424)
Therapielnsel Stephan Loneke
HeidlanderWeg24 ................. 1047

» Berge (05435)
Ergo + Lern
TempelstraBe 18 .. ............. 3369-188

» Bersenbriick (05439)
Ergotherapie im MVZ

Ankumer Strae 11 ............... 941150
Garmann Claudia & Liins Sabine

Stiftshof 1 ........ ... ... ... ... ... 3534

» Bissendorf (05402)
Ergotherapie Praxis Jakob

TurmstraBe 2B. .................... 4445
Waltermann Christine

Osnabriicker StraRe 5 ... .......... 691819

» Bohmte (05471)
Deters Nadine
RosenstraBe 8 ............ (05475) 958633

» Bramsche (05461)

Ergo37
AlfhausenerStr.37 ..........c.... 882137
www.ergo37.de

Grofls Joachim
Gartenstrale 14 . ................ 969279
Niewodhner Andrea
GartenstraRe 14 .. ............... 703221
RundUm Ergotherapie Kunsttherapie Rebecca
Wildenmann-Henkel
Hermann-Bohne-Strale 10a.
Team Vital Renate Beckmann
MoltkestraBe TA ... ............... 62920

» Fiirstenau (05901)
Flottemesch Frauke

0162-7418388

BahnhofstraBe 15 . .............. 9585293
Méller Reinhard

SchwarzerWeg21.................. 7310
team:ergo Kathrin Ruberg Hemme-Pelzer

Konrad-Adenauer-StraBe 6-8 ......... 7052



» Georgsmarienhiitte (05401)

Albers Jorg

Am Kasinopark2................. 839700
Henseler Sandra

KreuzstraBe 11.................. 8812522
Rolf Anne

QesederStraRe 77 ... ............ 8568276
Starkmann Elke

KlocknerstraBe 1. ................. 31600

»Hagena.T.W. (05401)
Rosenthal Frank

Wolfshagen 2. ................... 980182
» Hasbergen (05405)
Ergopartner GbR Praxis fiir Ergotherapie
Tecklenburger StraBe 45 ......... 89580-52

Ergotherapiepraxis Wolff
Tecklenburger Strafle 52

» Melle (05422)
MaRmann Silke

Gesmolder StraBe 174............ 7047304
Stermann Agnes

Kirchstrale 3. .................. 9219991

» Neuenkirchen (05465)
team:ergo Kathrin Ruberg Hemme-Pelzer
BramscherStrae 8............... 203892

» Quakenbriick (05431)

Binder-Korscow Peter

Am Bahnhof 1................... 904760
Heile Ulrike

WohldstraBe 10. . ................ 903693
Taxi am Bahnhof Michael Rubow

Am Bahnhof 1................... 905905
» Rieste (05464)
Arche Alfsee

Bootshafenstrale 1............... 966209
» Wallenhorst (05407)
Itzkow-Méllering Sabine

Zum weiBen Moor2 .............. 859797
Wendeln Ute

MirowerStrae 2. ............... 3489015
Erndhrungsberatung
» Berge (05435)
Otten Eva

IndenHofen4..................... 2258
» Bramsche (05461)
New life

LindenstraRe 60. .. ............... 706567

» Georgsmarienhiitte (05401)
Bert-Meller Marianne

Patkenheide 52 ................... 32639
» Quakenbriick (05431)
Persoon Martina Dipl. oec. troph.

Achterskamp 1 .................. 904479

Fahrrider und Zubehér

» Wallenhorst (05407)
Kohne Kerstin

Schwalbenweg 1 ................... 2583
Rebehn Sabrina

FirstenauerWeg 13............... 815344

Fahrrider und Zubehor

» Ankum (05462)
Rund ums Rad Werkstattservice

LingenerStraBe 14............... 7429855
Wagner’s Bike-Shop

LingenerStraBe 14............... 7429855
» Bad Essen (05472)

Fahrradhaus Lilier
LindenstraRe 14. ................... 3925

» Bad Iburg (05403)
detto-cycles Rennrader

Prof.-Brinkmann-StraRe 11......... 726400
RBS Fahrradvertriebs GmbH

Minsterstrale 6 .. ................. 9378

» Badbergen (05433)
Kleemann M.

BithnenstraBe 219.................. 6199
Paulsen Zweirad

HauptstraBe 82.................. 914599

» Belm (05406)
2Rad Schulz
DulingsBreite 1................. 8159056

» Bissendorf (05402)
Unland Till Alpha Bike
Aufdem Deepel 6 ............... 9789783

» Bohmte (05471)

Fahrradhaus Lilier
BremerStrale33................... 8266

» Bramsche (05461)
Kotte Berthold
Lutterdamm 34 ... ... ... ... .. 3636

» Dissen (05421)
Bikepark Dissen

Industriestrae 15-17 ............ 9339154
Westphal Christian

FeldstraBe 39B.................. 9339046

» Fiirstenau (05901)
Boyemann Volker

Buten Porten7 ...... ... ... ... ... 2229
» Gehrde (05439)
Igelmann Frank
LangeStraBe33.................... 3139

» Georgsmarienhiitte (05401)
Meer OHG H & L
Wellendorfer StraBe 83 . ............. 5542

» Glandorf (05426)
2-Rad Niermann
SchiitzenstraRe 19................ 945878
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— Fahrriader und Zubehor

»Hagena.T.W. (05401)
Grave Wilfried

Lengericher Strae 30 ........ (05405) 4427
Robert‘s Radstudio

Natruper StraBe 56 . ... .... (05405) 805959
Rischemeyer Hans

Natruper StraBe 32 ................. 9424

» Hilter (05409)
Schriewer Karl-Heinz
Osnabriicker Strae 17 ... ... (05424) 39063

» Melle (05422)
Hebisch Oswald

Plettenberger Strae 50............. 43074
Lumme Christoph

Dissener Strale 31........... (05429) 1218
Recycle Inh. Kemper u. Heidenreich

Violenstrale 16 .. ........... (05428) 2746
Schwan

IndustriestraBe 18 ... .............. 42434

» Neuenkirchen (05465)
Harbecke Paul
LindenstraBe 35. ... ................. 707

» Nortrup (05436)
Radhuus Strohschnieder
HauptstralBe 22

» Ostercappeln (05473)
2-Rad Schulz
Hunteburger StraRBe 14A ... .(05476) 919863

» Quakenbriick (05431)
City Bike Shop GmbH

Lange StraRe 86................. 9263565
Used GmbH

Am Bahnhof3.................. 9089980

» Wallenhorst (05407)
Sprenger + Briinink
Alter Pyer Kirchweg 7. .. ............ 39834

Familienbildung

» Osnabriick (0541)

Anna-Gastvogel-Str. 1

. . . 49080 Osnabriick
(J Ev. Familien-Bildungsstéatte [EERIFARAEN
L__I e.V. Osnabriick www.ev-fabi-os.de

Katholische mmm

Von Anf. -
mituns o EAABI

Familien-
Bildungsstatte
Osnabrick

4/

VHS Osnabriick
www.vhs-os.de
siehe Anzeige auf Seite 7

Fotoateliers und Fotografen

» Ankum (05462)
Wolf Natascha
HauptstraBe 65..........

» Bad Iburg (05403)
beckmann fotodesign
SchloBstrae 19.................. 788446

» Bad Rothenfelde (05424)

Doémer Markus ... der Fotograf

01520-7658093

Hannoversche StraBe 26 ... ....... 3960772
FotoArt Horn Julia Horn

Sonnenhang2............ 0151 50762119
» Belm (05406)
Foto Ruhl

Marktring 19 .. ... ... ... ... 8988815
Foto-Remise Gundula Lipkowski

Farnbrink 61 ................... 8060580
» Bersenbriick (05439)
Stiller

BahnhofstraBe 1 ................. 809262
» Bissendorf (05402)
CreativFotografie Susanne Klemer

Spichernstrale 1................ 6079520
» Bohmte (05471)
Buschatz Johannes

VennerStrale 14............. (05475) 432
das fotogen Fotostudio Jens Wendroth

BremerStrae 6. ................. 953794
Georg Kai

Industriestrale 12.................. 8511
Universalstudio

Industriestrale 12. . ... ... ... ..... 8510
» Bramsche (05461)
Foto-Studio Kroger

Briickenort4 . ... ... ... .. 1791
» Dissen (05421)
Schneider Michael

Nordring 14....................... 4929
» Fiirstenau (05901)
Lichtenberg

St.-Georg-StraBe 14. .. .............. 1300
» Georgsmarienhiitte (05401)
bild.schon!

Schoonebeekstrale 5 . ............. 44799
fotoart Jessika Bleiker

Sutthauser Strae 54.............. 346728
Kaline Lichtbildner Fotografie Jaqueline Zingler

Am Goldbrink 29A . ........ 0163 7951360

Reukauf Simone foto44
Raiffeisenstrale 21 ... ... .. (0541) 3569622



» Glandorf (05426)
Harwerth Fotografie
Eschweg17 .............. 0176 32269300

» Melle (05422)
Atelier am Markt

Marke 13 ... 5560
Chapeau Click Fotografie Lena Kreifelts-Dieckmeyer

Langer Weg36........... 0157-50412880
Lichtgestalt by Schreer

ImKlusgarten 2. ................. 928427
Stinderhuse Photographie

Stadtgraben 22 ......... . ... . .... 46677
» Osnabriick (0541)
miriamslichtbuehne Miriam Loeskow-Biicker
Am Haster Berg40A ............. 6855898

www.miriamslichtbuehne.de

» Wallenhorst (05407)
CREATIV-Foto Petra Eckhardt

Schnepfenweg 3. ................. 860354
Julia Struck Fotografie

Habichtshof 14 .. ......... 0176 98289279
KLfotowelten

Neulandstr. 26a........... 0151-56663821

Frihférderung

» Ankum (05462)

Regenbogen e.V.

Frithférderung und Entwicklungsberatung
Traumfingere.V.

Trauerbegleitung fiir Kinder und Jugendliche
Am Schusterboll 2 ............... 7456123
www.fruehfoerderung-regenbogen.de
www.trauerbegleitung-ankum.de

» Osnabriick (0541)

In Kooperation mit:

Obere Martinistrae 50 20

49078 Osnabriick
Telefon: 0541 - 94 53 96 73
www.bakos.de + info@bakos.de

.

° Ballschule
Heidelberg

Zentrum Osnabrick

Blickwinkel
Friihférderung und Entwicklungsberatung
GroBe Hamkenstr. 19 ........... 58051545

www.fruehfoerderung-blickwinkel.de

HHO Friihforderung & Entwicklungsberatung
Gesmolder StraBe 58 - Tel 054229622 48
fruehfoerderung.melle@os-hho.de s o000 0@

Hebammen

Geburtsvorbereitung

Familienkurs
fur werdende
Mutter und
Vater.

FIT-UER- DEN-GTART.
Telefon 0541 3586822 info@fit-fuer-den-start.de

Gesundheitsférderung

» Bad Laer (05424)

Sautmann Kirsten
GlandorferStr.14 ............... 2219955
www.kirsten-sautmann.de

Haushaltshilfe

Ev. Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V.
www.dhw-nds.de
siehe Anzeige auf Seite 5

Hebammen

Hebammenzentrale Osnabriick .. .... 3387638

» Bad Essen (05472)
Contzen Birgit

An der Buddemiihle22 ........... 9796459
Herrmann Carla

ImGlanetal 59................... 704712
Reitel Daniela

Klusring4 ...................... 954469

» Bad Iburg (05403)

Gasperowicz Lidia

AmRott25 ... .. ... 9129
Gorka Nenita

Hagenpatt13 ............ (05424) 398147
» Bad Laer (05424)
Brandt Adriane

BrinkstraBe 3. .. ................... 9010
Hebammenpraxis Sonnenlicht

Thieplatz3...................... 399211
Schiirmann Annette

Westerwieder Weg 49 .. ............. 7732
Wille Anja

Bielefelder StraRe 77 . ... .. .. 0172 9330434

» Bad Rothenfelde (05424)
Lefken Andrea
Im Masch 60

» Berge (05435)
Hebammenpraxis Auf der Eislage Maren Ahrndt
AufderEislage2 .......... 015142869500



— Hebammen

» Bissendorf (05402)
Andreev Carola

Michels Hof 25 .. ... ... ... ... 6917628
Hillenhinrichs Anja

Im Zittertal 5................... 6080544
Kunde Christina

Sandweg 10............... 0179 3721094
Langenberg Sabine

Kronsundern 15........... (05409) 906157
Rega Sonja

BahnhofstraBe 11B ... ... .. 016094146738
Treidel Thekla

Am Wiesengrund 2 ... ... .. (0541) 5979595
» Bramsche (05461)
Bathke-Stritzke Kerstin

LuisenstraBe 30................... 63534
Bauchgefiihl

Riester Weg 19............ 0176 20840708
Eberding Imke

WackumerEsch 10 ................ 71172
Hebammengemeinschaft Ankum Anja Rieckel

MarienstraBe 45 .. ........ 0174-7879565
Hebammenpraxis Pliinnensessel
Von-Bar-StraBe 37........... (05468) 9844
www.hebammenpraxis.eu
Pfeiffer Tina

Friesenpatt 11 ........... (05465) 2031183
Samson-Himmelstjerna K.

Riester Damm23................. 945377
» Eggermiihlen (05462)
Kisters Irene

Friesenweg 6C .. ................... 9747

» Fiirstenau (05901)
Santel Nicola

Achelbrook 10. . ................... 7447
» Georgsmarienhiitte (05401)
Bohle Astrid

Adolf-Cramer-Stralle ............. 339440

Die Hebammenpraxis Roswitha Jankowski und
Alexandra Daudt

Bardinghaushof3 .......... 0170 3839784
Ehrenreich Christina

Hinterm Schlohe 3. .. ... ... 0157 51578850
Muller Monika

Am Konigshof 12........ ... . ... 837548
Wesselmann Katrin

Granitweg 8. ............. 0157 83635852

»Hagena. T.W. (05401)
Hebammen-Praxisgemeinschaft Hagener Stor-
chennest
Kronenweg 9 ........ ... ... ... .. 8965541

» Hasbergen (05405)
Hiisemann Gerlinde
DahlienstraRe 10. .. ............... 96117

» Hilter (05409)
Brockmeyer Andrea
Allendorfer StraBe 22 ... ... 0152 08986770

Richter Maren
Sophie-Scholl-StraBe 19 .. ........ 9890667

» Melle (05422)
Birke Karin

Schiitzenstrale 61........... (05429) 2577
Gluckskinder

RodenbrockstraBe 30 ... .. (05427) 9279613
Hebammenpraxis Melle

Wittekindsweg 10 ... ... .. 01590-2278241
Hintze Helga

GelbeRiede 17 .............. ... ... 1532
Hogg Rica

Fockinghauser Weg 23. ... .. 0152 04772563
Lampa Heike

LandeshuterstraBe 7B .. .......... 6050882
Lemme Heike

Rosenkamp 5..................... 49575

» Neuenkirchen (05465)
Vennemeyer Annika
Bur9 ... 209527

» Ostercappeln (05473)
ClauRen Annika

Bergfrieden9d............ 0176 21962234
Hebammenpraxis Klitzeklein

GroRe StraBe 1TA . ........ 0176 21962234
Loske Doris

Franz-Riepe-Strale 7................ 2347

» Quakenbriick (05431)
Hebammenpraxis Wiesengrund Ingeborg Witt-
chen

Wiesengrund 6 . ................... 7531
Hermann Sandra
Carl-Schade-Strae 2 ............. 906693

» Wallenhorst (05407)
Hebammenpraxis Rundum Wallenhorst
MoorbachstraBe 3. .............. 5004072
Kniippe Maria
Kiefernweg 5 .. .................... 9964

Kauf- und Warenhiuser

» Bersenbriick (05439)
Kaufland
Robert-Bosch-StraRe 4 .. ......... 8091370

» Bohmte (05471)
Magro Warenhandels-GmbH & Co.
Schiitzenstralle 1................... 4331

» Bramsche (05461)
Bockmann GmbH u. Co. KG
Briickenort20 .. ............... 703803-0

» Fiirstenau (05901)
Ludlage Albert

GrofReStrale36 ................. 9619-0
»Hagena.T.W. (05401)

Zum kleinen Markt Andrea Worpenberg
Lengericher StraRe 40 . ....... (05405) 3513



» Quakenbriick (05431)
Woolworth GmbH
LangeStrale 59.................... 2430

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

» Ankum (05462)
Moormann Gabriela Dipl. Pad.
Hauptstrale 14................. 7456211

» Bad Essen (05742)
Basener Claudia M. A.

Aufder Breede 16 ......... 0179-2600230
Breulmann de Villanueva Elisabeth Dipl. Pad.
Lindenstrale 56................. 8022288

» Bad Laer (05424)
Hingerl Konstanze Dipl. Pad.

ArndtstraBe 13 .......... ... ... 8097610
Kochinke Evelyn Dipl.-Soz.pad. (FH)
ArndtstraBe 13 ......... ... ..... 8097610
Ritter Anke Dipl.-Psych.
ArndtstraBe 13 ......... .. ... ... 8097610
Stottmeister Lessing Tina Dipl.-Psych.
ArndtstraBe 13 ... ... ... ... 8097610
» Belm (05406)
Glusenkamp Manfred Dipl.-Psych.
GerdingsFeld34 ................... 7575
Schulz-Frede Dorothea
Konigsberger StraBe 13 ............ 881732
» Bohmte (05471)
Willmann Astrid Dipl.-Pad.
Bremer Strae 55................ 8022288
Witzke Joachim Dipl.-Pad.
Schillerstrae 5 . ................ 8021440
» Bramsche (05461)
Briickner Manuela
Briickenort 13 ........... ... ... 9963340

E-Mail: info@kjp-brueckner.de
Griter Stefanie Dipl.-Pad.

Minsterstrae 21 ................ 937903
Thale Hedwig
Bahnhofstrale 1A . .. ............. 945773

» Dissen (05421)
Arning Sabrina Dipl.-Psych.

GroRBe StraBe 24A . ................ 92100
Meuren Rita Dipl.-Psych.

Groe Strae 24A . ................ 92100
» Firstenau (05901)
Peter Marco Dipl.-Psych.

GartenstraBe 12 ................ 9611220

» Georgsmarienhiitte (05401)
Bshm Monika Dipl.-Psych.

QesederStraRe 81................ 838488
Knaden Karolin Dipl.-Psych.

Kornrade 1 ...................... 59392
Vossel-Strotmann Rita Dipl.-Psych.

QOeseder StraBe 100. .. ............ 460191

Kinesiologie

» Melle (05422)
Goecke Stefanie Sipl.-Psych.

Gesmolder StraBe 20............. 7047510
Gronenberg Sandra Dipl.-Psych,

AnderKirche3 .......... (05428) 8619794
Sechelmann Rainer Dipl.-Psych.

HaferstraBe 12 ......... ... ... ..... 2470
Segbert Martina Dipl.-SozPaid.

AnderKirche3 .......... (05428) 8619794
Ubozak-Bredenkamp Christiane Dipl.-Psych.

Osnabriicker StraBe 136 .. ........... 8779
Waschk Corinna Dipl.-Soz.Arb.

Herrenteich 27............. 01602991300
Wittenborn Arne M. Sc.

Krameramtsstrale 12 ............. 309480
Waulfert-Voigt Christa Dipl.-Psych.

Cornetsstrale 29. ... ... .. (05226) 5928844

» Quakenbriick (05431)
Hohdorf Shari
Am Bahnhof 1
Varding Britta M.A.
Am Bahnhof1.................. 9263350

» Wallenhorst (05407)
Gerdes Irmgard

Zum weilen Moor2 .............. 818368
Jaszczynski Sina Dipl.-Psych.

HigelstraBe 2A .. ................ 818384
Kipker Carina

HigelstraBe 2A .. ......... 0176 51482341

Kindergeburtstage

» Osnabriick (0541)

HALL OF FAME
Theodor-Heuss-Platz6-9 ... 040 5555588628
www.hall-of-fame.online

» Bad Laer (05424)
Mein Lieblingsladen
Thieplatz15.................... 2129800

» Bad Rothenfelde (05424)
Minimondo
Salinenstrae 2-6................ 6448535

» Bramsche (05461)
Der kleine Augenblick

Harfleur-Passage 1 .............. 9968826
Didolino

Venner StraBe 20............ (05468) 1793

Kinesiologie
» Wallenhorst (05407)

Hilbert-Paluch, Aloisia
Physiotherapie und Osteopathie
Niedersachsenstr.20................. 3534



n — Krankenhiuser und Kliniken

Krankenhiuser und Kliniken

» Ankum (05462)

Niels-Stensen-Kliniken
Marienhospital Ankum - Bersenbriick
LingenerStraBe 11................. 881-0

» Bad Iburg (05403)
Dérenberg-Klinik Bad Iburg GmbH
Am Kurgarten 7. ......... ... ... ... 4020
» Bad Rothenfelde (05424)
Klinik im Kurpark GmbH

Hannoversche StraRe 33 . ............ 66-0
Klinik Miinsterland Deutsche Rentenvers. Westfalen
AufderStéwwe 11 ................ 220-0

Klinik Teutoburger Wald Deutsche Renten-
versicherung Braunschweig-Hannover
Teutoburger-Wald-StraBe 33........... 620

Schiichtermann-Klinik
Ulmenallee 5-11 ................... 6410

» Bissendorf (05402)
Rehabilitationsklinik Werscherberg GmbH

Am WerscherBerg3 ................ 4060
» Bramsche (05461)
Niels-Stensen-Kliniken Bramsche

HasestraRe 16 .. .................. 805-0
» Georgsmarienhiitte (05401)

Niels-Stensen-Kliniken

Franziskus-Hospital Harderberg

Alte Rothenfelder Str. 23....... (0541) 502-0
siehe Anzeige auf Seite 10

» Melle (05422)

Niels-Stensen-Kliniken
Christliches Klinikum Melle

Engelgarten3 ...................... 104-0
siehe Anzeige auf Seite 10

» Osnabriick (0541)

Christliches Kinderhospital Osnabriick
Johannisfreiheit1.............. 7000-6000

siehe Anzeige unten

Kinderhospital Osnabriick

ZENTRUM FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Kinderhospital Osnabriick am Schélerberg
lburgerStr. 187 .......... ...l 5602-0
www.kinderhospital.de

Klinikum Osnabriick GmbH
Am Finkenhiigel 1 .................. 405-0
siehe Anzeige auf Seite 2

Niels-Stensen-Kliniken

Marienhospital Osnabriick

Bischofsstr.1 ........ccovvviunnnn.. 326-0
siehe Anzeige auf Seite 10

» Ostercappeln (05473)
Niels-Stensen-Kliniken Krankenhaus St. Raphael
BremerStraBe31.................... 290

» Quakenbriick (05431)

Christliches Krankenhaus

Quakenbriick gGmbH
DanzigerStraRe2..............ou.n. 15-0
siehe Anzeige auf Seite 4

Krankenkassen

» Osnabriick (0541)

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse
Servicezentrum Osnabriick

NiedersachsenstraBe 10 - 49074 Osnabriick

Tel. 0541 348-0 - E-Mail: AOK.Osnabrueck@nds.aok.de

Kunstschule

» Bad Essen (05472)
Kunstschule Bad Essen e. V.
EssenerStrae 15 ................ 981857

» Fiirstenau (05901)
Klexx Kreativwerkstatt
BahnhofstraBe 46 . ................. 7936

» Georgsmarienhiitte (05401)
Paletti Kunstschule
Carl-Stahmer-Weg 13A ... ....... .. 849281

FURDIE GES
[HRES KINDES

Johannisfreiheit 1 - 49074 Osnabriick - Tel. 0541/7000-6000 - Fax 0541/7000-6102
info@ckos.de - www.christliches-kinderhospital.de



» Bad Essen (05472)
Croon Susanne
An der Leuchtenburg9 ......... .. ... 4367

» Bad Laer (05424)
Wilhelm Anke
Thieplatz3..................... 8049988

» Bramsche (05461)
Gudehus-Ochmann Andrea
WilhelmstraBe 10 .. ............... 65823
Stein & Flote Inh. llka Tietze-Uecker
LindenstraRe 20. .. .............. 9458270

» Georgsmarienhiitte (05401)
INNP Entwicklungsférderung Kerstin Janke
Borgloher StraBe 50 ............. 1599155

» Melle (05422)
Conen Kerstin
OststraBe 23b . .................. 925874
Wortmann Annette
Westberghofen29............. .. 928453
ZelteV.
Hiinenburgweg 64.......... (05226) 18284

» Osnabriick (0541)

I-..I Lega S Jugendhilfe gemeinniitzige GmbH

HasestraBe 45 Telefon 0541-338640
49074 Osnabrick www.lega-s.de

i Osnabriicker Zentrum
™ fiir Legasthenie und
Schriftkompetenz

Goethering 3 - 49074 Osnabrick
Telefon (05 41) 2 53 67 - www.legasthenie-os.de

Osnabriicker Zentrum fiir
mathematisches Lernen,
(Rechenschwache/Dyskalkulie)

Kollegienwall 28 a/b, 49074 Osnabriick

o Diagnostik
o Lerntherapie Telefon 0541/2052242

www.os-rechenschwaeche.de

o Fortbildung

» Wallenhorst (05407)

PPP - Psychologisch-Padagogische Praxis Dipl.-
Psych. Christa Bréring-Wichmann
Anne-Frank-StraBe 1.............. 817865

» Ankum (05462)

Praxis fir Logopédie Judith Kuhlmann Inh.
Judith Bruns
Hauptstrale 14................. 7456200

Logopddie !
» Bad Essen (05472)

Heistertiber Burkhard und Susanne

Osnabriicker StraBe 1 ............... 2601
Jokisch & Steiwer

BurgstraBe 3/5 .......... ... .... 958540
LautSchmiede Anneli Matern

NikolaistraRe 32 . .................. 7455

» Bad Iburg (05403)
Lipka Dorothee
SchloBstrale 10.................. 542532
Zipplies Gerrit
Beckerteichpforte3............... 542744

» Belm (05406)
Praxis fiir Logopadie Ulrich Wéstmann
AmTie3A ... ... .. ... 817500

» Berge (05435)
Middendorf Sarah
HoherEsch15.................. 3369540

» Bersenbriick (05439)
Logopadie am Heideweg Stefan Korte
Heideweg 55 ................... 6095751
Praxisverbund Logopéadie der HPH Bersenbriick
Markt7 ... 94180

» Bissendorf (05402)
Hasemann Monika
Buchenweg 26..................... 2606

» Bohmte (05471)
Intermed Bohmte Hitway GmbH, Dirkes und
Oevermann GbR

BremerStrale93................ 9537100
Rolf Carina

Stettinstrae 10. .................... 353
» Bramsche (05461)
Logopéadie Bramsche Carolin Balkau

GroRBeStraBe43 ................ 7085265
Praxisverbund Logopédie der HPH Bersenbriick

ElbestraBe 1....................... 4322
Praxisverbund Logopédie der HPH Bersenbriick

MinsterstraBe 29 .. ................ 4322
Sprechzimmer Praxis fiir Logopadie

Vullbrocks Esch 1...... ... (05468) 7777177
Stankewitz Peter

Brickenort2 ......... ... ... ... .. 880855
Tillo Siham

BonhoefferstraBe 26 .. ............ 705407
» Dissen (05421)
Knepel Katy

Dieckmannstrae 28 ............. 9359771
Zipplies Gerrit

SudstraBe 2. ......... ... ... ... .... 8866

» Fiirstenau (05901)
Lautstark Verena Borgstede
Dorfd2 ... ... 2050
Praxis fiir Logopadie GbR Reiner Baltes und
Britta Meyer-Baltes
BahnhofstraBe 15 .. .............. 305970
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— Logopédie

Praxisverbund Logopédie der HPH Bersenbriick
Am Guleum 1.0, .. (05439) 94180

» Georgsmarienhiitte (05401)
Logopadiepraxis Sprachgewandt Stephanie
Witte

Johannes-Moller-StraBe 2 ... ... ... 8384750
Vieker-Miinch Christiane und Gotte Sabine
AufdemThie6 .................. 364090

» Glandorf (05426)
Schulze-Becking Nicole
Kolpingstrale 5................. 9469182

»Hagena.T.W. (05401)
Logopéadie Ehrenbrink/Reiter

Osnabriicker StraBe 4 ... ......... 3619233
Sprekelmeyer-Naber Sonja

Nasse Breite 17 .. ................ 897676
» Hasbergen (05405)
Gotthardt Bianca

Tecklenburger StraRe 45 ........... 618305
» Hilter (05409)
Wentzel Christiane

Berliner StraBe 12 .. ........ (05424) 39555
» Melle (05422)
Hasemann Monika

RoterGang 6...................... 6557
Meschke Heike

Kohlbrink8 .. ... ... ... .. ..... 959517
Na Logo! Dirk Hillenkétter

MihlenstraBe 61................. 921870
PTL - Die Praxis fir therapeutische Leistungen

Bismarckstrale 32................ 940940
Weyerer M.

Wichernstrale 18 ......... (05428) 929394

» Neuenkirchen (05465)
Minstermann Mike
Alte PoststraBe 9A. ... ........... 3123110

» Ostercappeln (05473)
Praxis fiir Logopéddie Ulrich Wéstmann
GartenstraBe 15A . .............. 8019900

» Quakenbriick (05431)
Praxisverbund Logopédie der HpH Bersenbriick

Lange StraBe 29A ............... 9039250
» Wallenhorst (05407)
Logoland Therapiezentrum Martin Windus
Niedersachsenstrae 14 ........... 859559
Logopadie Wallenhorst Carolin Balkau
GroBeStrale9 ................. 3480688
Praxis fiir Logopadie Ulrich Wéstmann
Klosterstrale 12 ................. 819320
» Belm (05406)
Bick Thomas (Mediator und
Ausbilder fiir Mediation .............. 5314

www.bick-mediation.de

» Osnabriick (0541)
Mediationsbiiro Osnabriick e. V.
August-Bebel-Platz1........ 0160-6081555

www.mediationsbuero-os.de

» Bramsche (05461)
B.D.K. Einrichtungen

Hansastrale 63................. 7039750
Mobel Hardeck

Alte EngterstraBe 2 . ............... 960-0
Revermann

IndustriestraBe 11................ 9359-0

» Georgsmarienhiitte (05401)
DRABA GmbH
NiedersachsenstraBe 4 ............ 8387-0
Dransmann Wohnideen
Sutthauser StraBe 70. . ............ 8364-0
Roller GmbH & Co. KG SB Lagerkauf
Niedersachsenstrale 6 .............. 8480

»Hagena.T.W. (05401)
Borgelt Kiichen

Zum Jagerberg3 . ... ... ... 980213
GroRe-Honebrink Aloys

Natruper StraBe 69 . ......... (05405) 7155
Kluso Mobelgalerie

Hohenweg 22E . .................. 99500

» Melle (05422)
Elfo-Mobel GmbH

Hannoversche StraBe 8 . . . . .. (05427) 809-0
Mobel Bussdieker

Maschweg 23...................... 5749
VoGis

BismarckstraBe 46................ 925120
Wolke 7 by Bussdieker

Maschweg 23.............. 0172 5377463

» Quakenbriick (05431)
Caro Mébel

Oldenburger StraBe 29A
Der schmucke Laden

Lange Strale 62
Ortland Martin

St. AnnenstralBe 10 ... .............. 3541
» Wallenhorst (05407)
Bergjans Einrichtungen GmbH

Osnabriicker StraBe 1 ............ 81866-0
Mébel Hardeck

Borsigstrae 3 .................... 889-0

Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG
Wallenhorst

Borsigstrale T..................... 8820
» Bramsche (05461)
Gitarrenwerke

Brickenort 14 .. .. ... ... .. ... .. 995861



Musikschulen

» Bad Essen (05472)
Gitarrenschule Ventker
BrockhauserWeg 122 ............... 7656
Kreismusikschule Regionalstelle Bad Essen
NiedersachsenstraBe 22 ... (0541) 501-2190

» Bad Iburg (05403)

Janowitz - die junge Musikschule

Charlottenburger Ring39 ......... 3545588
» Badbergen (05433)
IKM Integrative Kunst- und Musikschule Artland
Lechterker StraRe 17A. . ........... 913097
» Belm (05406)

Kreismusikschule
Regionalstelle Belm/Ostercappeln
Gustav-Meyer-Weg 26.. . . . . (0541) 501-2189

» Bersenbriick (05439)

musikschule con moto

LindenstraBe 13.................. 609368
» Bissendorf (05402)
Musikschule musikaktiv

Kormoranweg 10................ 6080630
» Bohmte (05471)
Bronneke Lud.

Eueweg1.................. (05473) 1779
Kreismusikschule Regionalstelle Bohmte

Bahnwinkel 2. ........... (0541) 501-2190
Musikschule Regionalstelle Bohmte

Bahnwinkel 2. .................. ... 2666
» Bramsche (05461)
Hisken Sabine

JagerstraBe 34 . ... .. ... .. 0162-6242438
IKM GmbH & Co. KG Integrative Musik- und

Kunstpddagogik

Am Mittellandkanal 43 .. ......... 7082053

» Georgsmarienhiitte (05401)
Forum Artium
Am Kasinopark 1.................. 34160
Kreismusikschule Regionalstelle GMHiitte
Werner-von-Siemens-Strae 10. . ... .. 59428

»Hagena.T.W. (05401)
Jugendmusikschule Hagen a.T.W.
SchulstraBe 7. ................... 977-40

» Melle (05422)
Forum Musaik Miriam Schulte & Team

Wittekindsweg 10 ... ...... 01520 8993894
Kreismusikschule Osnabriick

Regionalstelle Melle

Sandweg T....................... 41954
Music-School-Melle

Sondermiihlener StraBe 107 . 0160-8551456
Musikhof Melle

An der Europastrafle 136 ... 0176 70635288
Steinberg/Auffahrt

Krimpelweg 21 ........... (05429) 295641

Nachhilfeunterricht

» Nortrup (05436)

Musikschule u. Musikverein Nortrup e.V.
Farwickstrale 8.................. 902059

» Osnabriick (0541)

Ecole de Batterie, Schlagzeugschule OS

AmSpeicher1.................. 33408072

www.ecoledebatterie-osnabrueck.de

Kreismusikschule Osnabriick e. V.
Johann-Domann-Strae 10........ 5012190

OSNABRUCK®

. gt DIEl FEDENSSTADT
Musil & KOO gunte!
0\
das\e‘oe g MUSIK &

KUNST
SCHULE
DER STADT
OSNABRUCK

Telefon 05413234149
CaprivistralSe 1- 49076 Osnabriick
www.osnabrueck.de/musikschule

» Quakenbriick (05431)
Hohler-Schuhmann
Im Himmelreich 15 . ................ 5946
Kreismusikschule Regionalstelle Artland
LangeStraBe45.................... 4057

» Rieste (05464)
Helvogt Bernd-Dieter
Grothenhof37..................... 5861

» Wallenhorst (05407)

Kreismusikschule Regionalstelle Wallenhorst/
Bramsche
Hollager StraRe 125 .............. 815051

Lechtinger Musik- u. Malfreunde e.V. Eva-Maria
Meins-Niemann

Wilhelm-Leuschner-StraBe 2B . ... ... 816200
RHYTHMIK Musik & Bewegung Annika Zangen-

berg

NiedersachsenstraRe 24 ........... 814140

» Westerkappeln (05404)

Musikschule Forum Musaik
WesterbeckerStr. 1 ............... 917306
www.forum-musaik.de

Nachbhilfeunterricht

» Bad Essen (05472)

L T ff Tel. 05471 8027750

e rn re Bremer StraBe 75a
Dein Weg zum Lernenfoly! 49163 Bohmte
Bohmte - Bad Essen Tel. 05472 815000

LindenstraBe 71
Andrea Tallgau 49152 Bad Essen

lerntreff-bebo@web.de | www.lerntreff-bebo.de

Studienkreis Elisabeth Hegmann
Lindenstrale 62.................. 958900



— Nachhilfeunterricht

» Bad Iburg (05403)
Miihlentor Kolleg
Hagenpatt9 .................... 780880

» Bad Laer (05424)
Muhlentorkolleg Bad Laer

Heidering25 ............. 0160 97708251
Schulkompass
KesselstraBe 2 .. ................. 360960
» Bohmte (05471)
L T ff Tel. 05471 8027750
e rn re Bremer StraBe 75a
Deir Weg zum Lernerfoly! 49163 Bohmte

Tel. 05472 815000
LindenstraBe 71
49152 Bad Essen

Bohmte - Bad Essen

Andrea Tallgau

lerntreff-bebo@web.de | www.lerntreff-bebo.de

» Bramsche (05461)
PFI Pidagogisches Forderinstitut
Raananastr.9 .............. 05461996681

www.pfi-lernen.de
Schiilerbetreuung Bramsche Heike Kyeck

Mihlenort20 ... .. ..l 65036
Schiilerhilfe

Briickenort27 .. ................ 6014999
Studienkreis Bramsche

GrofRe StraRe 35B .. .............. 995784

» Dissen (05421)
Schulkompass
Frommenhof2.................. 9336740

» Furstenau (05901)
ifs Institut fr Schiilerforderung
KirchstraBe 4................. ... 961391

» Georgsmarienhiitte (05401)
Lernstudio Oesede

QOeseder Strale 106. .. ............ 896719
Lese-Rechtschreibstudio

WeiRdornstraRe 32 ... ............. 40601
Schiilerhilfe

Schoonebeekstrale 3 ........... 33096834
Studienkreis Nachbhilfe

QesederStrae 77 ... ............. 837129

»Hagena.T.W. (05401)
Miihlentorkolleg Bad Laer

Natruper StraBe 17A............. 8317383
» Melle (05422)
Studienkreis Inh. E. Hegmann

MihlenstraRe 34 .. ................. 1211

Orthopidische Schuhtechnik

» Bad Essen (05472)
Nss Peter van
WittekindstraBe 12 .. .. ............. 3609

» Bad Laer (05424)
Poppe u. Linkemeyer
GlandorferStrae 6. .. .............. 9102

» Bad Rothenfelde (05424)
Fahlkamp Dirk

Am Miihlenbach24................. 4323
Krursel

Miinstersche StraBe 1 .. ........... 800448
Sumser

Hannoversche StraRe 26 ... ......... 40366
» Bramsche (05461)
Hussmann Horst GmbH

AmMarkt15. .. ... ... ... ... 61234
Kurre

GroBe StraBe 37 ................... 3417
Lander F.

KuhstraBe 5. ......... ... .. ........ 3166
Sanitiatshaus Seidel GmbH

GroRRe StraRe 54 . ................. 62616

»Hagena.T.W. (05401)
Sprekelmeyer GmbH

MartinistraBe 1................. 8962277
Orthopidische Werkstitten

» Bad Iburg (05403)
Sanitdtshaus Broxtermann

Drostenhof 14..................... 2423
Sanitiatshaus Broxtermann

Drostenhof 14..................... 2423
Siebeneck Ludger

SchloBstraBe 4. . ................... 5678

» Georgsmarienhiitte (05401)
Véller Orthopadie-Technik
AmRathaus4 .................... 41888

»Melle (05422)
RAS Team GmbH
GesmolderStraBe 18............ 70498-30

» Quakenbriick (05431)
Reha-Aktiv
Im Himmelreich9 ................. 93909

» Bad Essen (05472)

Just Vital

Gesundheitszentrum fiir

Physiotherapie und Osteopathie
EssenerStr.20 ..............ooiiil. 3282
www.justvital-badessen.de

Therapiehaus PiKa - die Familienpraxis
Termine fiir GroR und Klein!

Wittlager StraBe 12................ 73973
www.therapiehauspika.de



» Wallenhorst (05407)

Hilbert-Paluch, Aloisia

Physiotherapie und Osteopathie
Niedersachsenstr. 20.......... 05407 3534
Heilpraktikerin f. Physiotherapie u. Osteopathie

Physiotherapie

» Alfhausen (05464)
Herlyn Jan

BlumenstraBe 11................... 3090
» Ankum (05462)
Artland Bewegungsbad

W.-Ellermann-StraBe 4A .. ........ 9612767
Physio Sonntag

Lingener StraBe 6A . ................ 8762
Praxis fiir Physiotherapie Gabich
BersenbriickerStr.7 .............. 886107
www.physiotherapie-gabich.de
Re-Balance Karin Kohnen

AmVogelberg 2. ................. 887768
» Bad Essen (05472)
AKTIVITA

NikolaistraBe 34 . .................. 4405
Just Vital

Gesundheitszentrum fiir

Physiotherapie und Osteopathie
EssenerStr.20 ...................... 3282
www.justvital-badessen.de

Praventa
EssenerStraRe 20 ................ 954575
Praxis fiir Physiotherapie Corinna Goetzke
Ludwigsweg 6 .................. 9786869

Therapiehaus PiKa - die Familienpraxis
Termine fiir GroR und Klein!

Wittlager StraBe 12................ 73973
www.therapiehauspika.de

» Bad Iburg (05403)
Braun-Heringhaus Elisabeth

SchulstraBe 6. .................. 7881440
Bremer Agribinah

KleestraBe 2B. ................... 542253
Klausmeier Bjorn

Charlottenburger Ring30 . ........ 7244544
Kippers Stephanie

Schlossblick3 ........ .. .. .. ... 5835
Marschall Praxis fiir Physiotherapie

AmRott7 ... ... ... . 793415
Neitzel Ursula

Tegelheide35................... ... 1269
» Bad Laer (05424)
Burgener Jochen

Glandorfer StraBe 4. . ............... 7447
Huser Eva

KesselstraBe 1a ................. 8042890

Physiotherapie ___ u

NOVOGERTUM RiickenVital

GrinerWeg5 ................... 225922
Therapiezentrum Liebeck

Lindenweg3 .................... 360905
Wesselkock G.

Bielefelder StraRe 30 .. ........... 3965898

» Bad Rothenfelde (05424)

Kalsow Christiane

SalinenstraBe 5 . ......... ... ... .... 4493
Kurmittelhaus-Therapie

FrankfurterStrale 3 .............. 223223
Physio Plus Tobias Thomaschefsky

HeidlanderWeg 8A . ............... 69767
Physiotherapie Bad Rothenfelde Martin Schulze

Munstersche Strale 13D........... 398069
Therapie-Zentrum Zandbergen

Erlenweg27.................... 3965050
Therapielnsel Sabine Butt

HeidlanderWeg24 . ................ 1047
Vita Hall

Frankfurter Strae 4 .............. 647162
» Badbergen (05433)
Riter Grit

Zum Klitzenbach 8A . ............... 1547
» Belm (05406)
Redzich Ingo

Marktring4 .. ... o L 7142
Redzich-Frye Kerstin

Lindenstrale S6A .................. 7463
Tastekin Veysel

Farnbrink 65 . ................... 881688
Therapiezentrum Belm Team Mohr

Lindenstrae 39................. 9099010
» Berge (05435)
Kai’s Physio Inh. Kai Vording

AmWallé ................ ... 902357
Vérding Gesundheitszentrum

Am Sonnenberg 6 ........ .. ... ... .. 1071
» Bersenbriick (05439)
Diekwessels u. Hérnschemeyer

Bramscher StraBe 52................ 3829
Hammerschmidt Eugen

BahnhofstraBe 13 .. .............. 426321
Physiotherapie Oliver Nuss

LindenstraBe 11.................. 609509
» Bippen (05435)
Neublum-Koopmann Karin

Dalum30................ (05901) 305533
» Bissendorf (05402)
PhysioTeam Bissendorf Iris Campbell

Osnabriicker Strae 5 ............. 691533
Stumpe Birgit

BahnhofstraBe 28a ... ........... 6075800

Therapiezentrum Koller Inh. Sandra Poppe-
Juranek
JeggenerStraBe TA. . ......... ... ... 3932
Therapiezentrum Schledehausen Tiemann-Gorny
Am Bredberg 1A ........ ... ... . ..., 8885



! — Physiotherapie

» Bohmte (05471)
Boddenberg Frank
BremerStrale24................... 8279
Equilibrium Sandra Korndorf
LevernerStrale 10............... 9513280
Physiotherapie Gering Inh. Anne-Kathrin Klat
HauptstraBe 39........... (05475) 959588
» Bramsche (05461)

Aktiv & Gesund Gesundheitszentrum
Karl-Georg Beckmann

Briickenort9 . .......... ... .. ..., .. 3303
Balance Frank-Christian Schulze

Lutterdamm 23 . ................. 996127
Gesund & Munter Dirk Hein

Johann-StrauR-StraBe 12............ 61930
Heidbiichel Stefan

Osnabriicker StraBe 12 . .......... 9696035
Henke Ulrich

VennerStraBe 6. ............ (05468) 9915
Hermes Friederike

MunsterstraRe 21 .. ............... 62216
Iwaschow Natalia

JagerstraBe 9 .. ... ... 9695964
Lojewski Andreas

MoselstraBe 24 .. .................. 1432
Physiotherapie Landwehr Sarah Landwehr

GrinegraserWeg 17 ............. 9699768
rehaaktiv Bramsche

GroRRe StraRe 40 . ............... 8827453
Schweizer Irina

MarienstraBe 30 .......... 0160-8499911
Therapiezentrum Bramsche Florian Mateling

AmMarkt13.................... 945434
Tillner Barbara

GroRBeStralRe 43 .................. 65266
Wittmeier Praxis fur Physiotherapie

RossinistraBe 8 ................. 7039246
Zouridakis Chryssanthos

Wiechmanns Ecke2a............. 9084724
» Dissen (05421)
in vivo

DieckmannstraBe 4. ............ 7198-400
Physiotherapie Thomaschefsky

Am Kirchplatz12......... (05424) 9494757

» Fiirstenau (05901)
Flohr Kathrin Dipl.-Psych.

Konrad-Adenauer-Stralle 6-8 ... ... 3040175
Grahs Monika

St.-Georg-StraBe 19A . .............. 2499
Niermann Astrid

BahnhofstraBe 15 .. ................ 4433
Physiotherapie Reinermann

SchorfteichstraBe 13................ 7766
» Gehrde (05439)
Gerritsen u. Zschischang

Nordkamp 4 .................... 609099

» Georgsmarienhiitte (05401)
Bick-Eichler Andrea
EichhofstraRe 15................. 460614

booMED GbR Physiotherapie & Aquafitness

ImLoh38 ... ... ... ... ... ... 881780
centrumed Physiotherapie Holzhausen

Ditesundern 10. . ................ 839697
Eichler Lina

Konigstrale 16 .................... 6190
Gesundheitszentrum Kasinopark

Erzlager2. ... ... . ... ... ... ... 339975
Heitmann u. Sydekum

KlocknerstraBe T........ ... ... .... 43449
physio vital Christine Behr

Leimbrink7 ... .. ... ... ... 842346
PhysioFit Baller & Herkenhoff

Roggenkamp 1 .................... 6420
Praxis fir Physiotherapie Corinna Goetzke

GluckaufstraBe T60A. .. .......... 1581390
Stollenga Henk

Sutthauser StraRe 38............... 31547
THE.Ge.Ma GmbH + Co. KG

KlécknerstraBe 6 .. ............... 8685-0
Zoller Philip

HindenburgstraBe 42 ............. 842660

» Glandorf (05426)

Lackmann Andreas

Wacholderweg2 . ................ 807097
Physioaktiv Kiinne & Dallméller GbR

Osnabriicker Strae 10 .. ............ 5505
PHYSIOTHERAPIE Anne Hohenbrink

Osnabriicker StraBe 22 .. ........ 90493-59
Therapiewelt Lemper

Miinsterstrae SA .. ............. 9059643
Therapiezentrum Glandorf Inh. Kathrin Scharf

Liener Landweg3................... 3458
»Hagena.T.W. (05401)
Flatau Sabine

Natruper StraBe 11b ... ............ 99987
medbalance Henning Ehrenbrink

IburgerStrale 4A .............. 339169-0
Physiotherapie Hagen a.T.W. Olesja Felde

SchulstraBe 1..................... 41299
Physiotherapie in der Niedermark Manfred Jiir-

gens

GorsmannstraBe 1........... (05405) 7550
Spentzas Vassilios

Osnabriicker StraBe 4 .............. 99291
» Hasbergen (05405)
Borgelt Tanja

Osnabriicker StraBe 42A. . ......... 808060
Physiotherapie Schreiber / Demuth

Tecklenburger StraBe 45 . ............ 6461
Romberg-Siemoneit Barbara

GriinerWeg9 ................... 609197
Therapiezentrum Im Kamp Yana Komning

ImKamp 57........ .. ... .. ... 6080590
» Hilter (05409)
Jule Platiel

Rothenfelder Strale 13 . ............. 1550
Therapeia Bierbaum & Mufioz Gonzalez GbR

Bielefelder StraRe 19 ... ... (05424) 8094913



Therapie Borgloh Monika Kuhr

Hauptstrale 9. .................. 980110
Vélpel & Buchholz

Zum Limberg 11 ................. 403940
» Melle (05422)
Eckjans Birthe Privatpraxis fiir Physiotherapie

Osterbeke 21............. 0170-1157259
Feldmann Elke

Gesmolder StraBe 180............. 959565
Gsund+ Marie-Lena WeRler

Lange Strae 19........... (05428) 921283
Hohnstréter Petra

Herrenteich27.................... 45144
Huhmann Gesine

UhlandstraBe 1 .......... (05429) 9295722
impulse melle

Muhlenstrae 22-24 ... ... (08544) 7096785
Jelinek-Méascher Natascha

Bismarckstrale 15.. ... ........... 929906
Kuhn Claudia

Rodenbrockstrae 24 . ... .. .. (05427) 1800
la Physio Lutz Englich

Meyer-zum-Gottesberge-StraBe 33 . . . .. 6221

MediCor Therapie- und Gesundheitszentrum
Melle

Riemsloher StraBe 5 ............. 7047332
Menke Therapiezentrum

SpengerStrale 2 ......... (05226) 9828330
mk physio Michael Kénig

Freienhagen2 .................... 43222
Monter Katrin

Krameramtsstrae 3 ............. 9102141
Neubauer Christiane

Am Bahnhof6................... 958050
Physiotherapie Melle Nina Hérmeyer

Krameramtsstrale 26 . ........... 7047600

Praxis fiir Krankengymnastik und physikalische
Therapien

Schirenkamp 23 ... ... ... ... 981603
Riemann Imke

Tiekamp 1.......... ... ........ 79932
Therawell Christiane Neubauer

Am Bahnhof6................... 958050
Wiemeyer Inh. Sabine Susan Scholtissek

AufderPlacke6........... (05429) 929340
Ziegler Marion

AnderKirche 1 .......... (05428) 9284889
Zierke-Bergstermann Vanessa

BismarckstraBe 15................ 929906
» Menslage (05437)
Berger Lena und Philipp Berger

Am Telgenbusch 1............ ... 2529797
» Merzen (05466)
Grahs Monika

Plaggenschale Mitte 5 .. .............. 652
Physio ...plus Claudia Kemme

Am Pastorenholz 11 ...... ... .... 9039960

Tholenjohann Irene
FichtenstraRe 2 .. ................... 525

Psychologische Beratung

» Neuenkirchen (05465)
Gesundheitsforum Svana Briske

LindenstraBe 20. ................. 205859
Sport & Therapiezentrum Schumann

BramscherStrale 2. ................ 2207
» Nortrup (05436)
Bremke Peter

FarwickstraBe 14A. ... .............. 8942

» Ostercappeln (05473)

Kastner Peter

BahnhofstraRe 2 .. ............... 959942
Képpa Manfred

BremerStrale 44. . ................. 1727
Kuhlmann Katrin

HauptstraBe 23 .............. (05476) 773

» Quakenbriick (05431)
Behnen Matthias

Gartenstralle 5 .................... 6286
Essig Monika

Richard-Strauss-Strae 19.......... 908979
MeRmann Johannes

WohldstraBe 10. . .................. 5153
Siemund Claudia

DanzigerStraRe 22 ................. 4614
Taphorn Tanja

Fr.-Ebert-StraBe 17 .............. 9031947
Therapiezentrum Hengelage

SophienstraBe 3. ................... 5010
» Rieste (05464)
Wiest Andreas

BahnhofstraBe 21 ............... 9670642
Wittefeld Katharina

KI. Wittefelderort4 .. ............. 968176
» Wallenhorst (05407)
Balgenorth Marco

PoststraBe 2B .................. 3481418
Gerritsen u. Zschischang

Zum weiBen Moor2 .............. 859560

GiP Ganzheitliche integrative Physiotherapie
Patrick Roger

Grofe Strale 28 ................ 8575756
Hassan Felicia-).

Hollager StraBe 109 .. ............. 59543
Physikalmed Physiotherapie Inh. Bilsen Pepic

Leinengasse 5................... 5029650
Sudowe Anna

WittekindstraBe 1 ............... 3489495
Therapiezentrum Stevens Inh. Valentina Pavlov

GroRBe Strae 41 .................. 30888

Psychologische Beratung

» Ankum (05462)

Lerncoaching und Kinesiologie
Christina Oberschmidt

Hardementenstrae 12 .... 01523-7395054



—— Psychologische Beratung

» Bad Essen (05472)
Bischoff Andreas
MihlenstraRe 2. . ................ 978450

» Badbergen (05433)
Schillingmann Renate Dipl.-Psych.
AnderB68199.................. 902701

» Belm (05406)
Dobrawa Bettina
AnderEgge20.................. 8065436

» Berge (05435)
Soencksen Peter Dipl.-Psych.
Lindlage 11 ...... ... ... . ... .. 5130

» Bersenbriick (05439)
Autismus-Therapiezentrum
HpH Bersenbriick gGmbH
AmHolzplatz2 ......... ... . ... 9469-0
Die Frithférderung im nordl. Landkreis
Osnabriick HpH Bersenbriick gGmbH
Marke7 ... oo 9418-0

» Bippen (05435)
Rehorst J. Dipl.-Psych.

Flimberg3 ... ... ................. 2054
» Bramsche (05461)
Lemme Silvia Dipl.-Soz.-Pad.

FichtenstraBe 1 .................. 707797
» Dissen (05421)
Neumann Barbel Dipl.-Psych.

SchiitzenstraBe 11............... 9348902
Niehaus Dagmar
Rotdornweg 4 ................... 934947

» Georgsmarienhiitte (05401)
Klawisch Karin

Heinrich-Stiirmann-Weg 1 ..... ... 7933162
LebensKunstPraxis Susanne Wehlend
Lindenbreede 6 . ................. 363333

Psychol. Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Glickaufstr.2................ 05401 5021
Psychologische Beratungspraxis
Dr. h. c. Bianca Weil3
Gerhart-Hauptmann-Strae 19. . . .. 1589074

» Glandorf (05426)
Benning Ruth

Wilhelm-Busch-StraBe 1 .. ......... 945848
Hutmacher-Schénhoff Andrea

An der Hengelbirke 2. ... ......... ... 3413
» Melle (05422)

Psychologische Beratungsstelle

Osnabriick fir Familien- und Erziehungsberatung
Stadt und Land  Paar- und Lebensberatung

Lohstr. 11 - 49074 Osnabriick - T 0541/76018-900
familienberatung@diakonie-os.de - www.diakonie-os.de

Niehaus Sabine

WieboldstraBe 34A ... ....... (05428) 2166
» Ostercappeln (05473)
Beer Thomas Dipl.-Psych., Dipl.-Pad.
WaldstraBe 2. .. .................... 378

» Quakenbriick (05431)

Poerschke Doris

Lange StraBe29................. 9263300
Schiller Reinhard Dipl.-Psych.

Loxter Hof 3. . ..................... 6447
» Wallenhorst (05407)
Borger Bea

Graf-von-Galen-StraRe 6. ......... 3480320
Bosse & Partner

HasestraBe 3 ................... 3480219
Zimmeck Ulrike

Rheinstrae 34 . ................. 860823

Psychologische Psychotherapie

» Bad Essen (05472)
Weller Michael Dipl.-Psych.
Ludwigsweg 6 . .................. 977110

» Bad Iburg (05403)
Hagemeier Gitta Dipl.-Psych.
Beckerteichpforte3............... 781197
Riibeling Mechtild
Am Kurgarten 7. ................. 402660

» Badbergen (05433)
Menke Esther
Ortlandsweg 9. .................. 264264

» Belm (05406)
Block-Kotte Gabriele Dipl.-Psych.
Konigsberger StraRe 13 ............ 881193

» Berge (05435)
Thevessen Dagmar Dipl.-Psych.
Tempelstrale 12 .. ................. 2215

» Bersenbriick (05429)
Eilermann Ulrike Dipl.-Psych.
Bramscher StraBe 10A. ........... 6039220

» Bissendorf (05402)
Spichala-Kortmann Hildegard Dipl.-Psych.
Jeggener Strale TA. .. ............. 642564

» Bohmte (05471)
Horstmann Kordula Dipl.-Psych.
BlumenstraBe 1................. 8022310

» Bramsche (05461)
Freitag Birgit

Hermann-Bohne-StraRe 10........ 7079817
Infihr H. Dr.

GroRRe StraRe 38 . ................ 885090
Jung Angelika Dipl.-Psych.

MinsterstraBe 21A .. ............. 708650



Rechtsanwilte / Fachanwilte fiir Familienrecht !

Rechtsanwilte /

Lemme Martin Dipl.-Psych.

Fichtenstrae TA. .. .............. 886583
Schnippenkotter Silvia

MoltkestraBe TA ... .............. 708798

» Dissen (05421)
Herzig K. Dipl.-Psych.

DieckmannstraRe 31.............. 934725
» Fiirstenau (05901)

Kroner Jorg
GartenstraBe 5 .................. 961786

» Georgsmarienhiitte (05401)
Bojak Rainer Dipl.-Psych.

KlocknerstraBe 2 .. ............... 460680
Krug Stefan

Alte HeerstraBe 67. . ............... 45943
Meynert Hildegard Dipl.-Psych.

Am Boberg30A................... 34180
Pischel E.

AmRathaus 12 .............. ... 8966516
»Hagena.T.W. (05401)
Ferner Hans und Rasch Martin

InderAue3.............. (05405) 895772
Kaiser Andrea Dr.

LotterWeg 2 .................... 842437
» Hasbergen (05405)
Schmitz G. Dipl.-Psych.

Im Heinkengarten 2A ............. 615662
Schéttner Barbara Dipl.-Psych.

RoterBerg7...................... 69222
Zeify Thorsten Dipl.-Psych.

Tecklenburger StraBe 45 ........... 805555
» Melle (05422)
Marquard Ulrich Dr. Dipl.-Psych.

Herrenteich27................... 959071
Namyslowski Jacek

AmKleft6....... ... 44858
» Merzen (05466)
Institut fir padagogische Dienste GbR

Miuhlenweg 3B.................... 91014

» Ostercappeln (05473)
Huckenbeck-Godecker Bernd Dipl.-Psych.
Knostweg 1 ................ (05476) 1419
» Quakenbriick (05431)
Psychotherapeutische Praxen am Bahnhof BAG

Am Bahnhof 1............... ... 9263350
» Wallenhorst (05407)
Lorenzen Birgit Dipl.-Psych.

Zum weilen Moor2 . ...... (0541) 4095169
Wallenhorst Doris Dipl.-Psych.

ZumweiBen Moor2 ............. 8959301
Wegener B.

EmsstraBe 5.................... 3481926

Fachanwiilte fiir Familienrecht

» Ankum (05462)
JanRen Regine Dr.

Alfred-Eymann-StraBe 2 ............. 8651
Méllmann Dorothee
Alte-Post-Passage2................ 7413-0

www.anwaelte-ankum.de

Westerkamp Helmut
Alfred-Eymann-StraRe 2 ............. 8651

» Bad Essen (05472)
Mohr Heike-Christina

NikolaistraRe 1 .. ............... 9799886
Steinert Anna-Caroline
LindenstraBe 58.................. 958506

» Bad Iburg (05403)
Albers Frank

Minsterstrale 2 .. ............... 7306-0
Hansen Sybille

KleestraBe 2A. .. ................. 796436
Meyer Petra Dr. jur.

Minsterstrale 2 . ................ 7306-0

» Bad Rothenfelde (05424)
Nipper-Seeger Beathe

BahnhofstraRe 43 ............ 05424 5351
» Bersenbriick (05439)
Gieseke Norbert

LindenstraRe 25.................. 6090-0
Rauf Beatrix

BahnhofstraRe 6 .. ................ 94900
Saft Ansgar

BahnhofstraBe 6 .. ................ 94900
Stasun Rudiger

Bramscher Strae 36............. 80898-0
» Dissen (05421)
Rock Torsten

MuhlenstraBe 4. ................. 9463-0

» Georgsmarienhiitte (05401)

KANZLEI PAPIERMUHLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwiltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 05401 497 39-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Stonjek-Rémer Sabina

Wiehe Monika
OesederStr.74.........ccovinnnn.. 8317-0
www.w-stoffregen.de



u — Rechtsanwilte / Fachanwilte fiir Familienrecht

»Hagena.T.W. (05401)
Klippel und Kollegen

SchulstraRe 1. .................... 90068
» Melle (05422)
Hartwich-Ellis Julia

Marke 11T ... o 9278030

THOMAS KREFT

FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
Durrenberger Ring 20 - 49324 Melle

Telefon 054 22/28 46 - www.kreft-melle.de

Ostendorf Jirgen

Breslauer Strae 31............... 9520-0
Wagner Astrid
Schiirenkamp 23 ................. 925575

www.anwalt-astridwagner.de
Wedegartner Philipp

Breslauer StraRe 31 .............. 91081-0
» Osnabriick (0541)
Burghardt Ulrike
Neumarkt1TA.................. 60013410

www.boving-hesse.de

Felsner Zeh Moenikes
. Rechtsanweilte & Notar
Rolandsmaver 13-15
49074 Osnabriick
Tel. 0541 / 338 700
Fax 0541 / 338 7070

www.fzm-os.de - info@fzm-os.de

SVM.:.

Rechtsanwilte Fachanwilte

Rechtsanwalt
Fachanwalt fir
Familienrecht,
Insolvenz- un
Sportrecht

Bettina Verhiilsdonk
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht und Erbrecht

Tel. (0541) 33110-0

Fax (0541) 33110-33
www.kanzlei-svm.de

Franz-Lenz-StraBe 4
49084 Osnabrtick
info@kanzlei-svm.de

Zieschang Irmgard
Johannisstr. 112/113 ............. 335890
www.dr-hoernschemeyer.de

» Ankum (05462)
Deichmann

LindenstraBe 1.................. 9624953
Schuh-Sport von Hagel

HauptstraBe 62..................... 461

» Bad Essen (05472)
Hillenhinrichs Schuhmode

LerchenstraBe 25................. 958094
Quick Schuh

LerchenstraRe 25................. 958094

» Bad Iburg (05403)
Frye Schuhe GmbH & Co. KG

Bielefelder StraRe 6 ... ............. 73080
Schowing

GroRRe StraBe 20 . .................. 1305

» Bad Laer (05424)
Kilker Heinrich
IburgerStrae 4.................... 9171

» Bad Rothenfelde (05424)
P.S. Schuhhaus Flottmann
Am Kurpark 5 .. ... oo 4131

» Belm (05406)
K+K-Schuhcenter
WeberstraRe 5. .................... 5641

» Berge (05435)
Orthopédie Schuhhaus Rocho
Tempelstrae T .................... 2320

» Bersenbriick (05439)
K+ K

Robert-Bosch-StraBe 2A . .. ........ 809346
Schuhhaus Lagemann

Bramscher Strae 30.............. 808401

» Bissendorf (05402)
Landwehr Reinhard
NeueStraRe 13 .................... 8136

» Bohmte (05471)
Deichmann

Osnabriicker StraRe 4 . ............ 953638
Schuhhaus Busch

LevernerStraRe 2................ 9734868

» Bramsche (05461)
Deichmann-Schuhe GmbH & Co. Vertr. KG
Briickenort 19 .. .................. 91183
Schuh-Griese Inh. Bettina Enz
GroRReStraBe 17 ... ... ... ... 4265

» Dissen (05421)
Schulte Schuhe
BahnhofstraBe 1 ................... 4409

» Firstenau (05901)
Deichmann GmbH & Co. KG

ParkstraBe 23A . ................. 960070
Hacker Paul

GroRRe StraBe 44 ................... 2222
Orthopédie Schuhhaus Rocho

GroBeStraBe 34 ................... 4149
» Georgsmarienhiitte (05401)
Deichmann

Am Rathaus 22-24 .............. 8962436
K+K Schuhcenter

AlteSeilerei 8. ................... 896723
Schuhhaus Wohrmeyer

Sutthauser StraBe 40.............. 881851

» Glandorf (05426)
Kiinne-Schuhe
Miinsterstrale 26 . ................. 5252



»Hagena.T.W. (05401)
Plogmann Wilhelm

IburgerStrae 19................... 9485
» Melle (05422)
Deichmann-Schuhe

NachtigallenstraRe 83 ............. 930100
Geile Heinrich

Neuenkirchener StraBe 80........... 49358
Laufgut Heller

MihlenstraRe 63 .. ................. 2589
Mascher

MihlenstraRe 43 .. ................. 2587
Metz

Plettenberger StraBe 38........... 9239975
Schengber

MuhlenstraBe 17 . ... ............... 5571
» Menslage (05437)
Strobeck Wilhelm

Hasestrale 10 .. .................... 729

» Merzen (05466)
Hemmelgarn
Hauptstrale 20..................... 432

» Neuenkirchen (05465)
Kruse
Alte PoststraBe 11................... 561

» Nortrup (05436)
Orthopadie Schuhhaus Rocho
FarwickstraBe 19................... 1204

» Ostercappeln (05473)
Uhlenbrock Norbert
BremerStraRe 23................... 1983

» Quakenbriick (05431)
Deichmann
BremerStrale4................... 92067
Holterhus Jiirgen e.K.
Lange Stralle 65.................... 4131

» Wallenhorst (05407)
Meyer GmbH
GroeStrale6 .................. 860133

Schulbedarf

» Ankum (05462)
Der gelbe Punkt
Alte-Post-Passage 3 ............... 886700

» Badbergen (05433)
Roitsch
HedestraBe 30..................... 8240

» Bramsche (05461)
Loose
JagerstraBe 28 ... ... .. L 3323

» Dissen (05421)
Schreiben & Traumen
GroRe Stralle 5

Schwimmbader !

» Georgsmarienhiitte (05401)
Burmeister Heike

SutthauserStraBe 46............... 31586
Frose

Inh. Johannes Tenbieg und Thomas Themlitz

QOesederStrale 78................. 45054

» Quakenbriick (05431)
Roitsch Jirgen

LangeStraBe 7................... 907944
» Wallenhorst (05407)

Vornholt Schreibwaren
Schneidling7........... ... ... ... 2932

Schwimmbider

» Alfhausen (05464)
Hallenbad Alfhausen
BlumenstraBe 11................... 1764

» Ankum (05462)
Ohase - Das Hallenbad Ankum
GrilnerWeg47 .................... 9797

» Bad Essen (05472)
Hallenbad Lintorf

Am Hallenbad 31 .................. 7265
Sole-Freibad

Platanenallee 14 . ................ 979868
» Bad Iburg (05403)
Freibad

Sebastian-Kneipp-Allee 40. . ... ... .. 542482
» Bad Laer (05424)
Sole-Freibad

An der Badeanstalt1................ 9372
SoleVital Kurmittelhaus-Betriebs GmbH

Remseder StraBe 5. ............ 804719-44

» Bad Rothenfelde (05424)
carpesol SPA Therme GmbH & Co. KG
Frankfurter Strae 15 ........... 221460-0

» Bersenbriick (05439)

Freibad Bersenbriick
(Wiedereroffnung Sommer 2024)
AnderBleiche5................... 93903

» Bippen (05435)
Freibad Bippen
AmBad1.............. ... ... ..., 1272

» Bissendorf (05402)
Waldbad Schledehausen
Weldeweg 3. .. .................... 8567

» Bohmte (05471)
Freibad Bohmte

JahnstraBe 1 ...................... 1462
Hallenbad Bohmte

JahnstraBe 10 .. ........ ... ... .... 1400

» Bramsche (05461)
Freibad Darnsee
AmDarnsee 10 .. ................ 887890
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— Schwimmbaider

Freibad Ueffeln

Zum Freibad 8............... (05465) 433
Hasebad & Varus-Therme
Malgartener StraBe 49 ............ 887800

» Dissen (05421)
Aktivbad Dissen

BergstraBe 6 .................... 303555
» Fiirstenau (05901)
Freibad

Wegemiihle4. . .................... 1250

» Georgsmarienhiitte (05401)
Panoramabad GmbH

Carl-Stahmer-Weg37 ............. 829290
Waldbad
AmWaldbad 1B .................. 34446

» Glandorf (05426)
Hallen-Garten-Bad
SchulstraBe 11. . ................... 4085

»Hagena. T.W. (05401)
Freibad

Beckeroder Platz16................ 99655
Hallenbad

Im Sportzentrum 3 . ............... 98513

» Hasbergen (05405)
Naturbad Hasbergen
AmHavel 3 .. ... o Lo 6169391

» Melle (05422)
Freibad Neuenkirchen

Bielefelder StraRe 29 . ... ... .. (05428) 2151
Freibad Oldendorf

Am Freibad29..................... 7370
Freibad Riemsloh

WellingstraBe 21 ............ (05226) 5118
Freibad Wellingholzhausen

ImWinkel 2................. (05429) 447
GronegauBad

Am Wellenbad 43 ................ 958636

» Nortrup (05436)
Freibad
SchulstraBe 1A . ................. 968768

» Osnabriick (0541)

Moskaubad Hallen- und Freibad
LimbergerStr.47 .............. 2002-2290
www.moskaubad.de

Nettebad
Im Haseesch6................. 2002-2270
www.nettebad.de

Schinkelbad / Cabriosol
ImWegrott37 ................ 2002-2280
www.schinkelbad.de

» Quakenbriick (05431)
Erlebnis- Frei- und Hallenbad
JahnstraRe 20 ................... 182503

Schwimmschulen

» Alfhausen (05464)
Marions Wasserwelt
BremerTor8 ............ (05461) 9968822

» Bad Essen (05472)

Schwimmschule Jirrgen Lamping

SoleSpa Lindenstr. 100 ... . (0541) 9118596
www.dieschwimmschule.de

» Bad Iburg (05403)

Schwimmschule Jirrgen Lamping
Dérenbergkl. Kurgarten7 . (0541) 9118596

Schwimmschule-Trentmann
CheruskerstraBe 7-9 . ............. 780444

»Bad Laer (05424)

Schwimmschule Jirrgen Lamping
SoleVital Remseder Str. 5 .. (0541) 9118596

» Belm (05406)

Schwimmschule Jiirgen Lamping
Haus St. Marien

Astruper Weg 51 ......... (0541) 9118596
» Bramsche (05461)
Gering Tanja Schwimmschule

Zum Muhlenbach4...... .. (05468) 806042

» Georgsmarienhiitte (05401)
freiSchwimmen.schule Tanja Eden-Focke

Erbkotten2 ........... ... 0176 55063515
» Osnabriick (0541)

Schwimmschule Jiirgen Lamping
Medifitness Birkenallee 11, Atter
Haus St. Marien Astruper Weg 51, Belm

www.dieschwimmschule.de........ 9118596
Second-Hand-Shops
» Ankum (05462)
DRK-Shop
Alfhausener StraRe 13............. 745852

» Bad Laer (05424)
Der Kleiderladen
Warendorfer StraBe 5 ............. 8098-0
Der kunterbunte Laden Second-Hand-Shop der
Susanne-Raming-Schule
Bielefelder Strale 16

» Belm (05406)
Fundus ... das etwas andere Kaufhaus

IndustriestraBe 48 . ... .............. 2377
» Bersenbriick (05439)
Fairkauf

BahnhofstraBe 41 .............. 80920-21



» Bissendorf (05402)
DRK-Stoberladen Schledehausen
Bergstrale 17A .. .................. 8796

» Bohmte (05471)
Diakonie-Shop Bohmte

Bremer Strae24................ 8022427
Schrader Anke GmbH

IndustriestraBe 33 .. ............... 95100
Schrader Anke GmbH

Industriestrale 36.. .. .............. 95100

» Bramsche (05461)
Diakonie-Shop

Briickenort8 ... ......... ... .. ... 995855
Kids Store

GroRe Stralle 56

» Fiirstenau (05901)
Diakonieshop
St.-Georg-StraRe 15. .. ........... 5013456

» Georgsmarienhiitte (05401)
Fairkauf
SchoonebeekstralRe 1

» Hilter (05409)
Babybéorse
Iburger StraRe 70. .. .......

» Melle (05422)
DRK-Kleiderstiibchen
MihlenstraRe 35

RrsnchenStmst Xt

Gesmolder Str. 180 » 49326 Melle-Gesmold * Tel. (05422) 7047216 = j de

............ 8494221

0163-3372211

Kinderkram - second hand for kids
StuckenbergstraBe 20 . ... .. (05427) 237384
Soziales Kaufhaus Melle
Kohlbrink4 .. ................... 981313

» Menslage (05437)
Lollipop
Hauptstrale 6. ...........

» Quakenbriick (05431)
Diakonie-Shop Quakenbriick

ArtlandstraBe 13................ 9071718
SKFM soziales Kaufhaus Artland

LangeStrale 13.................. 907375

» Wallenhorst (05407)
Kinderland second hand Andrea Oehler
Osnabriicker StraBe 12 .. .. ....... 3480260

» Bad Essen (05472)
Wegmann Wilhelm Inh. Alpers
Kirchplatz33..................... 95540

» Bissendorf (05402)
Mentrup
WerscherStraBe 7. ................. 2672

Tai Chi —
» Bramsche (05461)
Onkel Heinis Schatzkiste Dirk Hilmer
Bramscher Allee 100 .. ... .. (05468) 938030
Twenhifel GmbH & Co. KG
GroRRe StraBe 23 .................. 93530

» Georgsmarienhiitte (05401)
Mérklin Service Thomas Fricke GbR

SutthauserStraBe 42............. 8352401
Spiel + Freizeit Nagel

Alte Seilerei 10. ... ................. 6336
» Glandorf (05426)
Hagedorn

Miinsterstrale 19 . ................. 2259

»Hagena.T.W. (05401)
Foedoe toys & more

Jahnstrale 2 ................... 3391796
Teddy und Puppenstiibchen Elvira Liibberding

Prozessionsweg 13......... (05405) 890287
» Melle (05422)
Hanke

Gronenberger Strae 10 ............. 3392
» Ostercappeln (05473)
Niemeyer J. F.

GartenstraBe 11 ................... 1254
» Quakenbriick (05431)
Dingsbums

Lange StraBe49................. 9038938
» Osnabriick (0541)

In Kooperation mit:
.E) o @
5

° Ballschule

Heidelberg
m Osnabrick

Obere MartinistraRe 50
49078 Osnabriick

Telefon: 0541 - 94 53 96 73 !
www.bakos.de * info@bakos.de

Osnabriicker Sportclub e.V. (OSC)
Hidarm-Grupe-Str.8 ............ 5805777-0
siehe Anzeige auf Umschlagriickseite

» Wallenhorst (05407)

Dietz Imke
Eichendorffstr.4.................. 818658
www.imkedietz.de

93



CZW _ Tanzschulen

Tanzschulen

» Bad Rothenfelde (05424)

Tanzschule Pelster
Osnabriicker StraRe 35 .

» Bramsche (05461)
Tanzbiihne Bramsche
Lindenstrale 12

» Fiirstenau (05901)
Hulsmann
Hagenbecker Ahe 12

» Georgsmarienhiitte (05401)

Albrecht ADTV Tanzschule

Werner-von-Siemens-StrafRe 3

» Melle (05422)
Emblaze Dance Studio
BismarckstraRe 4

» Quakenbriick (05431)

Tanzschule Rolleder

Robert-Bosch-Strae 11 .. ..

Trauerbegleitung

» Hilter (05409)

0173 9447371 s, Burbrink 12 - 49176 Hilter
- 05424/3960668
praxis@Iuiserueter.de

www.luiserueter.de

Luise Riiter

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Trauerbegleiterin

11

{

.......... 8829940
Zahnirzte /
Fachzahniirzte fiir Kieferorthopidie
............. 9595542
» Bad Essen (05472)
Prof. Wiechmann, Dr. Beyling & Kollegen
‘‘‘‘‘‘‘ 839299 Lindenstr.44........................5060
siehe Anzeige unten auf der Seite
» Bramsche (05461)
-.-(05226) 9591510 Urbanczik Achilles Dr. med. dent.
Minsterstrae 20 . ................ 62400
Zller Klaus Dr. med. dent.
0170-7754443 MiinsterstraBe 20 .. ............... 62400
» Georgsmarienhiitte (05401)
Oesede Smile
QesederStraRe 74. ................. 5803
» Melle (05422)
Schulze Wartenhorst Dr. Kieferorthopadie
DirrenbergerRing 18 . ............. 42820
o~
: PROF. WIECHMANN
DR. BEYLING & KOLLEGEN
KIEFERORTHOPADEN
Sichtbare Ergebnisse mit der
unsichtbaren Zahnspange
\

wie
=
tr

www.kfo-badessen.de
@ @kfo_badessen




» Osnabriick (0541)

DENTS MORE
Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie

LurmannstraBe 55 . 49076 Osnabruck
Tel. (0541) 68006 - www.dentsandmore.de

Die
schonen,

schrdgen
Jahre.

,Mx‘) f

Dr. Hubertus Seidler

Dr. Stefanie Rosenberger
Fachzahnarzte Kieferorthopadie

Zahnairzte fiir Kieferorthopidie

» Bramsche (05461)
Otte Katrin Dr. med. dent.
GrofRe StraBe 33A .. ............ 703811-0

» Georgsmarienhiitte (05401)

Zur Waldbihne 3
49124 Georgsmarienhitte
JORDAN FlLLlES Telefon 054 01-8706 33
EFERORTHOPADIE | kfo@jordan-fillies.de
www.jordan-fillies.de

» Quakenbriick (05431)
iKO innovative Kieferorthopadie Bernd Struckmann
LangeStraBe 1..................... 2035

Zahnirzte / Kinderzahnheilkunde !

Zahnirzte / Kinderzahnheilkunde

» Osnabriick (0541)

Ab dem ersten Milchzahn G-\
Gemeinschaftspraxis

Stolting & Partner
€ Portner

5 IOER

Tel. 0541 444385 « www.diezahnpartner.de

» Wallenhorst (05407)
VoRkiihler und Hinkerode Dres. med. dent.
Zum Sportplatz5 ....... ... 9172



Ein herzliches Dankeschén!

Wir bedanken uns beim Fachdienst 3 Jugend des
Landkreises Osnabriick und den Familienservicebiiros
der Stadte und Gemeinden im Landkreis Osnabriick
fiir die redaktionelle Unterstiitzung sowie bei allen
Kunden, die durch ihre Anzeigen das Erscheinen
dieser Broschiire erst erméglicht haben.
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Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit ausdriicklicher und schriftlicher
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Haftung fiir etwaige redaktionelle oder technische Fehler sowie fiir Auslassungen und die Richtigkeit
der Eintragsangaben wird nicht tibernommen.

© 2023
Verlag Meinders & Elstermann GmbH & Co. KG, WeberstraRe 7, 49191 Belm



Familien

bundn:a
‘ Region Osnabriick

Jambeey |
Wir sind aktiv fir ..

1 Familie und Beruf -

Bildung und Erziehung

Familienfreundliche Region Osnabriick

Starke Familien und ein starkes Netzwerk

Gemeinsam Familienfreundlichkeit
in der Region Osnabriick gestalten!

Stadt Osnabriick Landkreis Osnabriick,

Familienbiindnis der Region Osnabriick Familienbiindnis der Region Osnabriick

Telefon 0541 323-4507 Telefon 0541 501-3175
Familienbuendnis@osnabrueck.de Familienbuendnis@lkos.de
www.osnabrueck.de/familienbuendnis www.landkreis-osnabrueck.de/familienbuendnis




DAS KINDERSPORTZENTRUM
IM OSC

. pe

buntes Kursprogramm

von Krabbelsport bis Futball in unseren
modernen Hallen und unserer einzigartigen
Bewegungslandschaft

Kindergeburtstage feiern
KidsZ Club

Freds Sportschule
Bambini Kicker

Ferien Camps

Reha Sport ab 3 Jahre
Schatzkammer
Vermietungen
Spezialkurse, Events und mebhr...

KidsZ - Kindersportzentrum

Hidrm-Grupe-Str. 8 www kidsz de
uq030 Osnabriick

Tel:0541/5805777-0 kidsz@ kidsz .de





