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Gerade Zähne von Dents & More
Kompetent für alle gesetzlichen und privat versicherten Patienten zu geraden Zähnen.

Bei uns ist jeder Patient 
König. Vom Kind bis zum 
Großvater wir nehmen uns 
jeder Herausforderung an. 
Mit langen Sprechzeiten 
und ganz neu Video-Calls 
machen wir es Ihnen  
noch attraktiver. 

Mit guter Vorarbeit kann 
das Tragen einer losen 
Zahnspange die weiteren  
Therapiephasen verkürzen.

Aligner (durchsichtige  
Schienen) und feste  
Zahnspangen für Jeden  
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf Euch/Sie, 
um mit Ihnen strahlend durchs 
Leben zu gehen.

Die langjährige Erfahrung  
von Frau Dr. Mohrbutter mit  
Jugendlichen und Erwachse-
nen fließt in jede Therapie ein. 
Das Team von Dents & More 
unterstützt das Therapie -
konzept mit viel Motivation, um 
ein erfolg reiches Behandlungs-
ergebnis zu erreichen.

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55  
49076 Osnabrück
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de
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Liebe Eltern, 
liebe Erziehungsberechtigte,

Familien haben viele Fragen und Anliegen. Der Familienwegweiser 
wurde entwickelt, damit Eltern, Familien, Erziehende und junge  
Menschen sich möglichst schnell und unkompliziert über die  
Angebote in der Stadt Osnabrück informieren können. 

Als Orientierungshilfe bündelt die Broschüre die umfangreichen Hilfs-, 
Beratungs-, Unterstützungs- und Dienstleistungsangebote für Familien 
in unserer Stadt. Wer Adressen oder Telefonnummern sucht, wird in 
dem Wegweiser schnell fündig. 

Zudem liefert der Wegweiser Informationen über sinnvolle Freizeit-
beschäftigungen und enthält ein kleines Branchenverzeichnis. Das 
umfassende und systematische Nachschlagewerk erscheint bereits in 
der zehnten Auflage.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie mit dem Wegweiser vieles in der Stadt neu 
entdecken und dass Ihnen die gute Übersicht Zeit spart, die Sie sonst 
mit Suchen verbracht hätten.

Katharina Pötter
Oberbürgermeisterin
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Von Anfang an in guten Händen

Klinikum Osnabrück GmbH
Am Finkenhügel 1 | 49076 Osnabrück
www.klinikum-os.de

Während der
Schwangerschaft

Geburtsvorbereitungskurse im
Online-Live-Format
Ultraschallüberwachung
Perinatalzentrum Level I

Unter der Geburt

Natürliches und familiäres
Geburtserlebnis
Höchste medizinische Versorgung
Kooperation mit dem
Kinderhospital Osnabrück
Früh- und Neugeborenen Intensivstation

Im Wochenbett

Ein- und Zweibettzimmer
Moderne Einrichtung mit Wickeltisch
Integrative Wochenbettbetreuung
Rooming-in über 24 Stunden

Die Geburt Ihres Babys ist
ein einzigartiges Ereignis.
Seine Gesundheit liegt uns
daher besonders am Herzen.

Klinik für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Hebammenschule Osnabrück

Chefarzt
Herr PD Dr. Dr. Yves Garnier

Ltd. Hebamme
Frau Anke Kramer

Kontakt: 0541 / 405 -9100
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Notfallbetreuung für Kinder
Was machen berufstätige oder studierende Eltern, wenn die Betreuung ihrer Kinder ausfällt 
oder die Kinder erkranken und Eltern ihrer Arbeit / ihrem Studium nicht nachgehen können? 
Oder wenn im Homeoffice längeres konzentriertes Arbeiten ohne Ablenkungen erforderlich ist?
Das Familienbündnis Region Osnabrück sowie die Evangelische Familien-Bildungsstätte 
halten dafür zusammen mit mehr als 30 Unternehmen und Einrichtungen ein spezielles 
Betreuungs angebot vor, das professionelle Unterstützung bietet.

Wie kann die Hilfe in Anspruch genommen werden?
Die Notfallbetreuung können Mitarbeiter*innen der beteiligten Unternehmen sowie Os-
nabrücker Student*innen nutzen. Diese lassen sich als potenzielle Nutzer*innen in ihrem 
Personal- oder Gleichstellungsbüro registrieren. Dann genügt frühestens zwei Tage vor dem 
erforderlichen Einsatz ein Anruf bei der Vermittlungs-
Hotline 0 800 - 588 96 27, Montag bis Freitag in der 
Zeit von 7–20 Uhr oder am Sonntag von 15–20 Uhr.
Sofern die Betreuung stattfinden kann, meldet sich 
die Betreuungskraft zeitnah bei den Eltern und spricht 
alle erforderlichen Details wie besondere Vorlieben 
des Kindes, Allergien etc. mit ihnen ab. 

Wo findet die Notfallbetreuung statt?
Da es für ein Kind zu Hause am schönsten ist, findet 
die Betreuung im elterlichen Haushalt statt.

Welche Aufgaben übernehmen die Betreuer*innen?
Die Betreuer*innen übernehmen ausschließlich Tätig-
keiten zur Versorgung und Betreuung des Kindes.

Wie lange dauert die Notfallbetreuung?
Die Unterstützung kann für wenige Stunden, einen gan-
zen Tag oder in Einzelfällen bis zu drei Tagen in Folge 
zwischen 5–22 Uhr in Anspruch genommen werden.

Welche Qualifikationen haben die Betreuer*innen?
Es sind ausnahmslos zertifizierte Tagesmütter/-väter oder pädagogisch ausgebildete Perso-
nen mit hoher Fachkompetenz und Einfühlungsvermögen. Sie sind Beschäftigte der Evan-
gelischen Familien-Bildungsstätte und verfügen über ein polizeiliches Führungszeugnis.

Welche Kosten entstehen?
Für den schnellen und flexiblen Einsatz zahlen die Eltern nichts. Die Kosten übernehmen 
die beteiligten Kooperationspartner über eine jährliche Pauschale. Da sich diese nach 
deren Größe richtet, ist die Notfallbetreuung auch für kleinere und mittlere Unternehmen 
und Einrichtungen attraktiv.

Haben Sie Interesse an einer Kooperation? Dann sprechen Sie uns gerne an.

Oder wenn Sie Familien bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf gerade in diesen 
Zeiten unterstützen möchten, über eine pädagogische Ausbildung oder Qualifikation als 
Tagesmutter/-vater verfügen und außerdem äußerst flexibel sind, freuen wir uns auf Ihre 
Bewerbung. 

Informationen erhalten Sie hier:
Telefon 0541 50530-16 . E-Mail notfallbetreuung@ev-fabi-os.de

- Anzeige -
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Kinder- und  
familienfreundliches  
Osnabrück

Stadt Osnabrück,  
Fachbereich für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Wir verstehen uns als Interessensvertreter für 
Kinder, Jugendliche und Familien und setzen 
uns ein für den Erhalt und die Verbesserung 
ihrer Lebensperspektiven. Aktive Hilfe und Enga-
gement für die Belange von Kindern, jungen 
Menschen und Familien genießt in unserer Arbeit 
oberste Priorität.

Beispielhaft sind im Folgenden einige Ange-
bote aufgeführt, die den hohen fachlichen Stan-
dard der Jugendhilfeangebote in dieser Stadt 
widerspiegeln.

Angebote zur Tagesbetreuung:
◾ In über 100 Tageseinrichtungen stehen insge-

samt 7.599 Plätze für die Erziehung, Bildung 
und Betreuung von Kindern in Krippen, Kin-
dergärten und Horten zur Verfügung – Ten-
denz steigend. Insbesondere im Bereich der 
Betreuung der Kinder unter drei Jahren wird 
das vom Rat beschlossene Krippenausbaupro-
gramm umgesetzt, so dass in Osna brück wei-
tere Möglichkeiten geschaffen werden, Familie 
und Beruf miteinander zu vereinbaren.

 Im Jahr 2018 wurde das Online-Anmeldepor-
tal für Plätze in Krippen und Kindergärten 
eingeführt und seitdem kontinuierlich erwei-
tert und verbessert (https://kiga.osnabrueck.
de/kiga-anmeldungw.php). In diesem Portal 
finden die Familien und andere Interessierte 

auch die tagesaktuellen Angaben zu den freien 
Plätzen. Die Digitalisierung des Anmeldepro-
zesses führt zu einem geringen Aufwand bei 
den Familien und zu einer besseren Datenlage 
hinsichtlich der tatsächlichen Bedarfe an 
Betreuungsplätzen für die Fachverwaltung.

◾ Sprachbildung und Sprachförderung stehen 
neben anderen Qualitätsfaktoren in den Kin-
dertagesstätten im Mittelpunkt: Die Einrich-
tungen übernehmen die Verantwortung dafür, 
dass alle Kinder beim Erwerb der deutschen 
Sprache fachgerecht unterstützt werden, denn 
Sprache ist ein wesentlicher Faktor für die 
persönliche und schulische Entwicklung der 
Kinder. 

◾ In Osnabrück bieten 136 Kindertagespflege-
per sonen eine flexible Betreuung insbeson-
dere für die ganz kleinen Kinder in familiärer 
Atmos phäre an.

◾ Eine weitere Säule der Kindertages be treuung 
sind die zahlreichen Ferienan gebote für Kinder-
garten- und Grund  schulkinder, ohne die eine 
Berufstätigkeit beider Elternteile nicht möglich 
wäre.

◾ Für weitere Beratung rund um das Thema  
Kindertagesbetreuung steht Ihnen das Fami-
lien- & Kinderservicebüro der Stadt Osnab-
rück gerne zur Verfügung. Alle Informationen 
finden Sie unter www.osnabrueck.de/kinder/
familien-und-kinderservicebuero 

◾ Niederschwellige Beratungs- und 
Unterstützungs angebote für Familien durch 
die Angebote der Familienbegleiter:innen 
Osnabrück. Durch individuelle Begleitung, 
Mutter-Kind-Gruppen, Elterncafés und Veran-
staltungen zur frühen Bildung sollen Zugänge 
zur Kindertagesbetreuung erleichtert werden. 
(www.osnabrueck.de/fami lienbegleitung)

Hier erreichen Sie uns: Telefon 0541 338 76 10 • E-Mail buero@skf-os.de • www.skf-os.de

                                 Sozialdienst katholischer Frauen e. V.  Osnabrück        
  

Sie lieben Herausforderungen?

Wir suchen Pflegeeltern.

ADOPTIONS- UND PFLEGEKINDERDIENST

2022_Skf_Klecks_AKPD_120x42_1.indd   12022_Skf_Klecks_AKPD_120x42_1.indd   1 06.05.2022   08:55:1206.05.2022   08:55:12
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◾ In Osnabrück gibt es eine Jugendberufsagen-
tur für junge Menschen, die Unterstützung bei 
der beruflichen Berufswegeplanung möchten. 
In der Jugendberufsagentur haben sich die 
Agentur für Arbeit, das Jobcenter und die 
Jugendhilfe der Stadt Osnabrück zusammen-
getan.

Beratungs- und Unterstützungs- 
angebote für Familien:
◾ In Osnabrück besteht ein umfangreiches 

Angebot an präventiven und unterstützenden 
Hilfen für Familien ab Geburt des Kindes. 
Hierzu gehören Informationskampagnen 
wie beispielsweise die Begrüßungsmappe für 
alle Eltern von Neugeborenen, Angebote der 
Unterstützung durch Hebammen und Fach-
kräfte der Frühen Hilfen durch das Kinder-
schutz-Zentrum oder auch die verschiedenen 
Elterncafès in den Gemeinschaftszentren und 
Stadtteiltreffs vor Ort.

◾ In vier verschieden Erziehungsberatungsstel-
len erhalten Kinder, Jugendliche und Eltern 
individuelle Erziehungsberatung, Beratung 
in Fragen der Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung. Die Angebote beinhalten, Einzel-
beratungen, Paarberatungen, Familienbera-
tungen und Gruppenangebote. Mit den Bera-
tungsstellen wurde ein Konzept vereinbart, um 
bei hochstrittigen Umgangsberatungen den 
Kontakt der Kinder zu den einzelnen  Elterntei-
len zu sichern.

◾ Die Stadt fördert in einem hohen Maß Fami-
lien im Rahmen der Hilfen zur Erziehung 
durch vielfältige Beratungs- und Unterstüt-
zungshilfen.

◾ In zwei Familientreffs werden niederschwellige 
Familienbildungsangebote, Hilfs- und Unter-
stützungsangebote sowie die Möglichkeit zum 
zwanglosen Treff für Familien angeboten.

Angebote der Kinder- und  
Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit:
◾ In der Stadt Osnabrück gibt es eine flächen-

deckende Versorgung mit Stadtteil-, Jugend- 
und/oder Gemeinschaftszentren mit offenen 
Angeboten, Kursen, Seminaren, Workshops 
sowie viel fältigen Veranstaltungen 

◾ In den Sommerferien bietet der Ferienpass 
zahlreiche interessanten Angeboten für Kin-
der und Familien. Zusätzlich können Kinder 
und Jugendliche über eine Bonuskarte in den 
Sommerferien Vergünstigungen für Freizeitan-
gebote erhalten. 

◾ In allen Ferien bieten die Jugendeinrichtun-
gen Freizeiten und Tagesfahrten für Kinder, 
Jugendliche und Familien an.

◾ Das Kinder- und Jugendbüro der Stadt Osna-
brück setzt sich für die aktive Beteiligung von 
Kindern und Jugendlichen ein.

◾ Für das ehrenamtliche Engagement von 
Jugendleiterinnen und Jugendleitern hält 
die Stadt Osnabrück ein Bonusheft vor, das 
Vergünstigungen bei verschiedenen lokalen 
Anbietern enthält.

◾ Die Stadt Osnabrück finanziert Schulsozialar-
beit an weiterführenden Schulen (Förderschu-
len, Gesamtschulen und Oberschulen) und 
ergänzt somit das Angebot der Schulsozialar-
beit des Landes Niedersachsen.

◾ Mit dem Zentrum für Jugendberufshilfe ver-
fügt die Stadt Osnabrück über ein Angebot, 
bei dem es gelungen ist, durch die Verknüp-
fung von verschiedenen Förderprogrammen 
und der Erbringung von Leistungen für das 
Jobcenter ein differenziertes Förderangebot 
für junge Menschen in benachteiligten Lebens-
lagen zu schaffen, das ihre schulische und 
berufliche Ausbildung, Eingliederung in die 
Arbeitswelt und soziale Integration fördert.

Mal was ganz

Anderes!
 

 

VHS Osnabrück | Bergstraße 8 | 49076 Osnabrück | www.vhs-os.de | Neues Programm: Januar & AugustScan me

AZ_Klecks-Familien-Wegweiser_120x42_21B.indd   5 03.05.21   14:49
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Mehr auf www.niels-stensen-kliniken.de/geburt

Marienhospital Osnabrück 
Perinatalzentrum Level 1
Telefon 0541 326-4202
gynaekologie-mho@niels-stensen-kliniken.de

Christliches Klinikum Melle
Telefon 05422 104-2701
info-ckm@niels-stensen-kliniken.de

Franziskus-Hospital Harderberg
Telefon 0541 502-2580
hebammen-fhh@niels-stensen-kliniken.de

Marienhospital Ankum-Bersenbrück
Telefon 05462 881-3020
info-mha@niels-stensen-kliniken.de

FAMILIE  
BEGINNT HIER.
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◾ Sofern Unterhaltspflichtige keinen Unterhalt 
oder nicht ausreichenden Unterhalt für ihre 
minderjährigen Kinder leisten, besteht die 
Möglichkeit, bei der Unterhaltsvorschusskasse 
der Stadt Osnabrück Vorschussleistungen zu 
beantragen.

◾ Die Elterngeldstelle der Stadt Osnabrück 
berät über Elterngeld, Elternzeit und zahlt auf 
Antrag den jungen Familien für ihre neugebo-
renen Kinder das Elterngeld aus.

◾ In der Stadt Osnabrück besteht eine beispiel-
hafte multiprofessionelle Kooperation im Rah-
men des Arbeitskreises Kinderschutz zwischen 
Institutionen und verschiedenen Berufsgrup-
pen, die Kontakt mit Eltern in risikoreichen 
Lebenssituationen haben, um den Schutz von 
Kindern und Jugend lichen zu verbessern.

◾ Alleinerziehende haben die Möglichkeit, Bera-
tung und Unterstützung in Fragen des Sorge- 
und Umgangsrechts in Anspruch zu nehmen. 
Gleiches gilt für Fragen zum Unterhaltsrecht 
(Kindesunterhalt/Betreuungsunterhalt) sowie 
zur Vaterschaft.

◾ Wenn Schwierigkeiten bei der Vaterschafts-
feststellung und/oder Durchsetzung von 
Unterhaltsansprüchen auftreten, können 
Alleinerziehende eine Beistandschaft für ihre 
Kinder einrichten lassen. In diesen Fällen wird 
die Stadt Osnabrück direkt als Vertreter des 
Kindes tätig.

◾ Im Bereich Beistandschaft können Beurkundun-
gen vorgenommen werden. So ist es möglich, 
kostenlos rechtsverbindliche Erklärungen unter 
anderem zu folgenden Bereichen abzugeben:

 − Vaterschaft
 − gemeinsames Sorgerecht
 − Unterhalt 

Notrufnummern

Zentrale Bereitschaftsdienst-Ambulanz 
der niedergelassenen Kinder- 
und Jugendärzte  . . . . . . . . . 0541 7000-6969 
telefonische Terminvereinbarung

Giftnotruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0551 19240
Kinder- und Jugendnotdienst 

Stadt Osnabrück . . . . . . . . . . . . . 0541 27276
Kinder- und Jugendtelefon . . . . . . . 0800 116111
Elterntelefon  . . . . . . . . . . . . . . . . 0800 1110550 

Einfach reden können. Kostenlos, anonym.
Frauennotruf . . . . . . . . . . . . . . . . 0541 8601626

Bereit für die
Zukunft?

 
 
Das mitwachsende
Konto passt sich den
Lebensphasen Ihres
Kindes an.
 
 
Mehr Informationen auf
sparkasse-osnabrueck.de

KNAX – das erste Girokonto
Ein mitwachsendes kostenfreies 
Konto, das vieles kann. Angepasst 
an das Alter und die Bedürfnisse  
Ihres Kindes. Von der Geburt bis 
zum Schulanfang und darüber 
hinaus. Für die erste finanzielle 
Freiheit.

Mehr Informationen unter:
sparkasse-osnabrueck.de
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So einfach nimmt man teil:
 junge Familien (Geburtstag des Kindes im Jahr  

2020 oder später) kommen zu uns in die Kinder-
buchabteilung

 wir speichern Name und Geburtstag
 jedes Jahr zum Geburtstag schicken wir eine kurze 

Liste mit Empfehlungen passend zum neuen 
Lebensjahr, ein schönes Buchgeschenk legen wir 
zur Abholung bereit

 das erste altersgerechte Buch als Grundstock der 
eigenen Bibliothek gibt es direkt zum Start

Familienstarter werden!
Zu jedem Geburtstag Lesetipps

und ein Buchgeschenk

www.buecher-wenner.de/familienstarter
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Zoo Osnabrück

Im Zoo Osnabrück geht es einmal um die Welt: 
Eine Afrika-Safari mit Schimpansen, Servalen 
oder Hyänen erwartet die Besucher in der 
Tierwelt „Takamanda“. Gen Norden und hoch 
hinaus geht es in der Nordamerika Tierwelt 
„Manitoba“. Von Baumpfaden aus lassen sich 
die Hudson Bay-Wölfe und Schwarzbären 
besonders gut im grünen Wald beobachten. 
Auf den verschlungenen Wegen geht es vorbei 
an Waldbisons, Polarfüchsen, Stinktieren, 
Baumstachlern und Schnee-Eulen. Im einmali-
gen „Unterirdischen Zoo“ zeigen Präriehunde, 
Nacktmulle, Coruros und Co. wie sie in unter-
irdischen Gängen und Nestern leben. Im Zen-
trum des Zoos geht es in der Tierwelt „Angkor 
Wat“ nach Asien: Auf dem Affentempel haben 
die asiatischen Schweinsaffen das Sagen und 
nebenan im Tigertempelgarten schleichen die 
Sumatra-Tiger Diana und Argo durch das Gras. 
Gegenüber fordert Elefantenjungtier Yaro seinen 
Bruder Minh-Tan zum Spielen auf. Wer noch im 
„Tetra-Aquarium“ abtaucht oder auf einem der 
Abenteuerspielplätze vorbeischaut, kann sich auf 
einen erlebnisreichen Tagesausflug freuen.

Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabrück
☏ 0541 951050
www.zoo-osnabrueck.de

Öffnungszeiten:
Sommer täglich 9.00-18.30 Uhr
(Kassenschluss: 17.30 Uhr)
Winter täglich 9.00-17.00 Uhr
(Kassenschluss: 16.00 Uhr)

Entdecken + Erleben

Abenteuer Piesberg:  
Fossilienexpedition

Kinder, Erwachsene und Familien können im 
Piesberger Gesellschaftshaus einen Rucksack 
ausleihen, um das „Abenteuer Piesberg“ zu 
erleben: Hammer, Handschuhe und Schutzbrille 
sind darin enthalten sowie eine Abenteuer-Karte, 
die den Weg weist. Pflanzen, Tiere, Fossilien und 

Tiere + Planzen

Botanischer Garten 
der Universität Osnabrück

Wer um die ganze Welt reisen möchte, ist im 
Botanischen Garten der Universität Osnabrück 
herzlich willkommen. Die Anlage besteht aus 
zwei ehemaligen Steinbrüchen. Sofort fällt das 
große Regenwaldhaus ins Auge, das sich eng 
an die Steinbruchkante anschmiegt. Durch die 
geografische Anordnung der Pflanzen im ersten 
Steinbruch ist auch mit Kindern die Wanderung 
vom asiatischen Bambus zum kalifornischen 
Mammutbaum über einen Zwischenstopp beim 
süd amerikanischen Kakaobaum problemlos 
möglich. Man kann einen nicht abgebauten 
Felskegel in der Sohle des Steinbruchs erklim-
men und anschaulich die Höhenlagen der Alpen 
erkunden. Im naturnahen Steinbruch nebenan 
kann die heimische Flora besucht werden, die 
sich seit Einstellung der Abbrucharbeiten dort 
frei entfalten durfte. Insgesamt geben die beiden 
Steinbrüche mit rund 8,4 ha einen guten Einblick 
in die Pflanzenvielfalt unserer Erde. Familien 
sind eingeladen, sich in der Agrobiodiversitäts-
anlage mit der Vielfalt unserer Nutzpflanzen zu 
beschäftigen. Es gibt alte Gemüsesorten, Obst-
bäume sowie Beerensträucher zu entdecken und 
vor allem viele Wildpflanzen, die zeigen, was in 
ihnen steckt. 

Albrechtstraße 29
49076 Osnabrück

Öffnungszeiten Sommer:
1. April bis 30. September: Mo-Fr 8.00-20.00 Uhr, 
Sa 14.00-20.00 Uhr,  
So u. Feiertage 10.00-20.00 Uhr. 
Der naturnahe Steinbruch wird täglich um 
19.00 Uhr geschlossen

Öffnungszeiten Winter:
1. Oktober bis 31. März: Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr, 
Sa geschlossen, So u. Feiertage 10.30-16.00 Uhr. 
Der naturnahe Steinbruch bleibt geschlossen. 
Führungen sind möglich.
Das große Regenwaldhaus hat separate Öff-
nungszeiten. Informieren Sie sich bitte unter 
www.bogos.uni-osnabrueck.de

Tipps für die Freizeit
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Weltall. Der Museumsgarten lädt auf 5.000 Qua-
dratmetern mit vielfältigen heimischen Pflanzen 
zum Entspannen und Entdecken ein.
Der Ausstellungsbereich des Museums ist auf-
grund großflächiger Umbaumaßnahmen der-
zeit nicht zugänglich. Denn: Das Museum am 
Schölerberg erhält eine brandneue Dauerausstel-
lung und wird seinen Gästen ab Frühling 2023 
ein unvergessliches Besuchserlebnis bieten.

Klaus-Strick-Weg 10
49082 Osnabrück
☏ 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Öffnungszeiten:
Di 9.00-20.00 Uhr, Mi-Fr 9.00-18.00 Uhr,
Sa 14.00-18.00 Uhr, So 10.00-18.00 Uhr.
Vorführzeiten des Planetariums sind dem 
Programm zu entnehmen.

MIK – Museum Industriekultur Osnabrück

Das MIK liegt auf dem Gelände der ehemali-
gen Steinkohlenzeche am Piesberg – mitten im 
wunderschönen UNESCO- Natur- und Geopark 
TERRA.vita. Hier können Familien einen ganzen 
Tag voller Abenteuer erleben – bei jedem Wetter, 
drinnen und draußen. Eine spannende Dauer-
ausstellung mit eigener Kinderspur erzählt auf 
lebendige Weise, wie die Menschen hier früher 
lebten und arbeiteten, wie die Natur ihr Leben 
prägte und sie ihrerseits die Umwelt verän-
derten. Mit einem gläsernen Aufzug geht’s 30 
Meter in die Tiefe in den begehbaren Stollen. 
Mit etwas Glück lässt sich dort ein Blick auf die 
Fledermäuse erhaschen, die hier regelmäßig ihr 
Winterquartier beziehen. Mehr über das Leben 
der Nachtschwärmer zeigt eine eigene kleine 
Ausstellung. Die museumspädagogische Werk-
statt im historischen Pferdestall bietet vielfältige 
Mitmach-Angebote wie Papierschöpfen oder 
Filzen. Eigene Kinder- und Familienführungen 
erkunden den Piesberg. Besonders beliebt sind  
Kindergeburtstage im MIK – von der Krimitour 
bis zur Legowerkstatt ist für alle etwas dabei. 
Die leckeren hausgebackenen Kuchen des neuen 
Café MIK bieten die richtige Stärkung dafür.

Fürstenauer Weg 171
49090 Osnabrück
☏ 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Öffnungszeiten unter 
www.mik-osnabrueck.de

300 Millionen Jahre Erdgeschichte sind am Pies-
berg zu entdecken!

Piesberger Gesellschaftshaus
Glückaufstraße 1
49090 Osnabrück
☏ 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Ausleihzeiten:
jeden Sonn- und Feiertag von 14.00 bis 16.00 
Uhr im Sonntagscafé des Gesellschaftshauses 
gegen eine Ausleihgebühr von 1 Euro pro Ruck-
sack. Während der Woche ist eine Reservierung 
erforderlich.

Museumsquartier Osnabrück  
Kulturgeschichtliches Museum/ 
Felix-Nussbaum-Haus

Das Museumsareal am Heger Tor gibt Einblick in 
die Osnabrücker Geschichte. Mit der Kinderspur 
in der neu eröffneten Dauerausstellung begeben 
Sie sich mit der ganzen Familie auf eine „Zeitreise 
durch 1200 Jahre“. Oder Sie feiern den näch-
sten Kindergeburtstag im Museum mit „Alten 
Spielen“, einer Puppenstubenbauwerkstatt oder 
einem Scriptorium. Der Kinder-Museums-Club 
lädt jeden ersten Samstag ein unter dem Motto 
„Kinder! Ins Museum!“. 
Informationen gibt es beim Museumspädagogen 
Ralf Langer Tel. 0541 323-2064 oder 
langer@osnabrueck.de

MQ4
Lotter Straße 2
49078 Osnabrück
☏ 0541 323-2207
www.museumsquartier-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg,  
Natur und Umwelt – Planetarium

Das Museum am Schölerberg punktet mit zahl-
reichen Veranstaltungen für Kinder und Fami-
lien. So bietet das Umweltbildungszentrum des 
Museums Naturwissenschaft zum Anfassen und 
Ausprobieren: Seine Veranstaltungsreihe For-
schen-Staunen-Entdecken verschafft spannende 
Einblicke in Phänomene wie spuckende Vulkane 
oder die Entstehung von Fossilien. Im Planeta-
rium des Museums erleben Kinder und Erwach-
sene die faszinierende Welt der Sterne, sie werden 
verzaubert durch bildreiche Musikshows und 
begleiten neue Freunde auf ihrer Reise durchs 
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Kleine und große Abenteurer können an verschie-
denen Spielgeräten toben, schaukeln, rutschen, 
balancieren oder Sandburgen bauen. Bänke und 
Rasenflächen laden zum gemütlichen Verweilen 
und Picknicken ein. Erwachsene können an spe-
ziellen Outdoor-Geräten aktiv werden oder auf 
der Boule-Bahn die Kugeln rollen lassen. Ober-
halb des Familienparks lässt sich am Waldrand 
die Aussicht von der Himmelsterrasse genießen 
und auf dem „Weg der Sinne“ können Groß 
und Klein Unbekanntes ertasten, riechen und 
schmecken im Kräutergarten oder die Balance 
auf die Probe stellen. Ganz in der Nähe: Die 
SoleArena, der Barfuß-Pfad, das Sole-Freibad 
und KubiKuS! KubiKuS steht für „Kreative 
Umweltbildung für alle Generationen“ und bie-
tet vielfältige Aktivitäten in der Natur für Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene und auch Familien an. 
Besonderer Tipp: Wer gerne an der frischen Luft 
und in Bewegung ist, der sollte sich den Flyer 
„Bad Essen in Bewegung“ holen. Darin finden 
sich 15 Stationen, die kostenfrei outdoor genutzt 
werden können! 

Auskunft: 
Tourist-Info Bad Essen
Lindenstraße 25
49152 Bad Essen
☏ 05472 94920
www.badessen.info 

KubiKuS
Platanenallee 24
49152 Bad Essen
☏ 0151 20149747
www.kubikus-badessen.de

Saurierspuren in Bad Essen-Barkhausen

Vor 150 Millionen Jahren herrschte bei uns tro-
pisches Klima und die Dinosaurier hatten das 
Sagen. Im Zeitalter des Oberjura liefen im heu-
tigen Wiehengebirge bei Bad Essen-Barkhausen 
mindes tens elf Saurier über eine zeitweise 
überflutete Sandbank und haben dabei ihre 
Spuren hinterlassen. In der jetzt steil aufragen-
den Gesteinswand erkennt man die Abdrücke 
von pflanzenfressenden Sauriern und einem 
Raubsaurier. Ausführliche Informationstafeln 
erklären die geschichtlichen und geologischen 
Hintergründe und zwei lebensgroße Nachbil-
dungen der Saurier laden zum Bestaunen ein. 
Wer mag, macht es sich auf dem überdachten 
Rastplatz gemütlich oder startet von hier aus 
in den Rundwanderweg „Megalosaurus“. Die 
kurze Variante des TERRA.tracks bietet auf 5,7 

Tuchmacher Museum Bramsche

Das Tuchmacher Museum Bramsche ist ein 
besonderes Ausflugsziel für die ganze Familie. 
Auf über 100 Jahre alten Maschinen werden 
aus Schafwolle flauschige Decken hergestellt. 
Rund um das Tuchmacherhandwerk und seine 
Geschichte bietet das Museum spannende Pro-
gramme für Schulen und Kindergärten an. Und 
auch ein ganz besonderer Kindergeburtstag lässt 
sich im Museum feiern. Der Eintritt ist für Kinder 
und Jugendliche bis 18 Jahren frei. Angrenzend 
an das Museum gibt es einen modernen Kin-
derspielplatz und das Museumsrestaurant mit 
Außenterrasse. 

Mühlenort 6
49565 Bramsche
☏ 05461 94510
www.tuchmachermuseum.de

Öffnungszeiten:
Di-So 10.00-17.00 Uhr

Varusschlacht im Osnabrücker Land

Auf den Spuren der Römer und Germanen 
Geschichte entdecken? Museum und Park Kalk-
riese macht es möglich. Informativ und auch 
spielerisch wird Erwachsenen und Kindern die 
Geschichte der Varusschlacht und ihrer Erfor-
schung nahegebracht. Ausstellungen, besondere 
Veranstaltungen und der Familiensonntag mit 
Familienführung und Kinderprogramm bieten 
Spannendes. Außerdem kann man im Park spazie-
ren oder im Hoch- und Niedrigseilgarten klettern. 
Oder die Freunde zum Kindergeburtstag einladen.

VARUSSCHLACHT im Osnabrücker Land
- Museum und Park Kalkriese -
Venner Straße 69
49565 Bramsche-Kalkriese

Buchungen: 
☏ 05468 9204200 oder
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
www.kalkriese-varusschlacht.de

Öffnungszeiten:
April bis Oktober: täglich 10.00-18.00 Uhr,
November bis März: Di-So 10.00-17.00 Uhr

Solepark mit Familienpark Bad Essen

Der Familienpark mitten in Bad Essen ist der 
zentrale Treffpunkt für Familien mit Kindern. 
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wundervolle Ergänzung zur Anlage rund um den 
Charlottensee und den Waldkurpark darstellt. 
Im Erlebnispark können kleine und große Besu-
cher dieses faszinierende Element kennen lernen. 
Unübersehbar zieht das Fontänen-Feld die Blicke 
auf sich. Kneipp ist aber mehr als nur Wasser 
treten und kalte Güsse. Eine der wichtigen Säulen 
ist die Bewegung. Dafür sorgen die verschiedenen 
Aktionsfelder im Kneipp-Erlebnispark. Da darf 
Boule gespielt werden, aber auch auf dem Tram-
polin gehüpft, geklettert und barfuß über die 
Wiesen geschlendert werden. Speziell für Kinder 
ist auch der Matschspielplatz mit seinen Wasser-
pumpen und Liegekarussell ein Riesenspaß. 
Auf der anderen Seite des Charlottensees schlie-
ßen sich Blütenterrassen, Schaugärten und der 
Baumwipfelpfad an.

Auskunft:
Tourist-Information Bad Iburg
Am Gografenhof 3
49186 Bad Iburg
☏ 05403 404-66
www.badiburg.de

Baumwipfelpfad Bad Iburg 

Einzigartige und inspirierende Erlebnisse über 
den Wipfeln in Bad Iburg. Intensives Walderle-
ben bietet der Baumwipfelpfad Bad Iburg auf 
fast 600 Metern Lauflänge. Als Teil des UNESCO 
Global Geopark TERRA.vita geben Pfad und 
dazugehöriger Ausstellungspavillon Einblicke in 
die Erdgeschichte des Teutoburger Waldes. Der 
barrierefrei Einstiegsturm mit über 30 Metern 
Höhe bietet einen fantastischen Rundblick auf 
das Iburger Schloss und den Teutoburger Wald!

Der Baumwipfelpfad ist jetzt Teil eines bundes-
weit einzigartigen digitalen Erlebnis-Parks. Mit 
Hilfe einer eigens programmierten App wird er 
zum Leben erweckt: Virtuelle Begegnungen mit 
den Tieren des Waldes, Pflanzen, Pilzen und 
Insekten – inspirierendes Wald-Wissen. Einzig-
artig und extrem spannend, das ist „Augmented 
Reality“ (AR). Dazu virtuelle Geschicklichkeits-, 
Wissens- und Bewegungsspiele – gemeinschaftli-
ches Erleben von Natur und Umwelt ist Trumpf! 
Zusätzlich halten über 30 analoge Erlebnis- und 
Lernstationen attraktiv verpacktes Wissen zu 
Flora, Fauna, Geologie und Geschichte bereit.

Philipp-Sigismund-Allee 4 
49186 Bad Iburg 
www.baumwipfelpfad-badiburg.de

km einen schönen Wechsel aus sonnigen und 
schattigen, bewaldeten Abschnitten sowie einige 
fantastische Fernblicke!

Anfahrt: 
Von der B65 aus Bad Essen kommend im Orts-
teil Rabber nach rechts in die Buersche Straße 
abbiegen. Ab hier ist die Zufahrt ausgeschildert. 
Informationen zum TERRA.track unter 
www.geopark-terravita.de 

Auskunft: 
Tourist-Info Bad Essen
Lindenstraße 25
49152 Bad Essen
☏ 05472 94920
www.badessen.info

Erlebniskurpark Bad Laer

Auf großen Liegen die Seele baumeln lassen – der 
Bad Laerer Erlebniskurpark ist der beste Ort 
dafür. Mit Blick auf den Glockensee lässt sich 
hier herrlich relaxen. Aber auch wer körperliche 
Ertüchtigung unter freiem Himmel sucht, wird 
nicht enttäuscht: Ein Generationen-Parcours 
mit Spiel- und Trainingsgeräten schult die kör-
perliche Fitness von Jung und Alt. Den Kreislauf 
mal ordentlich in Schwung bringen kann man 
im 7 °C frischen Wassertretbecken oder auf 
dem nahegelegenen 120 Meter langen Barfuß-
weg. Auf diesem besonderen Pfad, der u.a. aus 
Steinen, Rindenmulch und Kronkorken besteht, 
werden Durchblutung und Entspannung nach-
weislich gefördert. Sole für alle Sinne verspricht 
der parkeigene Sole-Inhalier-Pavillon. Ein beson-
deres Schauspiel bietet sich, wenn die Sole über 
das Schwarzdornreisig rieselt. Hier lässt es sich 
so richtig durchatmen! Ein besonderer Anblick 
bietet sich übrigens am „Kolk“ hier treten die 
natürliche Salz- und Süßwasserquelle, die den 
parkeigenen See speisen, offen zutage. 

Bad Laer Touristik GmbH
Glandorfer Straße 5
49196 Bad Laer
☏ 05424 291188
www.badlaer.de

Kneipp-Erlebnispark Bad Iburg

Der Kneipp-Erlebnispark am Fuß des Schlossbergs 
lädt zum Entspannen, Genießen und Kommuni-
zieren ein. Getreu den Ideen Sebastian Kneipps 
steht das Wasser im Fokus des Parks, der eine 
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Ortskern fahren, von dort aus ist der Umwelt-
bildungsstandort ausgeschildert.

Weitere Informationen:
Stadt Melle, Tourist-Information
☏ 05422 965-311, -312

Klimaturm Melle

Der Klimaturm Melle-Buer ist ein Lernstandort 
zum Thema Klimawandel und Klimaschutz. Am 
Fuße des Turms informiert eine große Klima-
schautafel über die Auswirkungen des Klimawan-
dels und was die Menschen dafür tun können, 
das Klima zu schützen. Oben auf dem Turm 
kommt die „Klimaturm-App“ zum Einsatz, die 
Praxis beispiele aus der Region zeigt. Rund um 
den Turm sind die 8 Stationen des „KlimaKing-
Quiz“ zu finden, die mit Hilfe von Smartphone 
und QR-Codes oder einem aus dem Internet aus-
gedruckten Fragebogen gelöst werden können.

Wanderparkplatz Friedenshöheweg 
49328 Melle
www.klimaturm.de

Spiel + Spaß

Indoor-Spielplätze

Wunderbar toben im Bällebecken, super Saltos 
auf den Hüpfkissen ausprobieren, kriechen 
durch Tunnel, Gänge und Irrgärten, grenzenlos 
klettern oder kreischend von den Rutschen 
sausen. Das ist eine kleine Auswahl von Attrak-
tionen, die die Indoor-Spielplätze der Region 
bieten.

Barfußpark Lienen

Der Barfußpark Lienen bietet Spaß und Gesund-
heit der besonderen Art. Der Weg führt durch 
einen Bachlauf und vermittelt an zahlreichen 
Stationen die besonderen Reize der unter-
schiedlichen Bodenbeläge wie Kies, Holz, Sand, 
Rindenmulch oder Gras. Rastplätze und Bau-
melbänke laden zum Verweilen ein. Ab Mitte 
Juli sorgt ein Maislabyrinth für zusätzlichen 
Spaß. Auf dem Matschspielplatz kann nach Her-
zenslust mit Wasser und Sand gespielt werden. 
Zusätzlich gibt es ein tolles Spielschiff und eine 
Boule-Bahn (kostenloser Verleih von Spielkugeln 
bei der Tourist-Information). Der Eintritt ist 
frei. Die Kosten für die Schließfächer betragen 1 
Euro. Start ist neben dem Dorfteich im Ortskern 
von Lienen. 
Tipp: Wechselkleidung nicht vergessen!

Auskunft: 
Touristinformation Lienen, Haus des Gastes
Diekesdamm 1
49536 Lienen
☏ 05483 739650
www.barfusspark-lienen.de
Saison: 1. Mai bis 31. Oktober

Bifurkation in Melle-Gesmold

Die Bifurkation in Gesmold ist ein einmaliges 
Naturschauspiel. In ebener Landschaft teilt sich 
das Flüsschen Hase in Hase und Else, die sich 
dann zwei verschiedenen Stromgebieten zuwen-
den. Informationstafeln erläutern dieses Phä-
nomen. Die Bifurkation ist jederzeit kostenfrei 
zugänglich.

Anfahrt: 
Von der Bundesautobahn A 30 die Abfahrt 
Melle-Gesmold nehmen, in Richtung Gesmolder 

Alle Infos unter: www.melle.info/wandern

Wanderbarer Grönegau
Für die gemütliche Runde mit dem Hund, einen Entdecker-Ausflug mit der  
Familie oder eine ausgedehnte Sonntagswanderung - mit über 30 kürzeren und  
längeren Rundtouren findet in Melle jeder das passende Angebot für sich.

Sehen Sie bisher unbekannte Ecken von Melle auf den markierten TERRA.tracks, erfahren 
sie mehr über Flora und Fauna auf dem Baumlehrpfad in Wellingholzhausen oder genießen 
Sie den Blick in die Ferne vom Klimaturm Buer.

Für viele Touren stehen Ihnen neben der Ausschilderung an der Strecke auch digitale Tracks 
zur Navigation zur Verfügung – ausführliche Infos rund um alle Touren finden Sie online. 
Kartenmaterial und Tourenempfehlungen erhalten Sie auch in der Tourist-Info im Rathaus 
und telefonisch unter 05422-965312.
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Moskaubad
Limberger Straße 47
49080 Osnabrück
☏ 0541 2002-2290

Öffnungszeiten außerhalb der Freibadsaison: 
März bis Mitte Mai und September bis Oktober 
Mo-So 10.00-18.00 Uhr, während der Freibad-
saison: Mitte Mai bis August Mo-So 10.00-
20:30 Uhr

Mais-/Hanflabyrinthe

Ab Mitte Juli können Maislabyrinthe erobert wer-
den. Durch den raschelnden grünen Dschungel 
den Weg zurück zum Ausgang zu finden macht 
kleinen und großen Kindern Spaß. Zum Teil wer-
den die Labyrinthe durch kindgerechte Angebote 
wie Hüpfburgen oder Spielhäuser ergänzt. 

Hof Hauswörmann / Familie Padeffke
Hauswörmannsweg 165
49082 Osnabrück
☏ 0541 51733
www.maislabyrinth-osnabrueck.de

Bauer Bernd
Bielefelder Straße 57
33829 Borgholzhausen
☏ 05425 7047
www.maislabyrinth-borgholzhausen.de

Skaten

Wem die Begriffe Jumpramp oder Quarterpipe 
nicht fremd sind, der ist beim Skaten gut aufge-
hoben. Ob unter freiem Himmel und kostenlos 
wie an der Liebigstraße oder in der Skatehalle 
mit Überdachung – Skate-Fans kommen hier auf 
ihre Kosten. 

Skatepark Osnabrück an der Liebigstraße/
Schlachthofstraße
Infos unter ☏ 0541 0541/323-0

Großspielplatz Lerchenstraße
300 m lange Asphaltrundstrecke zum Skaten

Skatehalle Osnabrück 
An der Rosenburg 6
☏ 0163 3665989
www.skatehall-os.de

Zappel-Spielarena Osnabrück (Hoppla)
Winkelhausenstraße 30
49090 Osnabrück
☏ 0541 4042705
www.zappelarena.de/osnabrueck
Öffnungszeiten:
Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr, 
Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Zappel-Spielarena GM-Hütte
Raiffeisenstraße 27
49124 Georgsmarienhütte
☏ 05401 362918
www.zappelarena.de/georgsmarienhuette
Öffnungszeiten:
Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr, 
Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Zappel-Spielarena Melle (Melly)
Maschweg 33
49324 Melle-Gerden
☏ 05422 9814090
www.zappelarena.de/melle
Öffnungszeiten:
Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr, 
Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Zappel-Spielarena Bad Iburg
Kreienbrink 8 
49186 Bad Iburg 
Eröffnung voraussichtlich im Herbst 2022

Spielplatz Koggestrand

Am Adolf-Reichwein-Platz in der Innenstadt von 
Osnabrück gelegen bietet der Spielplatz eine 
Oase mit Strandatmosphäre. Spiel- und Sandge-
räte stehen in einem bunt gestalteten Bauwagen 
bereit. Flussdampfer, Hängebrücke und Spiel-
schiff laden zu Abenteuern ein.

Dschungelpfad

Auf einer Länge von insgesamt rund 75 Metern 
schlängelt sich ein dschungelartig angelegter 
Kletter- und Seilparcours durch den historischen 
Baumbestand des Moskaubades. Der Dschun-
gelpfad ist ein Erlebnis für die ganze Familie und 
besteht aus einer Vielzahl verschiedener Kletter-, 
Balancier-, Schwing- und Erlebniselemente, die 
ohne Schutzausrüstung genutzt werden können. 
Während der Freibadsaison ist der Dschungel-
pfad als zusätzliches Angebot kostenlos in den 
regulären Eintrittspreisen enthalten.
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Fläche von ca. 4.000 m². Die qualitativ hoch-
wertige Ausstattung beinhaltet neben den klas-
sischen Elementen eines Trampolinparks eine 
deutschlandweit einmalige Competition-Area 
mit Ninja- und Bounce-Parcours sowie einen 
Indoorspielplatz.

Upsprung
Am Schürholz 
49078 Osnabrück
☏ 0176 23263559
www.upsprung.de

Boulderhallen

In der ZENIT Boulderhalle Osnabrück erwar-
ten Besucher auf einer Fläche von knapp über 
2300 m² vielfältige Kletterwände bis zu einer 
maximalen Höhe von 4,5 Meter über fugenlosen 
Weichbodenmatten, einen großen modernen 
Trainingsbereich, ein Boulderbereich für Kinder 
und Familien, eine große Außenboulderwand 
und zum Entspannen ein neuer Saunabe-
reich samt Ruhebereich. An wöchentlich neu 
geschraubten, kreativen Bewegungsproblemen 
von kindgerechten, sehr einfachen Routen bis 
hin zu extrem schweren „Projekten“ kann man 
sich auspowern. Kinder unter 14 Jahren müssen 
aus Sicherheitsgründen im Verhältnis 1:1 von 
einem Erwachsenen begleitet werden. Ältere Kin-
der benötigen eine Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten.

ZENIT
Dammstraße 2
49084 Osnabrück
☏ 0541 58028960
www.zenit-klettern.de

Osnabloc – die Boulderhalle bietet mit 1300 
m² Grundfläche einen großzügigen Kinderbe-
reich und eine der längsten Wettkampfwände 
Deutschlands. Ein großes Grundstück mit Park 
lädt zum Spielen, Entspannen und Relaxen ein.

Osnabloc
Großer Fledderweg 89
49084 Osnabrück
☏ 0541 99979059
www.osnabloc.de

Kletterwälder

Unmittelbar neben der Gaststätte Knollmeyers 
Mühle befindet sich der Kletterwald Osnabrück 

Eislaufen

Schlittschuhlaufen ohne auf die Außentempera-
tur zu achten – kein Problem in der Eissporthalle. 
Hier kann jeder begeisterte Schlittschuhläufer 
von September bis April seine Runden drehen. 

Eissportcenter Osnabrück
Vehrter Landstraße 4-6
49088 Osnabrück
☏ 0541 17215
www.eissportcenter.de

Öffnungszeiten im Winter:
täglich 9.00-12.30 und 14.30-22.00 Uhr,
in den Weihnachtsferien 9.00-22.00 Uhr,
So Familiendisco ab 14.30 Uhr

Minigolf

Das Ziel beim Minigolf ist es, den Ball mit Hilfe 
eines Schlägers mit möglichst wenig Schlägen 
in ein Loch zu befördern. Was sich hier recht 
theoretisch anhört, macht in Wirklichkeit sehr 
viel Spaß. 

Minigolf- und Pit-Pat-Anlage, 
Miniaturgolf Rubbenbruchsee
Barenteich 2A
49090 Osnabrück
☏ 0541 9116633
www.minigolf-osnabrueck.de

Camping und Freizeit am Attersee
Zum Attersee 50
49076 Osnabrück
☏ 0541 124147
www.attersee-osnabrueck.de

Schwarzlichtgolf 3D
Petersburger Wall 29
49074 Osnabrück
☏ 0541 35746825
www.schwarzlichtgolf-osnabrueck.de

Minigolf Nettetal
Nettetal 3
49134 Wallenhorst-Rulle
☏ 05406 8069901
www.minigolf-nettetal.de

Trampolinhalle UpSprung

UpSprung ist in Osnabrück-Hellern (neben 
IKEA) ein Trampolin- und Spielpark auf einer 
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Im Haseesch 1a
49090 Osnabrück
☏ 0541 2002-2275
www.nettedrom.de

Freizeitpark Sommerrodelbahn

Erlebnisreich, märchenhaft und gleichwohl 
erholsam geht es im Freizeitpark Sommerrodel-
bahn in Ibbenbüren zu. Liebevoll in den Teuto-
burger Wald eingebettet finden Besucher einen 
traditionellen und familienfreundlichen Park. Zu 
erleben gibt es dort unter anderem die älteste 
Sommerrodelbahn Deutschlands. Auf ihr geht 
es seit 1926 einen 100 Meter langen Hang mit 
Holzschlitten hinab. Mit Spielplätzen, Kinderau-
toscooter, Oldtimer-Express und einer Reise um 
die Welt wuchs der Freizeitpark stetig. Ein nost-
algischer Märchenwald mit Burgen und Schlös-
sern lädt überdies zum Spazieren, Lauschen und 
Staunen ein.

Münsterstraße 265 
49479 Ibbenbüren 
☏ 05451 3226 
www.sommerrodelbahn.de 

Öffnungszeiten: 
siehe Internet

Wasser + Co.

Nettebad

Egal, ob die Sonne scheint oder ein grauer 
Regentag die Stimmung drückt: Ein Tag im 
Nettebad lohnt sich immer. Vom rasanten Rut-
schenabenteuer bis hin zum entspannenden 
Besuch der Loma-Saunalandschaft mit wohltu-
ender Behandlung im Spa & Beauty-Bereich: Das 
Nettebad in Osnabrück bietet der ganzen Familie 
ein attraktives Freizeiterlebnis. Zusätzlich zum 
50-Meter-Sportschwimmbecken lockt besonders 
der Rutschenpark Besucher an: Neben der Rei-
fenrutsche „Crazy-River“, der „Black-Hole“-Röh-
renrutsche und der Trichterrutsche „Twist“ sorgt 
die 94 Meter lange Raketenstartrutsche Sloop 
für Nervenkitzel. In einer gläsernen Startkapsel 
verliert der Rutscher nach einem kurzen Count-
down im wahrsten Sinne des Wortes den Boden 
unter den Füßen und fällt in fast freiem Fall in 
die Tiefe. Für das neueste Vergnügen sorgen die 
außergewöhnliche Stand Line-Rutsche, auf der 
man im Stehen durch die Erlebniswelt surft, 

umgeben von hohen Laubbäumen. Fünf unter-
schiedliche Kletter-Parcours bieten spannende
Herausforderungen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Alle Besucher werden vor Beginn 
der Klettertour professionell eingewiesen und mit 
der Sicherheitstechnik vertraut gemacht. Geklet-
tert werden darf ab ca. 8 Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen.

Kletterwald Osnabrück
Nettetal 4
49134 Wallenhorst
☏ 0541 99899841
www.teammotion.de

Öffnungszeiten:
Do/Fr 14.00-19.00 Uhr, Sa/So und Feiertag 
11.00-19.00 Uhr (mit Online-Registrierung)
Öffnung für Gruppen ab 10 Personen nach vor-
heriger Anmeldung ganzjährig möglich.

Ein Freizeitvergnügen der besonderen Art fin-
det man im Kletterwald Ibbenbüren. Auf einer 
Fläche von ca. 3.000 m2 kann man 160 ver-
schiedene Kletterelemente ausprobieren. Große 
Sicherheit bieten die intelligenten Karabiner, ein 
versehentliches Aushaken ist nicht möglich.

Kletterwald Ibbenbüren 
Am Sportzentrum 36A
49477 Ibbenbüren
☏ 0170 7963515
www.kletterwald-ibbenbueren.de

Öffnungszeiten: 
Siehe Internet, Ticket-online nutzen

Nettedrom

Im Nettedrom in Osnabrück erleben Sie Elek-
tromobilität in ihrer rasantesten Form: Der 
anspruchsvolle Streckenverlauf der Elektro-
Kartbahn geht über zwei Ebenen, um einen 
spannenden Wechsel zwischen schnellen Gera-
den und kurvenreichen Passagen zu garantieren. 
Auch für Kartsport-Neulinge und Kinder sind die 
Karts im Nettedrom dank ihres Elektro-Antriebes 
wunderbar geeignet: Die Leistung der geruchs- 
und geräuschlosen E-Karts lässt sich individuell 
regulieren und wird ganz einfach per Knopfdruck 
an das Können von Kindern oder Fahranfängern 
angepasst. Als Indoor-Kartbahn eignet sich das 
Nettedrom das komplette Jahr über als Ausflugs-
ziel. Für Kinder gilt eine Mindestgröße von 1,40 
Meter sowie ein Mindestalter von 8 Jahren.
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Ausblick auf den Teutoburger Wald. Ruhe und 
Entspannung findet man in der Saunalandschaft. 
Vier Saunaräume mit unterschiedlichen Ange-
boten, angenehme Ruhezonen, ein schön aus-
gebauter Gastronomiebereich und ein attraktiv 
gestalteter Saunagarten mit Außenbecken laden 
zum Energieauftanken ein. Die übersichtliche 
Preisstruktur ist familienfreundlich, denn es gibt 
im Hallen- und Freibad keine Zeitbegrenzungen.

Carl-Stahmer-Weg 37
49124 Georgsmarienhütte
☏ 05401 8292-90
www.pb-gmhuette.de

SoleVital

Einfach mal abtauchen! Das hochmoderne 
Gesundheitszentrum SoleVital in Bad Laer bietet 
ganzjährigen Sole-Genuss bei 32°C Wassertem-
peratur. Das vielfältige Angebot umfasst neben 
Kursen im Wasser - und in der Halle - auch freie 
Schwimmzeiten, therapeutische Behandlungen 
und komsmetische Anwendungen, sowie die 
Sole-Intensivinhalation. Ein besonderes Angebot 
sind die speziellen Familien- Schwimmzeiten 
„Sole + Kind“, samstags von 16 bis 18 Uhr und 
sonntags von 10 bis 12 Uhr. Hier sind Badespaß 
und gemeinsames Planschen garantiert!

Remseder Straße 5
49196 Bad Laer
☏ 05424 804719-44
www.solevital.de

Kultur + mehr

Theater Osnabrück 
Junge Bühne

Das Theater Osnabrück bietet mit dem Bereich 
Junge Bühne, darunter fallen Junges Theater 
Oskar, Junge Oper, Junge Konzerte und Junger 
Tanz, ein umfassendes Programm für Kin-
der, Jugendliche und Familien an. Seit 2006 
begeistert das Junge Theater Oskar mit seinen 
Schauspielstücken Schulklassen aller Alters-
gruppen und die ganze Familie. Über 30.000 
Zuschauer:innen fiebern pro Spielzeit in fast 
200 Vorstellungen mit den Akteur:innen auf der 
Bühne mit. Mit einer Kinderoper ab 5 Jahren 
werden die Jüngsten auch an das Musiktheater 
herangeführt und das Osnabrücker Symphonie-

sowie ein Geschicklichkeitsparcours in dem neu 
überdachten Außenbecken. 
Im Textilsaunadorf „Klein Finnland“ können sich 
Groß und Klein ganz unbeschwert in Badebeklei-
dung an das Saunieren herantasten. 
In der Freibadsaison lädt die große Liegewiese, 
beschattet von vielen Bäumen an Sonnentagen 
zum Ruhe genießen ein. Pures Strandfeeling 
versprüht der „Nettebad-Beach“. Hier kann man 
sich auf dem großen Beach-Volleyballfeld aus-
toben oder in Ruhe auf einem der Liegestühle in 
der Sonne entspannen.

Im Haseesch 6
49090 Osnabrück
☏ 0541 2002-2270
www.nettebad.de

GrönegauBad Melle

Unter dem Namen „GrönegauBad“ wird das 
Meller Hallenbad zusammen mit dem weit über 
die Stadtgrenzen hinaus bekannten Wellenfreibad 
geführt. Die Schwimmgäste in Melle haben die 
Möglichkeit das ganze Jahr über unter optimalen 
Bedingungen dem Schwimmsport nachzukom-
men und sich fit zu halten. Zahlreiche Schwimm-
kursangebote für Kinder und körperliche Fitness 
durch das umfangreiche Aquakursangebot für 
Erwachsene bieten eine vielfältige Nutzung. Es 
kann sich auf insgesamt 6 Schwimmbecken drin-
nen und draußen gefreut werden.

Am Wellenfreibad 43
49324 Melle
☏ 05422 958636
www.groenegaubad.de

Panoramabad

Für viele ist die Wasserrutsche mit ihrer 77 m 
Länge das absolute Highlight. Andere lieben das 
ruhige Schwimmen im Variobecken. An Wochen-
enden ist das Sportbecken auf 30°C beheizt. Das 
Schwimmangebot wird durch den gut ausgebauten 
Kleinkinderbereich mit modernem Planschbecken 
perfekt abgerundet. Im Freibadbereich gibt es ein 
beheiztes Schwimmer- und Nichtschwimmerbek-
ken. Neben den Sprunganlagen sorgen eine Flug-
rutsche, eine Breitwellenrutsche sowie eine Schau-
kelgrotte für tolle Badeerlebnisse. Ein separates 
Kinderbecken mit Matschbereich bietet jede Menge 
Abwechslung für die kleinen Gäste. 
Von der Bistro-Terrasse, die auch vom Hallenbad 
zu erreichen ist, genießt man einen einzigartigen 
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Familien-Pizzabuffet mit Salatbar gibt es kein 
Halten: Mehmet backt frische duftende Pizza bis 
wirklich niemand mehr kann. Natürlich ist auch 
dann der Spielraum geöffnet.

Rolandsmauer 26
49074 Osnabrück
☏ 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Haus der Jugend

Das Haus der Jugend ist ein städtisches Zentrum 
für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. 
Das vielseitige Programm bietet Bildungsange-
bote im kulturellen und sozialen Bereich, kreative 
Freizeitmöglichkeiten für unterschiedlichste Alters-
gruppen sowie diverse Veranstaltungen. Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene können an 
den verschiedensten Angeboten teilnehmen rund 
um die Themen Kreativität, Sport, Computer und 
Musik. Auch Initiativ- und Selbsthilfegruppen 
nutzen die Räume des zentral gelegenen Hauses 
für Seminare. Das ganze Jahr finden für alle Alters-
gruppen Konzerte, Theater-, Kleinkunst- und Film-
veranstaltungen im Großen Saal des Hauses statt.

Große Gildewart 6-9
49074 Osnabrück
☏ 0541 323-4178
www.hausderjugend-os.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9.00-22.00 Uhr, bei Veranstaltungen und 
am Wochenende nach Bedarf

Kinder- und Jugendbibliothek

Auf einer Fläche von 300 m² werden für Kinder 
und Jugendliche rund 25.000 Titel angeboten. 
Neben Büchern können Zeitschriften, Comics, CDs 
und DVDs, Lern- und Spielesoftware, TipToi- und 
Bookie-Stifte, fremd- und mehrsprachige Medien, 
Experimentierkästen, Tonies, Sami, der Lesebär 
sowie Gesellschafts- und Konsolenspiele kostenlos 
ausgeliehen werden. Für Eltern mit Kindern bis 
sechs Jahren gibt es eine „Elternbibliothek“. Im Kin-
der- und Jugendbereich finden regelmäßig Veran-
staltungen statt, über die gesondert informiert wird.

Markt 1
49074 Osnabrück
☏ 0541 323-2299

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 10.00- 22.00 Uhr

orchester bietet mit seinem breit gefächerten 
Konzertprogramm für alle Altersgruppen einen 
spielerischen Einstieg in die Musik. Neu mit 
dabei ist der Junge Tanz: Die Tänzer:innen der 
Dance Company Osnabrück gehen in die Grund-
schulen und verwandeln das Klassenzimmer in 
einen Tanzsaal! Die Aktivitäten der jungen Sparte 
sind flankiert von einem umfangreichen thea-
terpädagogischen Programm. Dieses beinhaltet 
nicht nur die Vermittlungsarbeit in Schulen, 
sondern auch diverse Projekte mit Kindern und 
Jugendlichen. In den STADTENSEMBLES können 
Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren gemeinsam 
Theaterspielen und mit künstlerischen Mitteln 
von Tanz, Theater und Musik sich selbst und ein 
Miteinander besser kennenlernen. 

Informationen unter 
☏ 0541 76 000 76 (Theaterkasse)
www.theater-osnabrueck.de
www.oskarsfreunde.de

Figurentheater Osnabrück

In einem ehemaligen Ackerbürgerhaus aus dem 
16. Jahrhundert befindet sich das Figurentheater 
Osnabrück. Es ist das einzige professionelle Freie 
Theaterhaus der Region. Die Inszenierungen 
richten sich an verschiedene Altersgruppen. Das 
Kinderprogramm beginnt in der Regel samstags 
und sonntags um 15.00 Uhr. Karten sind im 
Online-Ticketshop des Figurentheaters und in 
den meisten Ticket-Vorverkaufsstellen erhältlich.

Kleine Gildewart 9
49074 Osnabrück
☏ 0541 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Lagerhalle e.V. 
Das Kulturzentrum in Osnabrück

Die Lagerhalle ist ein Haus für alle Generationen, 
aber besonders sonntags kommen Kinder und 
Familien auf ihre Kosten. Theater, Musik, Filme, 
Flohmarkt oder Wissenschaftsshows mit Knall-
effekt: Von September bis April wird ein umfas-
sendes Kinderkulturprogramm geboten. Die 
Gastronomie des Hauses ist familienfreundlich 
ausgerichtet, alle Pizza- und Pastagerichte gibt 
es in Groß und Klein. Das sonntägliche Familien-
frühstück mit Kreativangeboten und Kinderspiel-
raum eignet sich auch für die Familienfeier oder 
das Treffen mit Freunden. Am Nachmittag wer-
den herrlich duftende Waffeln gebacken. Beim 
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1.  
Familienbündnis  
der Region Osnabrück 

Geschäftsstelle Stadt Osnabrück, Fachbereich 
für Kinder, Jugendliche und Familien
Natruper-Tor-Wall 2   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-45 07
E-Mail: familienbuendnis@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Mehr Familienfreundlichkeit in der Region Osna-
brück – Lebens- und Arbeitsbedingungen für Familien 
durch bedarfsorientierte Maßnahmen und Projekte sowie 
eine unterstützende familienfreundliche Infrastruktur zu 
verbessern und Familienthemen öffentlich zu machen, ist 
das zentrale Anliegen. In Arbeits- und Projektgruppen 
engagieren sich Stadt und Landkreis Osnabrück gemein-
sam mit Bündnispartnern aus vielen gesellschaftlichen 
Bereichen: Unternehmen, Einrichtungen, Kirchen, Kam-
mern, Verbände, Vereine, Parteien, Hochschulen, Famili-
enbildungsstätten und interessierte Einzelpersonen bilden 
eine Allianz aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. Sie 
alle tragen dazu bei: 
• Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu verbessern 
– unter anderem durch Unternehmenstage, Unterstüt-
zung für studierende Eltern und pflegende Beschäftigte, 
betrieblich geförderte Ferienbetreuungen oder Hilfen für 
Kinder berufstätiger Eltern. 
• Das Miteinanders der Generationen zu fördern – bei-
spielsweise im Gemeinschaftlichen Wohnen.  
• Die Erziehungskompetenz durch Vätertage und Veran-
staltungen für Eltern zu stärken. 
• Familienfreundlichkeit zu steigern – in Osnabrück 
sind der Schiffs-Spielplatz am Adolf-Reichwein-Platz, die 
Förderung von stillfreundlichen Orten und die zertifizierte 
familienfreundliche Gastronimie ein Beispiel dafür.

Setzen auch Sie sich durch eine kostenlose Mitglied-
schaft mit Ideen, Wünschen und Anregungen für ein 
Mehr an Familienfreundlichkeit ein. Senden Sie Ihre Mit-
gliedsbekundung gerne per Mail an die oben angegebene 
Adresse.

2.  
Betreuungsangebote für Kinder

Spiel- und Krabbelgruppen
Das Ziel von Spiel- und Krabbelgruppen ist, dass 

Kinder lernen, mit anderen Kindern zu spielen, die Mütter 
und Väter in Geselligkeit zusammen sind und sich über 
gegenseitige Erfahrungen austauschen können.

Kinder-, Jugend- und Familienzentrum 
Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40          .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-73 55/-52

Jugendzentrum Westwerk 141 
Atterstraße 36  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 75
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Elterncafé
Hauswörmannsweg 65  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 00
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
Lerchenstraße 135–137  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 30
Lega S Jugendhilfe, Bereich Nackte Mühle 
Östringer Weg 18    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 18 77
Stadtteiltreff „Alte Kasse“, Internationaler Bund
Kleine Schulstraße 38  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44 17 70
Stadtteiltreff Haste
Saßnitzer Straße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 51 67
Verband alleinerziehender Mütter und Väter
Arndtstraße 29  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 43 43
Hebammenpraxis
Johannisstraße 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 78 40
Ev. Landeskirchliche Gemeinschaft
Lange Straße 19 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 20 84 85
Sozialdienst katholischer Frauen e. V., 
Ortsverein Osnabrück
Johannisstraße 91   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 10
Osnabrücker Turnerbund von 1876 e. V.
Obere Martinistraße 50  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 54 41
Osnabrücker Sportclub e. V.
Hiärm-Grupe-Straße 8  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4  61 70
Ev. Familien-Bildungsstätte e. V.
Anna-Gastvogel-Straße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 53 00
Familientreff Süd
Ev. Familien-Bildungsstätte e.V.
Iburger Straße 13  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 50 63 25
Familientreff West
Kath. Familien-Bildungsstätte e.V.
Martinistraße 100  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-73 37
Kath. Familien-Bildungsstätte e. V.
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 86 80
Mütterzentrum Osnabrück e. V.
Große Gildewart 6–9 (Haus der Jugend) .  .2 22 10

Babysitterdienste/ 
Großeltern-Hilfsdienste
Kath. Familien-Bildungsstätte e.V.
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 86 80

Helfen in Hellern e. V.
Kleine Schulstraße 38  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 48 05 00
Nachbarschaftshilfe  
Dodesheide-Haste-Sonnenhügel e.V.
Lerchenstraße 135–137 (GMZ Lerchenstr .) 3 23-75 41  

Öffentliche Einrichtungen
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Tageseinrichtungen für Kinder
■ Beratung/Tagespflege

Familien- und Kinderservicebüro
Hannoversche Straße 6-8  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-43 40
E-Mail: korsmeier-matzke@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Das Familien- und Kinderservicebüro hat den Auf-
trag, in allen Fragen der Kindertagesbetreuung beratend, 
begleitend und vermittelnd tätig zu sein. Es ist Ansprech-
partner für Eltern, Tagespflegeeltern, Tageseinrichtungen 
sowie Vereine und Organisationen, die tagsüber mit der 
Betreuung von Kindern beschäftigt sind. Dabei geht es 
nicht nur um einzelne Betreuungsfragen, sondern auch um 
gesamte Betreuungskonzepte, wie zum Beispiel die indi-
viduelle Betreuung eines Kindes in einer Einrichtung und 
ergänzend in einer Tagesfamilie.

Die Kindertagespflege bietet Erziehung, Bildung und 
Betreuung in einer familienähnlichen Situation durch Per-
sonen an, die regelmäßig in einem bestimmten Zeitraum 
den Erziehungsauftrag für die Eltern übernehmen. In dem 
familiären Betreuungsverhältnis sind ein vertrauter Kontakt 
mit der Bezugsperson, individuelle Fördermöglichkeiten und 
ein kinderfreundliches Umfeld von großer Bedeutung.

■ Kindertagesstätten  
(Krippen, Kindergärten, Horte)
Zeichenerklärung: H=Halbtagsgruppen, G=Ganztags-

gruppen, S=Hort (Schulkinder), I=Integrative Gruppe/
Einzelintegration, B=Betreuung bis 14 Uhr,  
A = Aufnahmealter

Sämtliche Kindertageseinrichtungen sind ausführlich 
mit Konzepten und Bildern im Internet dargestellt unter 
der Adresse: www.osnabrueck.de/kindertagesbetreuung

Innenstadt
Kath. Kindertagesstätte St. Petrus Dom
(G; A: 2–6 Jahre)
Mühlenstraße 4 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31 85 86
Kath. Kindertagesstätte St. Johann
(H, G, I; A: 2–6 Jahre)
Am Landgericht 3  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 50 63 51
Kath. Kindertagesstätte St. Johann II -  
Niels Stensen Krippe 
(G; A: 0–3 Jahre)
Johannisfreiheit 11 a .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 50 63 70
Kindertagesstätte Pusteblume
(G; A: 0–6 Jahre)
Rolandsmauer 24  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25 87 66
Kath. Kindertagesstätte Herz Jesu
(G, I; A: 0–6 Jahre)
E .-M .-Remarque-Ring 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 68 91
Ev. Kinderkrippe 
(G; A: 2 Monate–3 Jahre) 
Paul-Oeser-Straße 3 / Turmstraße 3 20 07 96 61
VPAK Kooperativer Hort Rosenkinder 
Hort in der Rosenplatzschule (S; A: 6–12 Jahre) 
Rosenplatz 20 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 73 38

Kindertagesstätte Kindervilla
(G; A: 4 Monate–6 Jahre)
Katharinenstraße 6 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 04 94 00

Eversburg
Ev. Kindertagesstätte St. Michaelis
(H, G; A: 0–6 Jahre)
Triftstraße 20  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 43 07
Kooperativer Hort OGS plus Eversburg
Grundschule Eversburg (S; A: 6–12 Jahre)
Schwenkestraße 2 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75 04 27 06
Kath. Kindertagesstätte Liebfrauen
(G, I – A: 0–6 Jahre)
Die Eversburg 14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 22 83

Kalkhügel
Kath. Kindertagesstätte St. Pius
(G, A: 0–6 Jahre)
Knappsbrink 52  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 38 21
Ev. Kindertagesstätte Melanchthon
(H, G, I; A: 0–6 Jahre)
Bergerskamp 40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 57 71
Kinderhaus Limberger Straße
(G; A: 1,5–6 Jahre)
Knappsbrink 4  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 04 92 15
AWO Hort Kalkhügel
Elisabeth-Siegel-Schule (S; A: 6–10 Jahre)
Am Kalkhügel 25  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80 47 09

Weststadt
Kath. Kindertagesstätte St. Elisabeth
(H, G; A: 0–6 Jahre)
Rückertstraße 2 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 02 98 10
Städt. Kindertagesstätte Martinsburg
(H, G; A: 1–6 Jahre)
Blumenhaller Weg 130  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-76 20
Osnabrücker Spiel- und Sportkindergarten
(H, G; A: 3–6 Jahre)
Obere Martinistraße 50  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 38 05
Kindertagesstätte Fliegenpilz
(B; A: 2–6 Jahre)
Rheiner Landstraße 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 12 42
Kindertagesstätte Zauberflöte
(B; A: 1–6 Jahre)
Adolfstraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 25 96
Kindertagesstätte Marianne Schlief
(H, G; A: 3–6 Jahre)
Katharinenstraße 22 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 12 65
Kinderkrippe Art Forum Osnabrück
(H, A: 1–3 Jahre) 
Lotter Straße 41  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 06 93 74
CVJM-Hort 
Altstädter Schule (S, A: 6–10 Jahre) 
Rolandstraße 9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 09 83 91
Hort in der Weststadt
Rückertschule/Elisabethschule (S, A: 6–10 Jahre)
Rückertstraße 56  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 06 82 76
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Kath. Kindertagesstätte Rasselbande
(G; A: 2 Monate–6 Jahre)
Bramstraße 59  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 62 68 50

Hafen
Kindertagesstätte Mobile
(B; A: 1,5–6 Jahre)
Bramscher Straße 111  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68 17 73

Hellern
Ev. Kindertagesstätte Martin
(H, B, G, I; A: 0–6 Jahre)
Große Schulstraße 48 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44 18 66
Kindertagesstätte LüttenHütt
Internationaler Bund
(G; A: 0–6 Jahre)
Große Schulstraße 83 D
Kath. Kindertagesstätte St. Wiho
(B, G; A: 1–6 Jahre)
An der Wihokirche 12 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 55 57 29
Kooperativer Hort OGS plus Hellern 
Internationaler Bund
Ganztagschule (S; A: 6–12 Jahre)
Große Schulstraße 83 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-82 17 0

Sutthausen
Kath. Kindertagesstätte  
Maria Königin des Friedens
(H, B, G; A: 1–6 Jahre)
Zum Töfatt 17 B  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 92 50
Ev.-luth. Apostel Kindertagesstätte 
(G; A: 1–6 Jahre)
Hermann-Ehlers-Straße 61 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 90 04
Waldkindergarten Sutthausener Waldfreunde
HHO Kindheit & Jugend gGmbH
(H bis 14 Uhr; A: 3–6 Jahre)
Adolf-Staperfeld-Straße/
Ecke Ernst-Stahmer-Weg  .  . 01 51 / 18 03 28 75
Hort Sutthausen
Grundschule Sutthausen (S; A: 6–10 Jahre)
Egon-von-Romberg-Weg 6  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 00 44 37

Sonnenhügel
Kath. Kindertagesstätte Heilig Geist
(H, B, G; A: 10 Monate–6 Jahre)
Lerchenstraße 95  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 80 50 60
Ev. Kindertagesstätte Matthäus
(G, I; A: 0–6 Jahre)
Moorlandstraße 67 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 50 76 11
Ev. Kooperativer Matthäushort
Albert-Schweitzer-Schule/Heilig-Geist-Schule  
(S; A: 6–11 Jahre)
Lerchenstraße 90  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 80 71 28
Kindertagesstätte Villa Kunterbunt 
(G; A: 1–6 Jahre) 
Ziegelstraße 2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68 40 50

Westerberg
Ev. Kindertagesstätte St. Marien Turnerstraße
(B, G,; A: 2 Monate–6 Jahre)
Turnerstraße 7  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 48 74
Ev. Kindertagesstätte St. Marien Flohrstraße
(H, G; A: 0–6 Jahre)
Flohrstraße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 68 32
Ev. Kindertagesstätte Markus
(G; I, A: 0–6 Jahre)
Julius-Heywinkel-Weg 2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 28 00
Kath. Kindertagesstätte St. Barbara
(G, I; A: 0–6 Jahre)
Natruper Straße 145 C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 71 82
Kindertagesstätte Fingerhut
(G; A: 0–6 Jahre)
Artilleriestraße 46 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 69 37 73
Uni-Kindertagesstätte Die kleinen Strolche
(G; A: 1–6 Jahre)
Sedanstraße 2 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 09 03 60
Hort vor Ort
Heinrich-Schüren-Schule (S; A: 6–10 Jahre)
Sedanstraße 33   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 80 46 34
Martin Krippe Finkennest
(G; A: 0–3 Jahre)
Am Finkenhügel 9 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20 06 61 70
Kindertagesstätte König David
(G; A: 2–6 Jahre)
Barbarastraße 26  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 16 78 35

Dodesheide
Astrid-Lindgren-Kindertagesstätte
(G, A: 0 – 6 Jahre)
Am Limberg 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 02 97 09
Ev. Kindertagesstätte Thomas In der Dodesheide
(B, G, I; A: 0–6 Jahre)
In der Dodesheide 46  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 52 40
Kath. Kindertagesstätte St. Franziskus
(G; A: 1–6 Jahre)
Bassumer Straße 34 a .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 55 20
Kooperativer Hort in der Dodesheide
Schule in der Dodesheide (S; A: 6–12 Jahre)
Bassumer Straße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 50 51 40
Ev. Kindertagesstätte Thomas Am Limberg
(G; A: 0–6 Jahre)
In der Dodesheide 84  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 00 98 27 70

Haste
Kath. Kindertagesstätte St. Antonius Haste
(H, G, I; A: 0–6 Jahre)
Bramstraße 101  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 18 1
Städt. Kindertagesstätte Haste 
(H, G; A: 0–6 Jahre) 
Saßnitzer Straße 24  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-77 20
Hort Latzhose
Grundschule Haste (S; A: 6–14 Jahre)
Bramstraße 99 / Saßnitzer Straße 31 6 09 02 99
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Ev. Kindertagesstätte Margareten
(H, G; A: 0–6 Jahre)
Wasserwerkstraße 77  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 92 02
Hort Voxtrup
Grundschule Voxtrup (A: 6–10 Jahre)
Am Mühlenkamp 69   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 00 42 19

Widukindland
Kath. Kindertagesstätte St. Bonifatius
(G; A: 0–6 Jahre)
Friesenweg 45  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 21 50
Ev. Kindertagesstätte Timotheus
(H, B, G; A: 2–6 Jahre)
Abbioweg 2 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 73 94
Kinderladen Friesenweg
(H; A: 2–6 Jahre)
Friesenweg 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 06 91
Hort Widukindland
Grundschule Widukindland (A: 6–10 Jahre)
Widukindplatz 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75 08 98 37

Schinkel
Städt. Kindertagesstätte Schinkel
(H, B, G; A: 0–6 Jahre)
Wesereschstraße 68  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-76 80
Städt. Kindertagesstätte Heiligenweg
(H, B, G; A: 3–6 Jahre)
Heiligenweg 40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-77 60
Ev. Kindertagesstätte Paulus Tannenburgstraße
(G, I; A: 0–6 Jahre)
Tannenburgstraße 93  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 38 53
Kath. Kindertagesstätte Heilig Kreuz
(H, B, G, I; A: 0–6 Jahre)
Schützenstraße 85 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 84 26
VPAK Kooperativer Hort Freunde 
Stüveschule (S; A: 6–12 Jahre)
Kreuzstraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 00 53 08
AWO Kindertagesstätte Mosaik
(G; A: 2–6 Jahre)
Kanonenweg 12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 00 92 10
VPAK Kooperativer Hort Schinkelkids
Heiligenwegschule (S; A: 6–12 Jahre)
Heiligenweg 40   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 00 93 16
Kindertagesstätte Regenbogen
(G, I; A: 3 Monate–3 Jahre)
Schützenstraße 63  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 80 60 61
Kindertagesstätte Altes Wasserwerk 
(G, I; A: 0–6 Jahre) 
Mindener Straße 66  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80 04 98 90
Ev. Kindertagesstätte Paulus Rappstraße
(G; A: 0,5–6 Jahre)
Rappstraße 57  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60 09 99 00

Schinkel-Ost
Kath. Kindertagesstätte St. Maria Rosenkranz
(H, G, I; A: 0–6 Jahre)
Windthorststraße 60  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 71 00

Kindertagesstätte am Kühnehof 
(G; A: 0–6 Jahre), (Eröffnung 01 .09 .2022)
Buerschen Straße 15-17
Kindertagesstätte Sonnenblume
(G; A: 8 Wochen–6 Jahre)
Veilchenstraße 22  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20 07 92 35
Kindertagesstätte Schatzkiste
(G, I; A: 0-6 Jahre)
Knollstraße 96  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 00 91 30
Vogelsang-Kindergarten
(G, I; A: 3–6 Jahre)
Am Vogelsang 18 A .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 86 68

Schölerberg
Ev. Kindertagesstätte Luther
(G, I; A: 0–6 Jahre)
Miquelstraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 31 88
Kath. Kindertagesstätte St. Joseph
(H, B, G; A: 1–6 Jahre)
Miquelstraße 27  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 81 63 79 11
Ev. Kindertagesstätte Lukas
(G; A: 0–6 Jahre)
Heckerstraße 75  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 65 05
Kath. Kindertagesstätte Heilige Familie
(G, I; A: 2–6 Jahre)
Voxtruper Straße 81  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 02 98 48
Waldorfkindergarten „Am Langenkamp“
(H, G, I; A: 15 Monate–6 Jahre)
Langenkamp 13 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 98 25
Städt. Kindertagesstätte Schölerberg
(H, B, G, I; A: 10 Monate–6 Jahre)
Iburger Straße 159  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-76 60
Kindertagesstätte Zwergennest
(G; A: 2 Monate–3 Jahre)
Iburger Straße 185  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 05 01 40
Kindertagesstätte Charlys Kinderparadies
(G; A: 0,5–3 Jahre)
Iburger Straße 185 a .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 80 01 93
AWO Hort am Schölerberg
Grundschule am Schölerberg (S; A: 6–12 Jahre)
Jellinghausstraße 24  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 02 52
Hort in der Bernhard-Overberg-Schule
(A: 6–10 Jahre)
Overbergstraße 4  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75 04 20 30

Fledder
Kindertagesstätte Fleddermäuse
(G, A: 0–3 Jahre)
Hettlicher Masch 8   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 00 06 81

Voxtrup
Kath. Kindertagesstätte St. Antonius Voxtrup
(H, G, I; A: 1–6 Jahre)
Antoniusweg 17 a .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 71 25
Kath. Kindertagesstätte St. Christophorus
(G, I; A: 0–6 Jahre)
Holsten-Mündruper-Straße 27 .  .  .  .  .  .  . 38 69 96
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Kindertagesstätte Wühlmäuse
(G; A: 1–6 Jahre)
Jahnstraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 06 86 84
Hort der Grundschule „In der Wüste“
(S; A: 6–10 Jahre)
Kromschröderstraße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 22 51
Kindertagesstätte WüstenMäuse
(G; A: 2 Monate–6 Jahre)
Rehmstraße 79  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 81 10-7 91
Kindertagesstätte Kleine Elefanten
Deutscher Kinderschutzbund
(G, A: 2–6 Jahre)
Wiesenbachstraße 2 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 20 08
CampusKita
(G, A: 0–6 Jahre)
Jahnstraße 79  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 29 88 11

■  Förderkindergärten
Irmgard-Kestner-Haus
Sprachheilkindergarten mit heilpädagogischer 
Gruppe
Lotter Straße 66  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 50 99
Kindertagesstätte Schatzkiste
Knollstraße 96  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 00 91 30
Kindergarten Landesbildungszentrum  
für Hörgeschädigte
August-Hölscher-Straße 89  .  .  .  .  .  .  .  . 9 41 02 02
Wörterkiste – Sprachheilkindergarten und  
Kindergarten für Hörgeschädigte 
Bramstraße 59  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 62 68 10
Vogelsang-Kindergarten
Am Vogelsang 18 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 86 68
Frühförderung und Entwicklungsberatung
Heinrich-Bußmann-Straße 3  .  .  .  .  .  .  .  . 75 00 60

■  Schulkindergärten
Heinrich-Schüren-Schule
Sedanstraße 33 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 29 00
Rosenplatzschule
Rosenplatz 20 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 30 00
Stüveschule
Kreuzstraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 89 33

3.  
Bildungsangebote

Schulen
■  Grundschulen
Albert-Schweitzer-Schule
Lerchenstraße 90  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 68 64
Altstädter Schule
Lotter Straße 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-42 48

Ev. Kindertagesstätte Jakobus
(H, G; A: 0–6 Jahre)
Ölweg 23  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 76 44
Waldorfkindergarten „Am Friedensweg“
(G, A: 1–6 Jahre)
Friedensweg 20 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80 09 10 61

Atter
Städt. Kindertagesstätte Atter
(H, B, G, I; A: 0–6 Jahre)
Leyer Straße 151 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 66 74
Hort in Atter
Grundschule Atter (S; A: 6–10 Jahre)
Winterkamp 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 00 92 77
Städt. Kindertagesstätte Kleine Landwehr
(G, A: 1–6 Jahre)
Glasgowring 28 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-78 00
Städt. Kindertagesstätte Landwehr
(H, G, I; A: 1–6 Jahre)
Quebecallee 17 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-77 80

Pye
Städt. Kindertagesstätte Pye
(H, B, G, I; A: 0–6 Jahre)
Am Stollenbach 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 61 69
AWO Hort Pye
Grundschule Pye (S; A: 6–12 Jahre)
Am Stollenbach 3   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 00 43 11

Nahne
Kath. Kindertagesstätte St. Ansgar
(H, G, I,; A: 0–6 Jahre)
Höhenweg 2 a .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 67 46
Hort Klecks
Franz-Hecker-Schule (S; A: 6–11 Jahre)
Nahner Kirchplatz 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 62 46

Darum/Gretesch/Lüstringen
Kindertagesstätte des Deutschen Roten Kreuzes
(H, G; A: 0–6 Jahre)
Am Hallenbad 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 78 44
Städt. Kindertagesstätte Lüstringen
(H, B, G, I; A: 0–6 Jahre)
Felsenweg 28  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-77 00
Waldkindergarten Lüstringer Waldtrolle
HHO Kindheit & Jugend gGmbH
(H bis 14 .00 Uhr; A: 3–6 Jahre)
Gruner Straße .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .01 51-18 03 28 75       

Wüste
Ev. Kindertagesstätte St. Katharinen
(G, H, A: 1–6 Jahre)
August-Hölscher-Straße 33  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 10 50
Städt. Kindertagesstätte Wüste
(G, I; A: 1–6 Jahre)
August-Hölscher-Straße 34  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43 20 20
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■  Förderschulen
Anne-Frank-Schule 
(Ganztagsschule, Schwerpunkt körperliche- und 
motorische Entwicklung)
Knollstraße 149  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 00 81 30
Herman-Nohl-Schule 
(Ganztagsschule, Schwerpunkt emotionale- und 
soziale Entwicklung) 
Lerchenstraße 145  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 28 60
Lüstringer Bergschule 
(Ganztagsschule, Schwerpunkt Sprache)
Am Hallenbad 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 92 00
Montessori-Schule 
(Ganztagsschule, Schwerpunkt geistige Entwicklung)
Ernst-Sievers-Straße 56 .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 93 00
Schule an der Rolandsmauer
(offene Ganztagsschule, Schwerpunkt Lernen) 
Rolandsmauer 4–6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-89 40 0
Heilpädagogische Hilfe, Horst-Koesling-Schule
Staatlich anerkannte Tagesbildungsstätte
(Schwerpunkt: Geistige Entwicklung)
Ernst-Sievers-Straße 45/47 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 08 10
Landesbildungszentrum für Hörgeschädigte 
(Grund-, Real- u . Hauptschule f . Hörgeschädigte) 
August-Hölscher-Straße 89   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 41 00

■  Realschulen/Oberschulen
Bertha-von-Suttner-Oberschule  
(offene Ganztagsschule)
Gottlieb-Planck-Straße 3  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 42 00
Erich-Maria-Remarque-Oberschule
(offene Ganztagsschule) 
August-Hölscher-Straße 36  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-44 08
Friedensschule Osnabrück 
Hakenstraße 16a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-5 82 00
Möser-Realschule am Westerberg
Lotter Straße 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-43 91
Oberschule am Sonnenhügel 
Knollstraße 143  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 45 00

■  Gymnasien
Abendgymnasium Sophie Scholl
Knappsbrink 48  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57 10 65
Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium (Ganztagsschule)
Knollstraße 143  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 47 01
Graf-Stauffenberg-Gymnasium (Ganztagsschule)
Gottlieb-Planck-Straße 5  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 48 00 
Gymnasium Carolinum (Ganztagsschule)
Große Domsfreiheit 1 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 49 00
Gymnasium „In der Wüste“ (Ganztagsschule)
Kromschröderstraße 33  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-43 86
Ratsgymnasium (Ganztagsschule)
Hans-Böckler-Straße 12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-43 83
Berufliches Gymnasium Wirtschaft
Schölerbergstraße 20  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5 00 47-0

Bernhard-Overberg-Schule
Overbergstraße 4  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 17 70
Diesterwegschule (Ganztagsschule)
Windthorststraße 37  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-81 30 0
Elisabethschule
Rückerststraße 56 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-81 40 0
Elisabeth-Siegel-Schule 
Knappsbrink 48  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 15 00
Franz-Hecker-Schule
Iburger Straße 216  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 13 01
Grundschule am Schölerberg,(Ganztagsschule)
Jellinghausstraße 24  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 79 44
Grundschule Atter
Leyer Straße 153 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-81 80 0
Grundschule Eversburg (Ganztagsschule)
Schwenkestraße 2 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 52 31
Grundschule Haste
Saßnitzer Straße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 20 00
Grundschule Hellern (offene Ganztagsschule)
Große Schulstraße 83 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 21 00
Grundschule „In der Wüste“
Kromschröderstraße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-43 95
Grundschule Pye
Am Stollenbach 3  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 42 09
Grundschule Sutthausen
Egon-von-Romberg-Weg 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 24 00
Grundschule Voxtrup
Am Mühlenkamp 69 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 83 66
Grundschule Widukindland
Widukindplatz 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-82 60 0
Heiligenwegschule (Ganztagsschule)
Heiligenweg 40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 27 00 
Heilig-Geist-Schule
Reinhold-Tiling-Weg 62  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 68 66
Heinrich-Schüren-Schule
Sedanstraße 33 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 29 00
Rosenplatzschule (Ganztagsschule)
Rosenplatz 20 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 30 00
Rückertschule
Rückertstraße 56  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 31 00
Schule in der Dodesheide (Ganztagsschule)
Bassumer Straße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 00 49 90
Stüveschule (Ganztagsschule)
Kreuzstraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 89 33
Waldschule Lüstringen (Ganztagsschule)
Am Hallenbad 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 34 00

■  Hauptschulen
Hauptschule Innenstadt (Ganztagsschule)
Hakenstraße 10/11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 40 00
Felix-Nussbaum-Schule (Ganztagsschule)
Knollstraße 143  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 78 71
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Miteinanders. Sie gibt Menschen jeden Alters Raum für 
Entwicklung, Unterstützung und Austausch. In der Ev. 
Fabi stehen die Interessen, Bedürfnisse und Wünsche von 
Familien im Mittelpunkt. Familien werden so nachhaltig 
in ihrem Alltag gestärkt. In der bunten und vielseitigen 
Angebotspalette der Ev. Fabi finden sich Kurse rund um 
die Geburt, zum Leben mit Kindern und zur Vereinbar-
keit von Familie und Beruf, aber auch Gesundheits- und 
Sportkurse, Kreativangebote und Kochveranstaltungen. In 
der Ev. Fabi können Teilnehmer:innen aller Generationen 
ihren Erfahrungshorizont erweitern, kreative Fähigkeiten 
entfalten, Neues lernen, für sich und als Familie neue 
Wege entdecken oder einfach nette Menschen treffen. 

Mit Angeboten in Familienzentren, Kindertagesstätten 
und Gemeinden in Stadt und Landkreis Osnabrück sowie 
dem Familientreff Süd im Quartier Rosenplatz unterstützt 
die Ev. Fabi Familien auch direkt vor Ort bei ihrer konkre-
ten Lebensbewältigung.

Katholische Familien-Bildungsstätte 
Osnabrück e .V .
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 86 80
Mail: info@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de

Werdende und junge Eltern, Kinder und Jugendliche, 
Familien, Frauen und Männer, Paare, Singles oder Seni-
oren – sie alle finden in der FaBi eine breite Palette an 
Kursen und Treffs zur Begegnung, Bildung und Freizeit-
gestaltung.

Zentral in der City oder wohnortnah im Familientreff 
West an der Martinistraße, in Haste im Mehrgeneratio-
nenhaus oder im Kinder- und Jugendtreff Haste – an allen 
Standorten laden Mitarbeiter/-innen, Räumlichkeiten 
und Angebote ein, die auf die Wünsche, Interessen und 
Bedürfnisse von „Familien“ eingehen:  
• Vorbereitung auf die Geburt und auf das Elternsein 
• offene Treffs für Eltern und Kind 
• Spiel-, Bewegungs- und Entwicklungsangebote in den 
ersten Lebensjahren 
• Familienunterstützung, wie Kinderferienbetreuung, 
wellcome und Patenschaften 
• Themen zu Persönlichkeit, Gesellschaft und Glaube 
• Freizeitgestaltung mit Kreativität, Mode und Musik 
• Gesundheit und Lebensfreude durch Fitness-, Entspan-
nungs- oder Kochkurse 
• Qualifizierungsangebote für Beruf und Ehrenamt 
• Begegnung im FaBi-Bistro beim familienfreund lichen 
Mittagstisch 
• offenes Spiel und Beisammensein in unserem kleinkind-
gerechten Innenhof.

Mütterzentrum Osnabrück e.V. 
Große Gildewart 6–9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 22 10
E-Mail: muetterzentrum1@osnanet .de
Internet: www .muetterzentrum-osnabrueck .de

Das Mütterzentrum ist ein Ort, an dem Familien, 
Mütter, Väter, Großeltern und Eltern sich wohlfühlen und 
Kinder gern gesehene Gäste sind. Das offene Café dient 
den Besucherinnen und Besuchern – egal aus welchem 
Land sie kommen – zur Kommunikation und Begegnung. 
Im Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch, der durch 

■  Gesamtschulen
Gesamtschule Osnabrück-Schinkel 
(Ganztagsschule)
Windthorststraße 79–83  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-40 00
Integrierte Gesamtschule Osnabrück  
(Ganztagsschule)
Grüner Weg 15        .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-43 09

■  Berufsbildende Schulen
Berufsschulzentrum am Westerberg
Technik-Design-Service
Stüvestraße 35  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 70 00
Berufsbildende Schulen der Stadt Osnabrück
am Schölerberg
Schölerbergstraße 20  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 71 00
Berufsbildende Schulen der Stadt Osnabrück
am Pottgraben
Pottgraben 4   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-8 73 00
Berufsbildende Schulen des 
Landkreises Osnabrück
Brinkstraße 17  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98 22 30
Berufsbildende Schulen des Landkreises
in Osnabrück-Haste
Am Krümpel 36   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96 14 50
Landesbildungszentrum für Hörgeschädigte 
(BBS für Hörgeschädigte) 
August-Hölscher-Straße 89  .  .  .  .  .  .  .  .94 10-1 04

Allgemeinbildende Privatschulen  
des Bistums Osnabrück
■  Grundschule
Drei-Religionen-Grundschule
Süsterstraße 8 – 10   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20 23 94 03

■  Oberschulen
Domschule
Herrenteichswall 2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 50 98 10
Thomas-Morus-Schule
Bramstraße 40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 62 94 30

■  Gymnasien
Angelaschule
Bramstraße 41  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 61 09 40
Ursulaschule 
Kleine Domsfreiheit 11 -18   .  .  .  .  .  .  .  .  .3 18-7 01

Familienbildung
Evangelische Familien-Bildungsstätte e.V.  
Osnabrück
Anna-Gastvogel-Straße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 53 00
Mail: info@ev-fabi-os .de
Internet: www .fabi-ist-bunt .de; www .ev-fabi-os .de

Die Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. (Ev. Fabi) im 
Süden der Stadt ist ein Ort der Begegnung und des 
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Gesundheitsdienst für Landkreis und  
Stadt Osnabrück
Selbsthilfekontaktstelle
Kreishaus: Am Schölerberg 1  .5 01-31 33/-31 29
E-Mail: werner .lindwehr@lkos .de
Internet: www .landkreis-osnabrueck .de/
veterinaer-gesundheit/gesundheitsfoerderung

Vermittlung, Beratung, Unterstützung bei Neugrün-
dungen, Öffentlichkeitsarbeit, Fortbildung, Projektunter-
stützung, Vernetzung

Beispiele für Selbsthilfegruppen: 
• Eltern mit behinderten Kindern 
• Eltern von Kindern mit AD(H)S 
• Trennung/Scheidung 
• Sucht 
• Chronische Erkrankungen

Hand in Hand, Nachbarschaftshilfe für die 
Stadtteile Schölerberg, Nahne, Fledder e. V.
Gemeinschaftszentrurm Ziegenbrink
Hauswörmannsweg 65   .  .  .  . 0 15 25 8 97 73 63
Sprechzeiten: Mo 14 .00-17 .00 Uhr    
E-Mail: os .handinhand@gmail .com

5.  
Gesundheitliche  
Beratung und Hilfen

Schwangerenberatung/ 
Schwangerschaftskonflikt- 
beratung/Sexualberatung
pro familia
Beratungsstelle Osnabrück
Möserstraße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 39 07
E-Mail: osnabrueck@profamilia .de
Internet: www .profamilia .de

Termine finden von Montag bis Freitag nach Verein-
barung statt. 

Wir haben unser Angebot erweitert: 
• Beratung und Hilfen in der Schwangerschaft  
• Beratung zu Mutterschutz und Elterngeld 
• Beratung und Begleitung bei vertraulicher oder  
anonymer Geburt 
• Beratung zu Pränataldiagnostik 
• Beratung zu Verhütungsmitteln und Diaphragma anpassung 
• Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch 
• Beratung nach Fehl- und Totgeburten 
• Schwangerschaftskonfliktberatung 
• Paar und Sexualberatung 
• Beratung bei Fragen zur sexuellen Orientierung 
• verschiedene Angebote zur sexuellen Bildung 
• Beratung für (werdende) Väter

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Osnabrück
Schwangerenberatung
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 13/-15/-26

ein vielfältiges Bildungs- und Veranstaltungsprogramm 
ergänzt wird.

Im Garten „Sonneneck“ können Kinder frei spielen, 
toben, sich verstecken und die Natur erkunden. Für 
Erwachsene bleibt reichlich Gartenarbeit und auch Zeit 
zum Relaxen und Feiern.

Das Mütterzentrum arbeitet interkulturell und hilft 
dabei, Diskriminierung abzubauen. Es stärkt Mütter und 
Väter in ihrer Erziehungsfähigkeit und aktiven Teilhabe 
am sozialen und kulturellen Leben in der Stadt. 

4.  
Familienselbsthilfe/ 
-selbstorganisation

Mütterzentrum Osnabrück
Große Gildewart 6–9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 22 10
E-Mail: muetterzentrum1@osnanet .de
Internet: www .muetterzentrum-osnabrueck .de
siehe Familienbildung

Verband alleinerziehender Mütter und Väter 
(VAMV)
Arndtstraße 29  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 43 43
Mail: info@vamv-osnabrueck .de
Internet: www .vamv-osnabrueck .de

Der VAMV ist ein Familienverband. In ihm organi-
sieren sich Eltern, die ihre Kinder allein oder getrennt 
erziehen. Der VAMV arbeitet auf der Basis der „Hilfe zur 
Selbsthilfe“. Im Vordergrund der ehrenamtlichen Arbeit 
stehen Informationsveranstaltungen und offene Gesprächs-
gruppen mit gleichzeitigem Angebot für Kinder. Dies bietet 
Möglichkeiten, miteinander und voneinander zu lernen, 
die neue Lebenssituation anzunehmen, selbstständig und 
selbst bestimmt zu leben. In erster Linie sind wir eine Kon-
taktstelle und bieten unterstützend professionelle Bera-
tung im sozialpädagogischen und erzieherischen Bereich 
sowie Rechtsinformationen zu den Bereichen Familien- 
und Sozialrecht an.

Durch gemeinsame Gesprächsgruppen, Treffen, 
Veranstaltungen und Vorträge fördert der VAMV den 
Kontakt und die Information zwischen Familien in ähnli-
cher Lebenssituation sowie die Selbsthilfe untereinander. 
Unsere politische Arbeit ist auf die Stärkung und Gleich-
stellung von Einelternfamilien – als einer Familienform 
unter vielen – gerichtet.

Behindertenforum 
Stadt Osnabrück, Fachbereich Soziales 
Geschäftsführung des Behindertenforums
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5  .  .  .3 23-42 88
Internet: www .osnabrueck .de/behindertenforum

Das Behindertenforum ist eine von der Stadt 
Osnabrück geförderte Interessenvertretung behinderter 
Menschen in Osnabrück. Die Geschäftsführung wird im 
Fachbereich Integration, Soziales und Bürgerengagement 
wahrgenommen und vermittelt den Kontakt zu den ver-
schiedenen Ansprechpartnern des Behindertenforums.
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Hilfen (zum Beispiel Bundesstiftung „Mutter und Kind“), 
bei Partnerschaftskonflikten, zur Familienplanung, vor, 
während und nach pränataler Diagnostik, Begleitung nach 
Schwangerschaftsabbruch, bei Fehl- oder Totgeburt, ver-
traulicher Geburt, bei unerfülltem Kinderwunsch.

Wir bieten sexualpädagogische Angebote für Gruppen 
und Schulklassen. 

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und ergebnisoffen.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Osnabrück
Hebammenzentrale
Johannisstraße 91   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 36
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .01 70 3 65 42 00
E-Mail: hebammenzentrale@skf-os .de
Internet: www .hebammenzentrale-osnabrueck .de

Jede Frau hat Anspruch auf die Beratung und Betreuung 
durch eine Hebamme, sowohl während der Schwangerschaft 
und Geburt, als auch im Wochenbett und in der Stillzeit. Die 
Kosten hierfür übernehmen die gesetzlichen Krankenkassen 
und viele private Versicherer. Sie können über die o.g. Inter-
netseite die in der Region Osnabrück tätigen Hebammen, 
ihre Angebote und freien Kapazitäten finden. 

Entwicklungs- und Gesundheitsbe-
ratung für Kinder und Jugendliche
Gesundheitsdienst 
für Landkreis und Stadt Osnabrück
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Am Schölerberg 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 01-3140
E-Mail: Hedwig .Tasche@lkos .de
Internet: www .landkreis-osnabrueck .de/veteri-
naer-gesundheit/gesundheitsfoerderung

Das Aufgabenspektrum des Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienstes betrifft die Gesundheit und gesunde 
Entwicklung von Säuglingen, Kindern und Jugendlichen.

Zu den Tätigkeiten gehören: 
• Schuleingangsuntersuchungen 
• Entwicklungsdiagnostik und Beratung 
• Impfsprechstunden und Impfaktionen 
• Aktionen zur Gesundheitsvorsorge in Kinder-gärten und 
Schulen 
• Sprachheilfürsorge zusammen mit dem Fachberater für 
Hören, Sprache und Sehen 
• Beratung von Kindern mit Entwicklungsverzögerungen 
und Behinderungen 
• Gesundheitsberichterstattung 
• Hygienebelehrung für Schülerpraktikanten/-innen 
• Zusammenarbeit und Vernetzung mit Krippen, Kinder-
gärten und therapeutischen Einrichtungen

Die Aufgabe des Kinder- und Jugendgesundheitsdien-
stes ist es, die Entwicklung und Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen zu begutachten, zu begleiten und zu 
fördern in Zusammenarbeit mit den behandelnden Ärz-
ten. Durch frühzeitige medizinische und therapeutische 
Behandlung und heilpädagogischer Förderung können 
Kinder und Jugendliche frühzeitige Hilfen erhalten. 

Ein ausreichender Impfschutz verhindert viele schwere 
Infektionskrankheiten.

E-Mail: mlueckmann@skf-os .de, ckaumkoetter@
skf-os .de, sheggemann@skf-os .de
Internet: www .skf-os .de
Onlineberatung: www .beratung-caritas .de

Wir beraten umfassend in den Bereichen: 
• Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft 
• Wirtschaftliche, soziale und rechtliche Probleme (u.a. 
Vermittlung von Geldern aus der Bundesstiftung „Mutter 
und Kind“ und dem Bischofsfond für Mütter in Not) 
• Vor, während und nach pränataler (vorgeburtlicher) 
Diagnostik 
• Beratung bei Vertraulicher Geburt 
• Bewältigung von Lebenskrisen 
• Bei Verlust eines Kindes nach Fehl- oder Todgeburt oder 
durch plötzlichen Kindstod 
• Bei einer möglichen Behinderung des Kindes 
• Nach einem Schwangerschaftsabbruch 
• Bei Fragen zu Sexualität, Verhütung und Familienplanung 
• Beratung zu Alkohol- und Nikotinkonsum in der 
Schwangerschaft 
• Beratungen zu Madame Courage

Jede und Jeder kann kann kommen, der im Zusam-
menhang mit einer Schwangerschaft Unterstützung 
braucht. Es wird nicht nach Nationalität oder Religionszu-
gehörigkeit der Frau oder des Partners unterschieden. Die 
Beraterinnen unterliegen selbstverständlich der Schweige-
pflicht. Die Beratung ist kostenlos.

Diakonisches Werk 
in Stadt und Landkreis Osnabrück
Schwangerenberatung
Lohstraße 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 18-8 22
Internet: www .dw-osl .de/unsere-einrichtungen/
schwangerenberatung .html

Wir beraten und unterstützen Frauen, Partner und 
Angehörige bei der Klärung ihrer Unsicherheiten und Kon-
flikte. Wir informieren über finanzielle Hilfen und vermitteln 
diese. Wir beraten und begleiten auch längerfristig, sowohl 
nach einem Schwangerschaftsabbruch als auch nach einer 
Entscheidung für das Kind. Wir sind eine anerkannte Bera-
tungsstelle und stellen eine Beratungsbescheinigung gemäß 
§§ 218/219 StGB aus. Ein wesentliches Merkmal der Bera-
tung im Schwangerschaftskonflikt besteht darin, Frauen auf 
dem Weg ihrer Entscheidungsfindung zu begleiten, ohne sie 
zu beeinflussen. Dazu gehört auch, es aushalten zu können, 
dass Frauen sich für eine Abtreibung entscheiden.

donum vitae e. V.
Kamp 42 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 35 84 88
E-Mail: donum .vitae@osnanet .de
Internet: www .osnabrueck .donumvitae .org
Onlineberatung: www .donumvitae-onlinebera-
tung .de

Wir beraten Sie bei einer ungeplanten Schwanger-
schaft (ein Beratungsnachweis im Sinne des § 219 StGB 
kann ausgestellt werden). Weiterhin zu allen Themen 
rund um Schwangerschaft und Geburt, d.h. Beratung und 
Informationen in sozialen Fragen (Mutterschutz, Eltern-
geld, Elternzeit, u.v.m.), Unterstützung bei Behördenan-
gelegenheiten oder bei Problemen mit dem Arbeitgeber, 
Beantragung und Vermittlung finanzieller und materieller 
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gen (ZWV) sowie öffentlich zugängliche Schwimmbäder 
und Badegewässer. Andere umwelthygienische Besichti-
gungen, Stellungnahmen und Beratungen. Besichtigungen/
Kontrollen von verschiedenen Einrichtungen. Beratungen. 
Stellungnahmen. Ortsbesichtigungen und Messungen zu 
Themen des umweltbezogenen Gesundheitsschutzes und 
der allgemeinen Ortshygiene. Übertragbaren Krankheiten 
beim Menschen vorzubeugen, Infektionen frühzeitig zu 
erkennen und ihre Weiterverbreitung zu verhindern; sind 
die Ziele des Infektionsschutzgesetzes. Zusammenarbeit 
sichert Erfolg: Um dieses Ziel zu erreichen, ist die Zusam-
menarbeit von Ärzten, Krankenhäusern und Behörden 
notwendig.

Gesundheitsdienst 
für Landkreis und Stadt Osnabrück
Sozialpsychiatrischer Dienst
(Haus der Gesundheit)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
Hakenstraße 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5 01-82 11
E-Mail: sozialpsychiatrischer-dienst@lkos .de
Internet: www .landkreis-osnabrueck .de/
veterinaer-gesundheit/beratung-und-hilfen/
psychische-erkrankungen 

Anlaufstelle und aufsuchender Dienst für Menschen, 
die durch eine psychische Krankheit oder Störung, eine 
Suchterkrankung oder eine psychische Krise in eine 
schwierige Gesundheits- oder Lebenslage gekommen sind. 
Die Hilfen - Information, Beratung Begleitung, Vermitt-
lung, Krisenintervention, Untersuchung / Überprüfung 
einer möglichen Gefahrensituation, ggf. Einleitung einer 
Schutzmaßnahme - sollen dazu beitragen, eine gegebene 
Problematik möglichst früh zu erkennen und fachlich zu 
versorgen. Das Angebot richtet sich an Erwachsene sowie 
an Angehörige bzw. Bezugspersonen. In dem multipro-
fessionellen Team arbeiten Sozialarbeiter zusammen mit 
Ärzte und Psycholog. Die Arbeit erfolgt vertraulich und 
unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht.

Gesundheitsdienst 
für Landkreis und Stadt Osnabrück
Fachdienst 8 Gesundheitswirtschaft/-förderung/
-management und Prävention
Kreishaus: Am Schölerberg 1  . 5 01-35 28/-3128
E-Mail: mareike .waechter@lkos .de oder  
nicole .pottharst@lkos .de 
Internet: www .landkreis-osnabrueck .de/veteri-
naer-gesundheit

Projekt Jugendgesundheitstag, Gesundheitskonferen-
zen/Netzwerke, Projekt Gesunde Stunde, Projekt Trink! 
Wasser. Gesundheitsförderung/-region

Frühförderung- und Entwicklungsberatung 
in der HHO Kindheit & Jugend gGmbH 
Heinrich-Bußmann-Straße 3  .  .  .  .  .  .  .  .7 50 06-0
E-Mail: fruehfoerderung@os-hho .de
Internet: www .hho .de

Frühe Förderung von Kindern mit Entwicklungsauffäl-
ligkeiten (Elternberatung, Entwicklungsdiagnostik, Haus-
frühförderung, Kleingruppenförderung, mobile Förderung 
im Kindergarten)

Gesundheitsdienst 
für Landkreis und Stadt Osnabrück
Team Zahngesundheit
Am Schölerberg 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5 01-21 21
E-Mail: harald .poetter@lkos .de
Internet: www .landkreis-osnabrueck .de/veteri-
naer-gesundheit/gesundheitsfoerderung

Das Team Zahngesundheit beantwortet Ihnen gerne 
Fragen rund um den Zahn – zum Beispiel: 
• Entwickelt sich das Gebiss meines Kindes altersgerecht? 
• Wann soll ich mit dem Zähneputzen beginnen? 
• Welche Zahnbürste ist die richtige? 
• Ab wann darf Zahnpasta verwendet werden? 
• Bis zu welchem Alter sollen die Eltern die Zähne nach-
putzen? 
• Ab wann kann ich mit meinem Kind zum Zahnarzt gehen? 
• Individualprophylaxe beim Zahnarzt – ab wann? 
• Sind Versiegelungen der Backenzähne für mein Kind 
wichtig? 
• Vorbeugung gegen Karies mit Fluorid-Salz, Zahnpasta 
und Lacke? 
• Was und wie viel sollten Kinder trinken? 
• Wann verursacht die Nuckelflasche Zahnschäden? 
• Ab wann sollte mein Kind aus der Tasse trinken? 
• Wann kommt die Schnullerfee? 
• Was hilft gegen Nuckeln am Daumen?

Gesundheitsdienst 
für Landkreis und Stadt Osnabrück
Amtsärztlicher Dienst/Gutachten
Haus der Gesundheit: Hakenstraße 6 5 01-81 04
Kreishaus: Am Schölerberg 1
E-Mail: aerztlicher-dienst@lkos .de
Internet: www .landkreis-osnabrueck .de/veteri-
naer-gesundheit

Allgemeine Beratung in Gesundheitsfragen, Untersu-
chungen, Begutachtungen, HIV- Beratung und -Testung, 
Medizinalaufsicht, Amtsärztliche Leichenschau vor Feuer-
bestattung, Leichenpässe. Wir führen die Aufsicht über die 
Berufe des Gesundheitswesens und erstellen Gutachten 
und Zeugnisse aufgrund von Rechts- und Verwaltungs-
vorschriften. Know-how für Sozialleistungsträger: Wir 
stellen fachärztliches Know-how für Sozialleistungsträger 
und andere öffentliche Einrichtungen durch Begutach-
tungen und Beratungen, insbesondere für Behinderte, 
sozial Bedürftige und im Bereich der Rehabilitation zur 
Verfügung.

Gesundheitsdienst 
für Landkreis und Stadt Osnabrück
Infektionsschutz/Umwelthygiene
Haus der Gesundheit: Hakenstraße 6 5 01-81 18
E-Mail: Peter .Tenhaken@lkos .de
Internet: www .landkreis-osnabrueck .de/veteri-
naer-gesundheit

Unsere Aufgaben sind die Verhütung und Bekämp-
fung übertragbarer Krankheiten sowie die Hygieneüber-
wachung, beispielsweise von Trink-, Badewasser- und 
Badegewässerhygiene. Infektionsschutz: Ermittlung und 
Überwachung von meldepflichtigen Infektionskrankheiten 
Trinkwasser-/Badewasserüberwachung, Überwachung und 
Beprobung von Einzel- und Eigenwasserversorgungsanla-
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MOVE – ein Kursangebot für Jugendliche und junge 
Erwachsene, die sich mit ihrem Konsum, Spielverhalten 
oder Medienkonsum auseinandersetzen wollen

Trampolin – ein Gruppenangebot für Kinder aus 
suchtbelasteten Familien

FridA – Beratungsangebot für Frauen in der Abhän-
gigkeit, speziell für werdende junge Mütter

Home Partys – Elternabende, abgestimmt auf die spe-
ziellen Fragestellungen der einladenden Eltern zum Thema 
Erziehung, Computer- und Mediennutzung, Alkohol- und 
Drogenkonsum

Das Rauchfrei Programm und kontrolliertes Trinken
Durchführung von Präventionsangeboten zu Themen 

rund um Sucht für Schüler und Eltern – MPU-Vorbe-
reitung sowie Substitution und substitutionsgestützte 
Drogentherapie.

Caritasverband 
für die Stadt und den Landkreis Osnabrück
Fachambulanz für Suchtprävention und 
Rehabilitation
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 41-4 04
E-Mail: sucht .os@caritas-os .de
Internet: www .caritas-os .de

Prävention und Frühintervention: SKOLL-Selbstkon-
trolltraining, HaLT – Hart am Limit, Medienberatung, 
Candis – Kurztherapie bei Cannabisabhängigkeit, 
Gesundheitsförderung im Betrieb, Rauchfrei-Programm, 
Angebote zur Suchtprävention z. B. in Schulen und 
Betrieben, Aufsuchende Hilfen im Krankhaus, zu Hause 
und in der JVA, Beratung für Suchtmittel-Betroffene 
und Interessierte, Eltern, Kinder, Partner und Freunde. 
Online-Beratung, Psychosoziale Betreuung Substituierter, 
Pathologisches Glückspiel-Prävention, ambulante medi-
zinische Rehabilitation. MPU-Vorbereitung, Berufliche 
Wiedereingliederung – SKIPPER.

Elternkreis Drogengefährdeter und 
Drogenabhängiger
Treffpunkt IKK Osnabrück 
Rheiner Landstraße 93/95  .  .  .  .01 73-5 46 52 33

WIR – ein Kreis betroffener Eltern – haben erfahren, 
wie hilfreich und wichtig das offene Gespräch ist. Hier 
können Sie über alles sprechen, was Sie bedrückt.

Sie werden sich nicht mehr alleine fühlen in Ihrer Situa-
tion. Viele unserer Eltern haben wieder zu Selbstsicherheit 
und neuem Lebensmut gefunden und dadurch ihre Kinder auf 
ihrem mühevollen Weg in ein drogenfreies Leben unterstützt.

Helfen Sie sich SELBST – so HELFEN Sie auch Ihrem 
SOHN oder Ihrer TOCHTER.

Kurberatung
Caritasverband  
für die Stadt und den Landkreis Osnabrück
Beratungsstelle für stationäre Vorsorge und 
Rehabilitation für Mütter, Mutter-Kind, Väter, 
Vater-Kind und pflegende Angehörige
Johannisstraße 91   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 41-4 32

Frühförderung und Entwicklungsberatung 
Blickwinkel
Große Hamkenstraße 19  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 05 15 45
E-Mail: kontakt@fruehfoerderung-blickwinkel .de
Internet: www .fruehfoerderung-blickwinkel .de

Wir unterstützen Familien mit Kindern von der 
Geburt bis zur Einschulung. Eltern können sich bei uns 
melden, wenn sie Fragen zur Entwicklung ihres Kindes 
haben. Die Förderung und Elternberatung kann in der 
Frühförderstelle, zu Hause oder im Kindergarten statt-
finden.

Interdisziplinäre Frühförderung 
Team Mohr GmbH
Lerchenstraße 117  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 76 02 80 10
E-Mail: frühfoerderung@teammohr .de
Internet: www .teammohr .de
sowie
KiKo Kinderkompetenzzentrum 
Team Mohr GmbH 
Neumarkt 1   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 76 02 80 33 
E-Mail: kiko@taemmohr .de
• Frühförderung und Entwicklungsberatung 
• Diagnose und Behandlung von Entwicklungsauffällig-
keiten bei Kindern von 0 bis 6 Jahren mit dem Ziel, eine 
(drohende) Behinderung zu beheben und abzumildern, 
um eine gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe zu 
ermöglichen

Angebotene Formen der Frühförderung: 
• Heilpädagogische Frühförderung: rein pädagogisch aus-
gerichtete Frühförderung 
• Komplexleistung: medizinisch-therapeutisch-pädagogisch 
ausgerichtete Frühförderung 
Zusatzangebot: therapeutisches Klettern und tier gestützte 
Therapie, Psychomotorik Kurse, Reha-Sport für Kinder.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Heger Straße 7–9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 00 76 10
E-Mail: info@krebsstiftung .de
Internet: www .krebsstiftung .de

Beratung und Begleitung für Krebsbetroffene, Ange-
hörige und Freunde, Begleitung für erkrankte Kinder und 
Jugendliche und für solche, deren Eltern bzw. Geschwister 
erkrankt sind, Information und Vermittlung zu anderen 
Diensten und Selbsthilfegruppen.

Zentrum für Beratung, Inklusion & Teilhabe (BIT)  
(Hörfrühförderung, Hörüberprüfung und Bera-
tung, schulische Inklusion)
August-Hölscher-Straße 89  .  .  .  .  .  .  .  .94 10-2 00

Drogenberatung
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Lotter Straße 125  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9 40-1 00
E-Mail: suchtberatung@dw-os .de
Internet: www .suchtberatungsstelle .de

Beratung und Behandlung für Betroffene und Ange-
hörige rund um das Thema Alkohol, Drogen, Glücksspiel 
und Mediensucht.
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E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck .de
Internet: www .kinderschutzbund-osnabrueck .de

Die Beratung erfolgt für alle Personen, die mit Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche in Verbindung kommen – bei 
körperlichen, psychischen, sexuellen Formen von Gewalt und 
bei Vernachlässigung.

Kinder und Jugendliche können eine eigene Beratung 
ohne Eltern erhalten. In Trennungs-/ Scheidungssitua-
tionen und bei begleiteten Umgängen stehen Hilfe und 
Unterstützung für Eltern bereit. In Zeiten von Krisen 
werden kurzfristige Termine vergeben. Präventions- und 
Öffentlichkeitsveranstaltungen werden zu allen Fragen des 
Kinderschutzes angeboten. Fachberatung gemäß SGB VIII, 
§ 8 a, b erfolgt für berechtigte Fachkräfte.

Diözese Osnabrück
Psychologische Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche
Straßburger Platz 7 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 20 61
E-Mail: os-eb@efle-bistum-os .de
Internet: www .efle-beratung .de

Erziehungsberatung und Beratung in Fragen der Part-
nerschaft, Trennung und Scheidung

Unterstützung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und 
Familien bei der Klärung, Einordnung und Bewältigung 
individueller und familienbezogener Probleme, zum Bei-
spiel emotionale und soziale Schwierigkeiten, familiäre 
Konflikte, Lern- und  
Leistungsstörungen, Erziehungsfragen.

Online-Beratung unter www.efle-beratung.de

„Trotzdem“ – Trotz psychischer Erkrankung – 
Stark mit Kind
Träger: Deutscher Kinderschutzbund e . V .
Kinderschutz-Zentrum
Goethering 5 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33 03 60
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck .de
Internet: www .kinderschutzbund-osnabrueck .de

Eltern mit psychischer Erkrankung oder in einer 
seelischen Krise, deren Kinder und Angehörige erhalten 
Unterstützung und Hilfe. In diesen besonderen Familiensi-
tuationen können Eltern auf spezielle Fragen und Grenzen 
stoßen, die besprochen und beantwortet werden. Kinder 
und Jugendliche erhalten ein Gesprächsangebot für sich 
allein oder können an einer Gruppe mit Gleichaltrigen 
über einen längeren Zeitraum teilnehmen. Auf Wunsch 
von Eltern und Kindern/Jugendlichen werden für Kinder/ 
Jugendliche Patenschaften vermittelt. Einzelpersonen oder 
Gruppen erhalten Informationen über die Auswirkungen 
von psychischen Erkrankungen oder seelischen Krisen auf 
eine Familie mit minderjährigen Kindern.

■ Lebens- und Partnerschaftsberatung

Diakonisches Werk 
in Stadt und Landkreis Osnabrück gGmbH
Psychologische Beratungsstelle für Paar- und 
Lebensberatung
Lohstraße 11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 18-9 00
E-Mail: lebensberatung@diakonie-os .de
Internet: www .diakonie-os .de

Ansprechpartnerin: Frau N . Belle
E-Mail: nbelle@caritas-os .de
Internet: www .caritas-osnabruecker-land .de

Ist eine Kur das Richtige für mich? Was kann ich von 
einer stationären Maßnahme erwarten? Kann ich die Kin-
der mitnehmen? Manchmal ist es Zeit für eine Auszeit!

Wir beraten Mütter und Väter sowie auch pflegende 
Angehörige bei allen Fragen rund um eine stationäre 
Kurmaßnahme, unterstützen bei der Antragstellung und 
Kliniksuche und bieten Vor- und Nachbereitung, um den 
bestmöglichen Effekt für Ihre Gesundheit zu erzielen. 

6.  
Beratung und Betreuung

Beratungsstellen
■ Erziehungsberatungsstellen

AWO Kreisverband für die Region Osnabrück e.V.
Familienberatungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche
Schloßstraße 22 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20 19 38-40
E-Mail: familienberatung@awo-os .de
Internet: www .awo-os .org

Diagnostik, Beratung und Therapie von Kindern, 
Jugendlichen und Eltern. Erziehungsberatung, Beratung in 
Fragen von Partnerschaft, Trennung und Scheidung, Bera-
tung von Alleinerziehenden. Spezielle Angebote: Gruppen 
für Kinder aus Trennungs-/ Scheidungsfamilien, Gruppen 
für Elternteile nach Trennung und Scheidung „Kinder im 
Blick“, Paar- und Familientherapie, Beratung von Eltern 
mit Säuglingen und Kleinkindern, begleiteter Umgang, 
videogestützte Beratung, Mediation, Online-Beratung

Diakonisches Werk  
in Stadt und Landkreis Osnabrück gGmbH
Psychologische Beratungsstelle für Familien- 
und Erziehungsberatung
Lohstraße 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 18-9 00
E-Mail: familienberatung@diakonie-os .de
Internet: www .diakonie-os .de

Wir sind für alle Familien mit minderjährigen Kindern 
aus der Stadt und dem Landkreis Osnabrück da. Eltern, 
Kinder und Jugendliche können sich unabhängig von Kon-
fession und Nationalität kostenfrei beraten lassen. Fragen 
zur Erziehung und zur Partnerschaft der Eltern stehen im 
Mittelpunkt. Kooperiert wird mit Kindergärten, Schulen 
und Ärzten. Bei Trennung und Scheidung bieten wir für 
Eltern und Kinder Hilfe an. Familien mit Migrationserfah-
rungen bieten wir unkomplizierte beratende Hilfe an.

Erziehungsberatungsstelle für 
Kinder, Jugendliche und Eltern mit dem 
Schwerpunkt Kinderschutz
Träger: Deutscher Kinderschutzbund e .V .
Kinderschutz-Zentrum
Goethering 5 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33 03 60
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Ihre Anliegen zu klären. Die Berater:innen entwickeln mit 
Ihnen gemeinsam Handlungsmöglichkeiten und unterstüt-
zen Sie bei der Umsetzung. An das Antidiskriminierungs-
büro können sich Einzelpersonen oder Gruppen wenden.

Die Beratung erfolgt kostenfrei nach den Prinzipien 
der Vertraulichkeit, Parteilichkeit und Anonymität. Die 
Berater:innen werden nur in Ihrem Auftrag aktiv. Wir 
führen keine rechtliche Beratung durch; wir arbeiten lokal, 
regional und bundesweit mit verschiedenen Akteur:innen 
der Antidiskriminierungsarbeit zusammen.

Die Beratung ist nicht auf feste Öffnungszeiten 
beschränkt, Termine können persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch vereinbart werden.

Frauenberatungsstelle 
„Frauen helfen Frauen e. V.“
Spindelstraße 41 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80 34 05
E-Mail: info@frauenberatung-os .de
Internet: www .frauenberatung-os .de

Beratung zu: 
• Gewalt gegen Frauen (körperliche, seelische,  
sexuelle, soziale und ökonomische Gewalt. 
• Trennung/Scheidung 
• Isolation/Selbstfindung/Identität 
• Lesbisches Leben 
• sowie Vorträge und Gruppenangebote ausschließlich 
für Frauen.

Diakonie Frauenberatung
Diakonisches Werk in Stadt und Landkreis Osna-
brück gemeinnützige GmbH
Lohstraße 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 18-8 22
Internet: www .dw-osl .de/unsere-einrichtungen/
frauenberatung .html

Das Angebot der Diakonie Frauenberatung umfasst 
Beratung und Hilfe 
• beim Beantragen von Kuren für Mütter oder  
Mutter und Kind 
• zur Sicherung des Lebensunterhaltes und der Unterkunft 
• bei Veränderungen von Beziehungen (zum Beispiel zum 
Partner oder zur Partnerin, Eltern, Kindern, Freundinnen 
oder Kollegen/-innen) 
• bei seelischen Problemen oder Schwierigkeiten 
• bei erlebter (sexualisierter) Gewalt

Koordinierungsstelle Frau & Betrieb
Schloßstraße 9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 70 26
E-Mail: info@frau-und-betrieb-os .de
Internet: www .frau-und-betrieb-os .de

Beratung von Frauen zu beruflichen Themen, wie zum 
Beispiel Wiedereinstieg, Weiterbildung, Bewerbung, Fragen 
zur Elternzeit etc., Finanzielle Förderung, berufliche Weiter-
bildung von Frauen, Zusammenarbeit mit Betrieben aus der 
Region zwecks Praktika- oder Arbeitsvermittlung, Einsatz 
für familiengerechte Beschäftigungsstrukturen

■ Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Heger Straße 7–9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 00 76 10
E-Mail: info@krebsstiftung .de
Internet: www .krebsstiftung .de

Beratung und Begleitung in problembehafteten 
Lebenssituationen unter spezieller Berücksichtigung 
traumatischer Lebenserfahrungen, Trauerbegleitung, Kri-
senintervention, allgemeine Stabilisierung, Paarberatung 
bei jeder Art von Paarproblemen, vertrauliche Online-
Beratung, Hilfestellung beim Finden adäquater klinisch-
therapeutischer Hilfen.

Therapeutisches Beratungszentrum 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
Bistum Osnabrück
Lotter Straße 23  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 20 44
E-Mail: os-efle@efle-bistum-os .de
Internet: www .tbz-os .de

Das Beratungszentrum bietet für Paare, Ehepaare, 
Familien und Einzelpersonen Beratungsgespräche, Grup-
pentherapie, Gruppen für Paare, Schwangerenberatung und 
Trauerbegleitung an - Beratungen sind auch auf Englisch, 
Französisch, Russisch, Spanisch und Türkisch möglich.

Kommunikationstraining/Selbsterfahrung für Paare 
und Einzelpersonen (kostenpflichtig), Supervision und 
Informationsveranstaltungen für Gruppen, Schulklassen 
oder Gemeinden zu Themen, wie Partnerschaft und Fami-
lie, Partnerschaft und Sexualität, ergänzen das Angebot.

■ Frauenberatung

Stadt Osnabrück, Gleichstellungsbüro
Bierstraße 29/31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-44 43
(Eingang Bierstraße 28) 
E-Mail: gleichstellungsbuero@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de/gleichstellungsbuero

Die Gleichstellungsbeauftragte 
• informiert, berät und unterstützt die Bürgerinnen und 
Bürger der Stadt Osnabrück sowie die Beschäftigten 
innerhalb der Stadtverwaltung 
• engagiert sich für Empowerment und gegen Diskrimi-
nierung 
• fördert Gender Mainstreaming sowohl im städtischen 
Verwaltungshandeln als auch in der Kommunalpolitik 
• ist Mitglied in diversen stadtinternen sowie externen 
Arbeitsgruppen und Gremien 
• entwickelt Konzepte und Maßnahmen zur Überwindung 
noch bestehender struktureller Barrieren hinsichtlich der 
Gleichstellung von Frauen und Männern auf lokaler Ebene 
• setzt sich für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ein 
• unterstützt die örtliche und überregionale Vernetzung 
von relevanten Angeboten und Gruppierungen 
• betreibt aktiv Öffentlichkeitsarbeit und verschiedenes mehr

Bei Fragen, Problemen oder Anregungen können Sie 
sich jederzeit gerne an uns wenden. Wir freuen uns auf ein 
persönliches Gespräch. Unsere Beratung erfolgt individuell 
und vertraulich.

Stadt Osnabrück, Antidiskriminierungsbüro
Bierstraße 29/31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-20 06
Eingang Bierstraße 28
E-Mail: antidiskriminierung@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de/antidiskriminierung

Das Antidiskriminierungsbüro bietet Ihnen einen 
geschützten Raum, um über das Erlebte zu sprechen und 
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leisten. Die Beratungsstelle arbeitet dafür mit vielen regio-
nalen Netzwerken zusammen. 

Stadt Osnabrück, Referat Chancengleichheit
Sachgebiet Integration, Integrationsberatung
Stadthaus 2,  
Natruper-Tor-Wall 5  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-44 40/-25 40
E-Mail: dogan@osnabrueck .de;  
stele@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Die Integrationsberatung von Migrantinnen und 
Migranten ist ein spezieller Dienst in Ergänzung anderer 
Einrichtungen der sozialen Versorgung. Auch schon lange 
hier lebende zugewanderte Menschen sehen sich häufig 
mit Fragen und Problemen konfrontiert, für deren Bewäl-
tigung die migrationsspezifische Einrichtung als Angebot 
der nachholenden Integration wichtig und notwendig ist. 
Insbesondere Kenntnisse über Bedingungen im jeweiligen 
Herkunftsland spielen eine zentrale Rolle. Die Beratung 
leistet einen wichtigen Beitrag zur sozialen Integration und 
zur Lösung von Problemen. Sie befähigt und motiviert 
unter anderem zur Inanspruchnahme anderer Dienste.

Stadt Osnabrück, Referat Chancengleichheit
Sachgebiet Integration
Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe
Stadthaus 2,  
Natruper-Tor-Wall 5  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-44 45/-46 28
E-Mail: integration@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de
Die Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe 
ist Teil des Referates Chancengleichheit und wird 
vom Niedersächsischen Ministerium für Soziales, 
Gesundheit und Gleichstellung kofinanziert .

Zu ihren Aufgaben zählt unter anderem die Betreu-
ung, Koordination und Förderung des ehrenamtlichen 
Engagements der Integrationslotsen Osnabrück (ILOS) 
und anderer aktiver Einzelpersonen im Bereich Integra-
tion. Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt ist die Zusammen-
arbeit und Vernetzung mit Migrationsorganisationen, die 
ebenfalls im Hinblick auf ihr bürgerschaftliches Engage-
ment gestärkt und fortgebildet werden sollen.

Schließlich dient die Koordinierungsstelle auch der 
Begleitung und Weiterentwicklung verschiedener Integra-
tionsprojekte im Hinblick auf Migration und Teilhabe, wie 
etwa „Meine, deine und unsere Stadt“ oder „Gestalte Deine 
Stadt. Osnabrücks Zukunft kennt keine Herkunft“ und 
sorgt durch die Organisation entsprechender Veranstaltun-
gen, wie die Verleihung des Yilmaz-Akyürek-Preises, dafür, 
das Thema Integration unter dem Aspekt der Teilhabe und 
Partizipation in der Öffentlichkeit zu verankern.

■ Koordinierungsstelle  
Flüchtlingssozialarbeit

Stadt Osnabrück, Fachbereich Soziales
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5    .  .3 23-45 08 
E-Mail: Brink .L@osnabrueck .de
Outlaw gGmbH
Martinistraße 23  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 11 96
E-Mail: Gabi .Gaschina@outlaw-ggmbh .de

Beratung und Begleitung für Krebsbetroffene, Ange-
hörige und Freunde, Begleitung für erkrankte Kinder und 
Jugendliche und für solche, deren Eltern bzw. Geschwister 
erkrankt sind, Information und Vermittlung zu anderen 
Diensten und Selbsthilfegruppen.

■ Migrationsberatung

Stadt Osnabrück,  
Fachbereich Bildung, Schule und Sport
Regionale Arbeitsstelle zur Förderung von Kin-
dern und Jugendlichen aus Zuwandererfamilien 
(RAZ)
Iburger Straße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .8 00 78 -33/-36 
E-Mail: grosser@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de
• Schulberatung für Familien mit schulpflichtigen Kindern 
ohne Deutschkenntnisse 
• Hausaufgabengruppen an Grundschulen 
• Koordination des Sommerferiencamps „Sprache und 
Natur auf der Spur“ 
• Regionalkoordinierung für „Schule ohne Rassismus – 
Schule mit Courage“ 
• Ferienangebote mit Deutschlernen und Freizeitaktivitäten 
• Geschäftsführung vom „Netzwerk Sprachbildung“ 
• Lehrer-Qualifizierung für das Fach Deutsch als Zweit-
sprache 
• Kooperation mit dem Verein zur pädagogischen Arbeit mit 
Kindern aus Zuwandererfamilien (VPAK) e. V.  
• Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft der Regionalen 
Arbeitsstellen BAG RAA

Verein zur pädagogischen Arbeit mit Kindern 
aus Zuwandererfamilien (VPAK) e. V.
Iburger Straße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 00 99 94
E-Mail: info@vpak .de
Internet: www .vpak .de

Schulische Förderung von Migrantenkindern im 
Projekt Fünfsechs (5. und 6. Klasse) und im Projekt 
SiebenPlus (7.–13. Klasse). Niederschwellige Sprachkurse 
für Frauen.

Migrationsberatung für erwachsene Zuwande-
rer (MBE) der Arbeiterwohlfahrt (AWO)    
Bezirksverband Weser-Ems e .V .
Neumarkt 11  .  .  .  .  .  .  .  . 9 81 11 -10/-14/-20/-23
E-Mail: info@migrationsberatung-osnabrueck .de
Internet: www .migrationsberatung-osnabrueck .de
Sprechzeiten: Mo+Do 10 .00-12 .00 Uhr und 
nach Vereinbarung
Außensprechstunde im Stadtteilbüro Schinkel
Tannenburgstraße 61  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20 06 80 21
Di 10-12 Uhr, Mi 12-14 Uhr

Die Migrationsberatung berät Zuwanderinnen und 
Zuwanderer über 27 Jahre, die in der Stadt Osnabrück 
gemeldet sind und einen auf Dauer angelegten Aufent-
haltsstatus besitzen. Die Migrationsberatung bietet unab-
hängig von Nationalität und Religionszugehörigkeit eine 
kostenlose Einzelfallberatung an, um die Zuwanderinnen 
und Zuwanderer bei der Integration in Deutschland zu 
unterstützen. Dabei verfolgen die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter langfristig das Ziel, „Hilfe zur Selbsthilfe“ zu 
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■ Jugendsozialarbeit 
Übergang Schule – Beruf /  
Schulsozialarbeit

Schulsozialarbeit / Jugendhilfe in der Schule
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien
Dammstraße 14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-72 40
E-Mail: jostes@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Die Jugendhilfe in der Schule, besser bekannt als Schul-
sozialarbeit bietet sozialpädagogische Unterstützung an acht 
Schulstandorten und wird von freien Trägern im Auftrag der 
Stadt Osnabrück durchgeführt. Sie fördert junge Menschen in 
ihrer individuellen und sozialen Entwicklung, berät und unter-
stützt Eltern bzw. Erziehungsberechtigte bei der Erziehung, 
schützt und klärt Kinder und Jugendliche vor Gefahren auf 
und trägt zur Schaffung von positiven Lebensbedingungen bei.

Übergangsmanagement Schule – Beruf
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien
Dammstraße 14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-72 40
E-Mail: UEM@osnabrueck .de
Internet: www .uebergangsmanagement-os .de

Die Beratungsstelle ist für junge Menschen im Alter von 
14 bis unter 27 Jahren zuständig und unterstützt bei der 
Eingliederung in Arbeit und Ausbildung. Zu den Leistungen 
zählen zum Beispiel das Erstellen von Bewerbungsunterlagen, 
die Suche nach Praktikumsplätzen, Vorbereitung auf Vorstel-
lungsgespräche und die Begleitung im Umgang mit Behörden. 
Die Beratung ist freiwillig, vertraulich und kostenlos. Die 
Beratungsorte sind vielfältig. In der Dammstraße sowie an 
einigen Schulstandorten werden Sprechzeiten angeboten. 
Auf Wunsch können auch Hausbesuche erfolgen. Ziel ist die 
erfolgreiche berufliche und soziale Integration.

Betreuung/Unterstützung/ 
erzieherische Hilfen für Familien
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie - Sozialer Dienst

Die Mitarbeiter/-innen des Fachdienstes beraten und 
unterstützen Familien und ihre Kinder bei familiären Pro-
blemen. Sie unterstützen Eltern bei der Entwicklung eines 
einvernehmlichen Konzeptes für die Wahrnehmung der 
elterlichen Sorge im Falle der Trennung und Scheidung.

Weiterhin veranlassen, vermitteln oder ent-wickeln 
die Mitarbeiter/-innen des Sozialen Dienstes für Kinder, 
Jugendliche und Familien individuelle Hilfen, zum Beispiel 
bei Verhaltensauffälligkeiten der Kinder oder Überfor-
derungssituationen von Eltern. Hierbei kann es sich um 
Hilfen handeln, wie Erziehungs-beratung, Erziehungsbei-
stände, sozialpädagogische Familienhilfen, wie auch Tages-
gruppen bis hin zur Heimerziehung.

Der Soziale Dienst ist dezentral in den jeweiligen 
Stadtteilen ansässig:

Caritasverband für die Stadt und 
den Landkreis Osnabrück
Johannisstraße 91   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 41-0
E-Mail: MWilmes@caritas-os .de

Die Koordinierungsstelle Flüchtlingssozialarbeit besteht 
aus Mitarbeitern der drei oben genannten Träger und 
begleitet den Prozess des Ankommens und der Integration 
von Geflüchteten in der Stadt. In Gemeinschafsunterkünf-
ten finden Geflüchtete regelmäßige Beratungsangebote; 
Geflüchtete in dezentralen Wohnungen können die offenen 
Sprechzeiten der jeweiligen Träger nutzen und dort Orien-
tierungshilfen sowie einzelfallbezogene Unterstützung durch 
die Flüchtlingssozialarbeiter*innen erhalten. Familien, die 
in Osnabrück durch Familiennachzug wieder zusammen 
kommen, werden ebenso beim Ankommen und in beson-
deren Fragestellungen unterstützt. Die Mitarbeiter*innen 
beraten zu allen Themen der Integration in Deutschland, 
informieren über Zugänge zu Regelangeboten und vermit-
teln an die richtige Stelle.

Deutsches Rotes Kreuz
Konrad-Adenauer-Ring 20  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 83 80
E-Mail: info@drk-osnabrueck-stadt .de
Internet: www .drk-osnabrueck-stadt .de

Aussiedlerberatung, Bearbeitung von Wysow-Anträ-
gen, Hilfe bei Integrationsfragen

Caritasverband für die Stadt und 
den Landkreis Osnabrück
Jugendmigrationsdienst
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 41-0
E-Mail: AHagemann@caritas-os .de
Internet: www .caritas-os .de

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) ist eine Beratungsein-
richtung für junge Menschen bis 27 Jahre, die nicht mehr allge-
mein schulpflichtig sind und neu nach Deutschland eingewan-
dert sind. Der JMD unterstützt die jungen Menschen bei der 
Suche nach einem Sprachkurs, hilft bei der Anerkennung der 
Schulzeugnisse und bei allen anderen Fragen, die junge Leute 
haben, wenn sie neu in diesem Land sind. Das gilt insbesondere 
für die Planung der weiteren Schritte, die notwendig sind, wie 
zum Beispiel Berufsausbildung, Schulausbildung usw. 

Gruppenangebote, wo die jungen Menschen andere 
kennenlernen können und viele Informationen erhalten, die 
man zum Start in Deutschland benötigt.

Evangelische Familien-Bildungsstätte e.V.  
Osnabrück
Anna-Gastvogel-Straße 1  .  .  .  . 01 75/9 96 89 64
E-Mail: huppert-essing@ev-fabi-os .de
Internet: www .ev-fabi-os .de

Sich begegnen, sich kennenlernen, miteinander reden 
– Begegnungsmöglichkeiten im Stadtteil Dodesheide

Das Projekt der Ev. Fabi in Kooperation mit der Tho-
masgemeinde bietet im Stadtteil Dodesheide sowohl Hilfe 
für Geflüchtete durch Einzelfallberatung und Sprachkurse 
als auch Begegnungsmöglichkeiten für Menschen aus allen 
Kulturen in Form von bedarfsgerechten Angeboten, wie 
Frauensport, Eltern-Kind-Gruppen, Gesprächskreise und 
einem Kultur-Cafè.
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alen, erzieherischen und/ oder gesundheitlichen Problemen. 
Bei Bedarf vermitteln wir an zuständige Fachdienste.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Osnabrück
Allgemeine Soziale Beratung 
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 10
E-Mail: buero@skf-os .de
Internet: www .skf-os .de

Die Allgemeine Soziale Beratung ist offen für alle, die 
Hilfe benötigen — unabhängig von Religion, Herkunft 
oder Geschlecht. 
• Sie haben das Gefühl, dass Sie aus eigener Kraft keine 
Lösungen finden? 
• Sie haben wirtschaftliche Probleme? 
• Sie brauchen Unterstützung im Kontakt zu Ämtern und 
Behörden? 
• Sie fühlen sich erschöpft, kraftlos oder krank? 
• Mit Ihrem Partner oder Ihren Kindern gibt es Schwie-
rigkeiten? 
• Krankheit, Trennung oder der Verlust eines lieben 
Menschen belasten Sie so stark, dass Sie nicht mehr weiter 
wissen? 
• Sie haben das Gefühl, dass Sie nicht mehr weiter kom-
men können, aber ein Problem gar nicht richtig benennen?

Der SkF e.V. Osnabrück unterstützt bei all diesen Anlie-
gen. Das Angebot ist kostenlos. Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter unterliegen der Schweige pflicht.

Diakonisches Werk  
in Stadt und Landkreis Osnabrück
Allgemeine Sozialberatung
Lohstraße 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 18-8 20
Internet: www .dw-osl .de/unsere-einrichtungen/
allgemeine-sozialberatung .html

Mit der „Allgemeinen Sozialberatung“ bietet die 
Kirchenkreissozialarbeit eine erste Anlaufstelle für Rat 
Suchende in den unterschiedlichsten Lebenssituationen. 
Stets mit dem Ansatz, die sich an die Allgemeine Sozial-
beratung wendenden Personen zur Hilfe zur Selbsthilfe zu 
befähigen, beinhaltet dieses Angebot eine niedrigschwellige 
und fachlich qualifizierte Hilfeleistung für in Not geratene 
Menschen.

■ Frühe Hilfen

Unterstützung durch Fachkräfte  
Frühe Hilfen / Familienhebammen 
Träger: Deutscher Kinderschutzbund e .V .
Kinderschutz-Zentrum
Goethering 3/Ecke Kleiststraße  .  .  .  .  .  . 33 03 60
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck .de
Internet: www .kinderschutzbund-osnabrueck .de

Die Familienhebammen und eine Sozialpädagogin 
unterstützen junge oder werdende Mütter, die in sozialen 
Schwierigkeiten leben. Die Betreuung beginnt möglichst 
schon in der Schwangerschaft und kann bis zu einem Jahr 
nach der Geburt andauern.

Beratung und Unterstützung gibt es zu allen Fragen 
rund um die Geburt und das Kind, wie auch zu Fragen der 
Sicherstellung des Lebensunterhaltes, zur Wohnsituation, zu 
Schul- und Ausbildungsfragen sowie in Krisensituationen.

Fachdienstleitung: Stadthaus 1
Natruper-Tor-Wall 2
E-Mail: ruthemeier@osnabrueck .de  .  .3 23-42 70
Regionaldienst Nord
Östringer Weg 15
E-Mail: middelmenne@osnabrueck .de .  . 3 23-74 
00
E-Mail: heidelbach@osnabrueck .de  .  .3 23-74 10
Regionaldienst Ost
Heiligenweg 40
E-Mail: vorbrink@osnabrueck .de  .  .  .  . 3 23-7371
Regionaldienst Süd
Iburger Straße 13
E-Mail: pohlmeyer@osnabrueck .de  .  .3 23-74 50
Regionaldienst West
Martinistraße 100
E-Mail: schuer@osnabrueck .de  .  .  .  .  .3 23-73 00
Internet: www .osnabrueck .de/sozialerdienst

Adoptions- und Pflegekinderdienst
Hannoversche Straße 6-8  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-24 29
E-Mail: konermann@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Der Adoptions- und Pflegekinderdienst vermittelt 
Kinder, die aus unterschiedlichsten Gründen nicht in 
ihren Herkunftsfamilien aufwachsen können, in geeignete 
Adoptiv- und Pflegefamilien. Zu den Aufgaben gehören 
insbesondere:

Werbung und Öffentlichkeitsarbeit, Vorbereitung und 
Qualifizierung von Adoptiv- und Pflegeelternbewerbern, 
Vermittlung von Adoptiv- und Pflegekindern, Betreuung, 
Begleitung und Beratung von Adoptiv- und Pflegefamilien, 
Begleitung von Besuchskontakten, Fortbildung für Adop-
tiv- und Pflegefamilien.

Fachdienst Zentrale Aufgaben und  
finanzielle Hilfen, Beistandschaften
Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 2   .  .  3 23-41 98
Internet: www .osnabrueck .de/soziales/
familien/beistandschaften .html

Eine Beistandschaft setzt mit Antrag des alleiner-
ziehenden Elternteils, unabhängig vom Sorgerecht, ein. 
Im Namen des Kindes übernimmt die Beistandschaft 
die Aufgaben der Feststellung der Vaterschaft und die 
Geltendmachung von Unterhaltsansprüchen. Gleichzeitig 
ergibt sich aus dem Gesetz eine Beratungs- und Unterstüt-
zungsfunktion in Unterhaltsangelegenheiten sowie zum 
Sorgerecht. Beistände sind gleichzeitig Urkundspersonen. 
Weitere Informationen siehe Internetadresse.

Caritasverband für die Stadt und 
den Landkreis Osnabrück
Fachbereich: Allgemeine Soziale Beratung
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 41-0
E-Mail: gbuehrs@caritas-os .de
Internet: www .caritas-os .de

„Allgemeine Soziale Beratung“ ist ein Angebot für Ein-
zelpersonen und Familien mit unterschiedlichsten Problemen 
und Fragestellungen. Wir beraten Menschen in akuten Not-
lagen, beraten und begleiten bei wirtschaftlichen, psychosozi-
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Das Baby ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht 
mehr. Gut, wenn Familie und Freunde helfen, den Baby-
Stress zu bewältigen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie 
von wellcome. Wellcome unterstützt Familien individuell, 
unbürokratisch und partnerschaftlich. Das Angebot bietet 
aktive Unterstützung im 1. Lebensjahr des Kindes. Erfah-
rene Ehrenamtliche begleiten an 1-2 Tagen in der Woche, 
bieten Austausch, Erfahrungsweitergabe und ermöglichen 
den Eltern Zeiten zum Ausruhen und Kraft tanken.

„Fit für den Start … und das Baby kann kommen“
Träger: Katholische Familien-Bildungsstätte
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 58 68-22
E-Mail: info@fit-fuer-den-start .de
Internet: www .Fit-fuer-den-Start .de

An verschiedenen Standorten in der Stadt können sich 
werdende Eltern in diesem Kurs auf das Familienleben 
vorbereiten.

Der Kurs behandelt unter anderem:  
• die erste Zeit mit dem Baby 
• das Verstehen der kindlichen Signale 
• das Wickeln, Tragen und Halten des Babys 
• die Veränderung als Familie.

Babylotsen
Die Babylotsinnen beraten (werdende) Eltern zu allen 

Fragen rund um ihr Baby und ihre Elternschaft – vor der 
Geburt ebenso wie danach: 
• Fehlt Ihnen noch eine Hebamme, die Sie und Ihr Baby 
vor und nach der Geburt begleitet. 
• Haben Sie Fragen zu Anträgen, finanzieller Unterstüt-
zung oder Behördengängen. 
• Haben Sie Sorgen, wie sie den Alltag mit Ihrem Kind 
meistern können. 
• Sind sie neu in der Stadt und suchen andere Eltern, um 
sich auszutauschen. 
• Haben Sie Befürchtungen hinsichtlich der Geburt oder 
möchten im Nachhinein über Ihre Geburt sprechen. 
• Sind sie alleinerziehend und sehen sich vor Herausforde-
rungen gestellt.

In einem vertraulichen Gespräch wird besprochen, was 
in der neuen Lebenssituation benötigt oder gewünscht wird 
und wo Unterstützung zu bekommen ist. Die Babylotsin-
nen informieren über passende Angebote in der Region 
und sind als Ansprechpartnerinnen verfügbar. Die Bera-
tung ist freiwillig und kostenlos.
Standort Klinikum Osnabrück 
Träger: Diakonie Osnabrück Stadt und Land gGmbH
Turmstraße 10-12 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .01 76 14 58 10 26
E-Mail: anne-marie .nasuhoglu-musiat@diakonie-os .de
Internet: www .diakonie-os .de
Standort Marienhospital Osnabrück
Träger: Sozialdienst katholischer Frauen e .V . 
Osnabrück
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 23 
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .01 60 90 65 34 73
E-Mail: ekowert@skf-os .de
Internet: www .skf-os .de

Jugend- und Gesundheitshilfe in Familien  
mit Kleinkindern
Träger: Deutscher Kinderschutzbund e .V .
Kinderschutz-Zentrum Osnabrück
Goethering 3/Ecke Kleiststraße  .  .  .  .  .  . 33 03 60
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck .de
Internet: www .kinderschutzbund-osnabrueck .de

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kleinkindern 
vom ersten bis zum dritten Geburtstag in psychosozial und 
materiell belastenden Lebenssituationen. Die Familien 
bekommen Beratung und Unterstützung rund um die Ent-
wicklung, Erziehung und Gesundheit ihres Kindes sowie 
hilfreiche Anregungen zum gemeinsamen Spiel und zum 
Aufbau und Erhalt einer gesunden Eltern-Kind-Beziehung. 
Es gibt wöchentliche Hausbesuche und sie haben die 
Möglichkeit, an einem wöchentlichen Gruppentreffen 
teilzunehmen. Personell ist das Angebot mit einer Sozial-
arbeiterin sowie ehrenamtlichen Familienbesucherinnen 
und Honorarkräften ausgestattet.

Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder 
Träger: Deutscher Kinderschutzbund e .V .
Goethering 5 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33 03 60
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck .de
Internet: www .kinderschutzbund-osnabrueck .de

Der Elternkurs stärkt das Selbstbewusstsein von Müt-
tern, Vätern und Kindern. Die Kurse helfen, den Famili-
enalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern. 
Sie zeigen Möglichkeiten auf, Konflikte zu bewältigen und 
zu lösen. Sie informieren über allgemeine Erziehungsthe-
men und machen Spaß.

Großelternpatenschaften 
Träger: Katholische Familien-Bildungsstätte
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 58 68-24
E-Mail: m .schwall-boder@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de

In der heutigen Zeit gehört das Miteinander zwischen den 
Generationen immer weniger zum alltäglichen Leben, denn 
viele Kinder wachsen durch die räumliche Entfernung der 
Familienmitglieder nicht selten ohne regelmäßigen Kontakt 
zu ihren Großeltern auf. Auf der anderen Seite fehlt den 
Senioren/-innen die Begegnung mit der „Enkelgeneration“.

Genau an diesen gesellschaftlichen Entwicklungen setzt 
das Projekt „Großelternpatenschaften“ an und vermittelt 
infolge von persönlichen Gesprächen Familien und lebenserfah-
rene Erwachsene miteinander. Hierdurch sollen den verschie-
denen Generationen Möglichkeiten geboten werden, Erfah-
rungen miteinander zu sammeln und gemeinsam neue Wege 
zu gehen. Dazu engagieren sich innerhalb dieses Projektes 
aktive Senioren/-innen ehrenamtlich als sogenannte „Wunsch-
großeltern“, indem sie beispielsweise einmal in der Woche die 
Familien besuchen und den Kindern alltagspraktische sowie 
familiäre Unternehmungen anbieten (wie zum Beispiel Spie-
len, ein Besuch im Tierpark, Ausflüge oder Ähnliches).

Wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt
Träger: Katholische Familien-Bildungsstätte
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 58 68-24
E-Mail: m .schwall-boder@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de
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■ Hauswirtschaftliche Hilfen

HELP
Träger: Katholische Familien-Bildungsstätte
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .35 86 8-0
E-Mail: info@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de

Hauswirtschaftliche Hilfe für Eltern – Lebensqualität 
durch Prävention: Seit 1997 führen wir in enger Kooperation 
mit dem Fachdienst Familie der Stadt Osnabrück und den 
angegliederten Regionaldiensten das Projekt „HELP“ durch, 
eine präventive und unterstützende ambulante hauswirtschaftli-
che Hilfe für Familien. HELP ist ein Hilfsangebot für Familien, 
denen es aus eigener Kraft nicht gelingt, die familiäre Grund-
funktion der hauswirtschaftlichen Versorgung sicherzustellen. 
Sie erhalten Unterstützung und Anleitung bei der Haushalts- 
und Lebensführung, um die Grundbedürfnisse der Kinder im 
eigenen Haushalt sicherzustellen. Ziele der Hilfe können Orga-
nisation und Training eines Tagesrhythmus sein, Hilfestellung 
bei der Haushaltsgründung, entlastende Maßnahmen oder 
Vermittlung von Grundkenntnissen und Fertigkeiten zur All-
tagsbewältigung. Der lebenspraktische Arbeitsansatz richtet sich 
an Familien in prekären Lebenslagen, besonders an sehr junge 
und unerfahrene Familien, die Anleitung und Unterstützung in 
der Alltagsbewältigung und Haushaltsführung suchen.

■ Lerntherapie und Beratungshilfen

Lega S Jugendhilfe, Bereich Lerntherapie
Hasestraße 45  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 38 64-0
E-Mail: info@lega-s .de
Internet: www .lega-s .de

Pädagogisch-therapeutische Hilfen für Kinder und Jugend-
liche mit Lern- und Leistungsstörungen und damit zusam-
menhängenden psychoreaktiven Störungen. Schwerpunkt sind 
Teilleistungsstörungen in den Kulturtechniken Lesen, Schreiben 
und Rechnen (Legasthenie und Dyskalkulie).

Osnabrücker Zentrum für mathematisches Ler-
nen (Rechenschwäche/Dyskalkulie)
Kollegienwall 28 a/b   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 05 22 42
E-Mail: os-zentrum@t-online .de
Internet: www .os-rechenschwaeche .de

Das Osnabrücker Zentrum ist eine auf Rechenschwäche/
Dyskalkulie spezialisierte Einrichtung, die Förderdiagnose, 
Beratung und Lerntherapie anbietet. Zum Leistungsangebot 
gehört ebenfalls ein umfassendes Fortbildungsangebot für 
Lehrer, Ärzte, Eltern und andere Interessierte.

Osnabrücker Zentrum für Legasthenie und 
Schreibkompetenz
Goethering 3   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 53 67
E-Mail: legastheniezentrum@t-online .de
Internet: www .legasthenie-os .de

Das Osnabrücker Zentrum für Legasthenie und Schrift-
kompetenz ist eine private und unabhängige Facheinrichtung 
zur Förderung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, 
die große Schwierigkeiten beim Erwerb der deutschen 
Schriftsprache haben. Es sieht seine Hauptaufgabe in der 
Diagnose, Beratung und Therapie von Lernschwierigkeiten 
in allen Bereichen des Lesens und Schreibens.

Cafè Krümel
Träger: Sozialdienst kath . Frauen e .V . Osnabrück
Johannisstraße 87
E-Mail: mlueckmann@skf-os .de

Das Cafè Krümel ist ein offenes Cafè für Schwangere 
und Eltern mit Kindern bis drei Jahren, die Kontakt zu 
anderen suchen und sich austauschen möchten. Bei einem 
Frühstück bieten wir Begegnung, gemeinsame Aktivitäten 
sowie Beratungsmöglichkeiten durch eine Fachkraft. An 
einigen Terminen werden zusätzlich Gäste eingeladen, 
die rund um Schwangerschaft und Leben mit einem Kind 
informieren. Erwachsene zahlen 1 Euro, Kinder frühstük-
ken kostenlos. Das Cafè Krümel findet mittwochs von 
9-11 Uhr in Annas Treff statt. 

Griffbereit – Eltern-Kind-Gruppen 
(für Kinder von 1-3 Jahren)
Träger: Evangelische Familien-Bildungsstätte e .V .
Anna-Gastvogel-Straße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5 05 30-16
E-Mail: helfensteinantunes@ev-fabi-os .de
Internet: www .ev-fabi-os .de

Das niedrigschwellige Angebot richtet sich an mehr-
sprachige Familien mit Migrationsbiografie mit dem Ziel 
den Erwerb der Erst- und die Zweitsprachen sowie die 
allgemeine kindliche Entwicklung zu unterstützen. In den 
Gruppen werden die Herkunftssprachen und Deutsch 
gesprochen und auf spielerische Weise gefördert und durch 
gemeinsame Interaktionen die Eltern-Kind-Beziehung 
gestärkt. Die Eltern können sich austauschen und soziale 
Kontakte knüpfen. Die Gruppen treffen sich wöchentlich 
in den sozialen Räumen der Familien, z.B. in den Famili-
enzentren oder Gemeindehäusern. Die Teilnahme ist für 
die Familien kostenfrei.

Elterntalk
Träger: Evangelische Familien-Bildungsstätte e .V .
Anna-Gastvogel-Straße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5 05 30-16
E-Mail: helfensteinantunes@ev-fabi-os .de
Internet: www .ev-fabi-os .de

Wie lange darf mein Kind fernsehen? Wann ist es alt 
genug, um ein Handy zu besitzen? Und gibt es ein „kin-
dersicheres“ Internet? Solche oder ähnliche Fragen stellen 
sich viele Eltern. Das Projekt „Elterntalk Niedersachsen“ 
möchte diese Eltern erreichen und ihre Erziehungskompe-
tenzen stärken. Die Landesstelle Jugendschutz Niedersach-
sen setzt das Projekt seit fünf Jahren erfolgreich um. Seit 
März 2017 ist die Ev. Fabi Standortpartnerin und koope-
riert mit der Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen.

Familienberatungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche
Träger: AWO Kreisverband für die  
Region Osnabrück e .V .
Schloßstraße 22 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20 19 38-40

Beratungsangebot für Eltern von Säuglingen und 
Kleinkindern mit Wohnsitz in der Stadt Osnabrück. 
Unterstützung von Eltern bei Erziehungsunsicherheiten 
und Problemen wie Schlafstörungen, Still- und Ernäh-
rungsproblemen, unstillbarem Schreien oder anderen 
kleinkindtypischen Verhaltensauffälligkeiten. Die Bera-
tung ist vertraulich und kostenfrei.
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Arbeiterwohlfahrt (AWO) für die  
Region Osnabrück
Spindelstraße 26 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 50 27 21
Internationaler Bund für Sozialarbeit
Möserstraße 35 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 89 50
Don Bosco, Kath. Jugendhilfe
Mühlenstraße 9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 02 06 63
per se! e.V.
Pferdestraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 99 88 99-33
OUTLAW gGmbH Flexible Erzieherische Hilfen
Süsterstraße 24 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 11 96
Sozialdienst katholischer Frauen
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 10
VAMOS (Gemeinschaftsprojekt der 
Ev . Jugendhilfe am Schölerberg e .V . und 
Ev . Jugendhilfe Osnabrück gGmbH)
Wörthstraße 71  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 22 50
Büro 49
Auguststraße 20 a   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 17 91 35 06 52
Werkstatt für Entwicklung 
Bramscher Straße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 06 72 47

■ Teilstationäre Hilfen/Tagesgruppe
Ein Angebot für Kinder im Alter von 5 bis 13 Jahren 

der pädagogischen Betreuung unter der Woche am Nach-
mittag, wodurch Kinder bei Verhaltensauffälligkeiten, 
wie zum Beispiel Aggressivität, Rückzugsverhalten, durch 
soziales Lernen in der Gruppe gefördert werden sollen und 
die Eltern durch eine intensive Elternberatung in ihrem 
Erziehungsverhalten gestärkt werden sollen.
Gerhard-Uhlhorn-Haus
Zum Schlehenbusch 4 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 30 01
Don Bosco, Kath. Jugendhilfe
Moorlandstraße 50  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 18 20

■ Stationäre Hilfen

■ Adoptions- und Pflegefamilien

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Osnabrück
Adoptions- und Pflegekinderdienst
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 10
E-Mail: buero@skf-os .de
Internet: www .skf-os .de

In unserer Gesellschaft leben Kinder, die aus unter-
schiedlichen Gründen nicht bei ihren leiblichen Eltern 
aufwachsen können. Sie sind häufig Opfer von Vernachlässi-
gung, Beziehungsabbrüchen und psychischer und physischer 
Gewalt. Diese Kinder benötigen Halt und eine verlässliche 
Betreuung in einem geschützten familiären Umfeld. 

Sie 
• haben Freude am Zusammenleben mit Kindern 
• bringen Erfahrung im Umgang mit Kindern mit 
• verfügen über Humor und Gelassenheit 
• sind offen und tolerant, belastbar und flexibel 
• sind bereit, sich mit der Geschichte eines Kindes ausein-
anderzusetzen 

Lega S Jugendhilfe, Bereich Sozialtherapie
Lotter Straße 81  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4 04 33-104
E-Mail: info@lega-s .de
Internet: www .lega-s .de

Angebot für Kinder, Jugendliche und Familien, die 
aufgrund psychosozialer Notlagen Unterstützung und Hilfe 
benötigen. Aufnahmeanlass zum Beispiel Aggressivität, 
delinquentes Verhalten, Schulverweigerung, Regelverlet-
zungen, Aufmerksamkeitsstörungen, psychosomatische 
Auffälligkeiten.

Grips & Co. – Osnabrücker Zentrum für  
Begabungsförderung
Gröbelweg 18a   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40 76 13 30
Internet: www .grips-und-co .de

Das Osnabrücker Zentrum für Begabungsförderung ist in 
der Region Osnabrück eine Interessensvertretung und Anlauf-
stelle für Familien mit hochbegabten Kindern. 

■ Ambulante erzieherische Hilfen

■ Sozialpädagogische Familienhilfen
Die sozialpädagogische Familienhilfe ist eine päd-

agogische Unterstützung im häuslichen Bereich, die zur 
Stärkung von Eltern/Elternteilen bei der Betreuung und 
Erziehung ihrer Kinder beitragen soll und Eltern, Kinder 
und Jugendliche bei der Bewältigung ihrer persönlichen 
Probleme unterstützen soll.
Arbeiterwohlfahrt (AWO) für die  
Region Osnabrück
Spindelstraße 26 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 50 27 21
Don Bosco, Kath. Jugendhilfe
Mühlenstraße 9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 02 06 63
Sozialdienst katholischer Frauen
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 10
Internationaler Bund für Sozialarbeit
Möserstraße 35 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 89 50
per se! e.V.
Pferdestraße 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 99 88 99-33
Outlaw gGmbH
Flexible Erzieherische Hilfen
Süsterstraße 24 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 11 96
VAMOS (Gemeinschaftsprojekt der 
Ev . Jugendhilfe am Schölerberg e . V . und der  
Ev . Jugendhilfe Osnabrück gGmbH)
Wörthstraße 71  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 60 22 50
Werkstatt für Entwicklung 
Bramscher Straße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 06 72 47
Büro 49
Auguststraße 20 a .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 17 91 35 06 52

■ Erziehungsbeistandschaften
Ein Angebot für Kinder/Jugendliche durch eine pädago-

gische Unterstützung zur Bewältigung von Entwicklungspro-
blemen im familiären und sozialen Umfeld, zur Klärung und 
Förderung der Beziehung zwischen Kindern/Jugendlichen und 
ihren Eltern sowie zur Förderung der Verselbstständigung.
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beeinträchtigt ist, können sich an den Kinder- und Jugendnot-
dienst wenden. Auch jeder Bürger/-in, ob Nachbar, Verwand-
ter oder Freund/-in kann sich an den Kinder- und Jugend-
notdienst wenden, wenn er Hinweise auf Vernachlässigung, 
seelische, körperliche oder sexuelle Misshandlung eines Kindes 
oder Jugendlichen hat sowie wenn Eltern ihre Aufsichtspflicht 
für ihre Kinder vernachlässigen. Bei Bedarf können Kinder/
Jugendliche zur Sicherstellung eines wirkungsvollen Schutzes in 
einer Wohngruppe in Obhut genommen werden.

Kinder- und Jugendtelefon 
(Nummer gegen Kummer)  .  .  .  .0 800 1 11 03 33
Träger: Deutscher Kinderschutzbund e . V .
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck .de
Internet: www .kinderschutzbund-osnabrueck .de

Beim Kinder- und Jugendtelefon können Kinder und 
Jugendliche anonym und kostenlos über ihre Probleme spre-
chen. Zum Beispiel: Ärger mit dem Freund oder der Freun-
din, Stress zu Hause, Fragen zur Sexualität oder Probleme 
in der Schule. Hier finden sie immer ein offenes Ohr.

Elterntelefon 
(Nummer gegen Kummer)  .  .  .  .0 800 1 11 05 50
Träger: Deutscher Kinderschutzbund e . V .
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck .de
Internet: www .kinderschutzbund-osnabrueck .de

Beim Elterntelefon können Eltern, Großeltern und 
andere Erziehungspersonen anonym und kostenlos über 
ihre Sorgen und Nöte bezüglich der Erziehung oder Ent-
wicklung ihrer Kinder sprechen. Sie können sich auch an 
das Elterntelefon wenden, wenn sie nur Informationen 
benötigen.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Osnabrück
Aktion Moses 
Babyklappe und vertrauliche Geburt
Johannisstraße 91 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 38 76 10
Die Babyklappe befindet sich am Christlichen 
Kinderhospital, CKO, Johannisfreiheit 1,  
Osnabrück

Wir bieten die Möglichkeit, sich vertraulich und 
anonym beraten zu lassen.

7.  
Freizeit/Erholung/Information/ 
Bildung/Bewegung und Sport/  
Kultur

Information, Bildung und Freizeit
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien, Team Jugendbildung
Niedersachsenstraße 7  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3 23-22 68
E-Mail: jugendbildung@osnabrueck .de
Internet: service .osnabrueck .de/einrichtungen/-/
egov-bis-detail/einrichtung/3198/show

• können Umgangskontakte mit den leiblichen Eltern 
akzeptieren und begleiten

Wir 
• bereiten Sie auf Ihre Aufgabe als zukünftige Pflegeeltern 
vor 
• bieten Ihnen qualifizierte und fachliche Begleitung und 
Beratung 
• organisieren Fachtage und weisen auf Fortbildungsan-
gebote hin 
• führen gemeinsam mit Ihnen Besuchskontakte mit der 
Herkunftsfamilie durch

■ Eltern-Kind-Einrichtungen
Gemeinsame Wohnform für Mütter/Väter und Kin-

der zur Stärkung der Erziehungsfähigkeit und Verselbst-
ständigung alleinerziehender Eltern.

Eltern-Kind-Haus am Schölerberg
Iburger Straße 185  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 05 01 12
Eltern-Kind-Haus in der Wüste
Rehmstraße 79-83  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98 11 09 02
St. Anna-Mutter-Kind-Haus
Lohstraße 16–18 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33 51 90

■ Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen
Die Erziehung in stationären Jugendhilfeeinrichtungen 

ist ein Angebot für Kinder und Jugendliche, die aus den 
unterschiedlichsten Gründen nicht im Elternhaus leben 
können. Durch die Heimerziehung soll die Erziehung, 
Betreuung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
zu einer gemeinschaftsfähigen, eigenverantwortlichen und 
selbstständigen Persönlichkeit erreicht werden.

AWO Jugendwohnen an der Parkstraße
Parkstraße 19  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 77 18
BEWO Betreute Wohnformen
Tannenburgstraße 68   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 77 30 10
Don Bosco, Kath. Jugendhilfe
Moorlandstraße 50  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18 18 20
Haus am Schlehenbusch
Sedanstraße 74 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60 91 90
Haus Neuer Kamp
Auguststraße 32–34  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40 48 30
Internationaler Bund für Sozialarbeit
Möserstraße 35 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 89 50
Kinder- und Jugendwohnen am Schölerberg
Iburger Straße 185  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 50 10
OUTLAW gGmbH, Flexible Erzieherische Hilfen
Süsterstraße 24 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 11 96
per se! e.V.
wildwuchs
Leyer Straße 33  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9 99 88 99-33

■ Krisenhilfen

Kinder- und Jugendnotdienst  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 72 76
Kinder und Jugendliche, deren Wohl durch Gewaltein-

wirkung, Vernachlässigung oder anderer dringender Gefahren 
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Ferienpass
E-Mail: ferienpass .osnabrueck .de

In den Sommerferien gibt es den Ferienpass, eine Frei-
zeitmaßnahme für Kinder und Jugendliche bis einschließ-
lich 17 Jahre mit knapp 700 Angeboten in verschiedenen 
Bereichen, wie Erlebnis- und Familienfahrten, Kreativ- 
und Sportangebote und vieles mehr. Des Weiteren finden 
in den Ferien internationale Begegnungen mit Osnabrücks 
Partnerstädten statt.

Juleica – aktiv in der Jugendarbeit!
Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 2,  
5 . Etage, Zi . 502  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-22 93
E-Mail: service .osnabrueck .de/dienstleistun-
gen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/4157/show

Die Jugendleitercard (Juleica) ist der bundesweit 
einheitliche Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeitende 
in der Jugendarbeit. Sie dient zur Legitimation und als 
Qualifikationsnachweis. Zusätzlich soll die Juleica auch 
die gesellschaftliche Anerkennung für das ehrenamtliche 
Engagement zum Ausdruck bringen.

Juleica-Inhaber:innen erhalten über den Fachbe-
reich für Kinder, Jugendliche und Familien 12 Gratis-
Busfahrten pro Jahr auf allen Linien des Stadtbusnetzes 
Osnabrück und andere Vergünstigungen (Voraussetzung: 
Hauptwohnsitz in Osnabrück). 

Jugendfreiwilligendienste
Niedersachsenstraße 7  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-34 49/ 
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . -44 28/-30 64
E-Mail: wahl@osnabrueck .de (FSJ),  
alligan@osnabrueck .de (FSJ),  
wank@osnabrueck .de (BFD)
Internet: www .bei-der-stadt .de/freiwilligendienste

Informationen über Jugendfreiwilligendienste und päd-
agogische Begleitung von jungen Menschen im Freiwilligen 
Sozialen Jahr und im Bundesfreiwilligendienst.

Beirat für Kinderinteressen
Niedersachsenstraße 7  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-30 64 
E-Mail: wank@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de/soziales/kinder/
kinderbeirat

Der Beirat für Kinderinteressen hat das Ziel, die Lebensbe-
dingungen von Kindern und ihren Familien zu verbessern und 
Osnabrück kinderfreundlich zu gestalten. Deshalb setzt sich der 
Beirat für Kinderinteressen für Kinder und deren Interessen ein. 
Basis für das Handeln des Beirats für Kinderinteressen ist, dass 
die Bedürfnisse von Kindern ernst genommen werden und ihre 
Beteiligung an sie betreffende Angelegenheiten in den verschie-
denen Lebensbereichen sichergestellt wird.

Der Beirat für Kinderinteressen setzt sich aus Eltern-
vertretern, Fachleuten und Delegierten der im Rat vertre-
tenen Parteien zusammen. Damit bildet der Beirat eine 
Schnittstelle zwischen Bürgerinnen und Bürgern, Kinder-
einrichtungen, Fachverbänden und Politik. Die Geschäfts-
führung obliegt dem Team Jugendbildung.

Zeltplaz Uphöfen
Internet: www .gruppenhaus .de/jugendzeltplatz-
uphoefen-hilter-hs2556 .html

Die Inhalte des Team Jugendbildung setzen sich aus 
verschiedenen Puzzleteilen zusammen. Diese Vielfalt bie-
tet Kindern und Jugendlichen große Entwicklungschancen 
in ihrem Lebensalltag. In breit gefächerten Projekten kön-
nen sie über sich hinauswachsen, Neues wagen, Bekanntes 
vertiefen und vor allem: Sich Gehör verschaffen.

Das Team Jugendbildung unterstützt junge Menschen 
auf ihrem Weg in die Gesellschaft und dabei, das eigene 
Leben selbst in die Hand zu nehmen. Kinder und Jugend-
liche können erfahren, wie sie miteinander leben möchten, 
wie sie die Gesellschaft gestalten wollen und welche Werte 
ihnen hier wichtig sind.

Auf wenige Schlagworte reduziert geht es bei der 
Arbeit des Team Jugendbildung der Stadt Osnabrück um 
Persönlichkeitsentwicklung durch Partizipation, Werteent-
wicklung, Politische Bildung, Interkulturelle Kompetenz 
und Interessenvertretung. Dies geschieht durch zentral 
organisierte Projekte, die sich durch Praxis- und Lebens-
weltnähe auszeichnen. Viele Projekte finden in Koopera-
tion mit Einrichtungen der Jugendarbeit und Jugendhilfe, 
Schulen und Interessensvertretungen aus Osnabrück statt. 
Durch die Zusammenarbeit mit diesen Partner: innen ist 
es immer wieder möglich, neue Angebote zu entwickeln 
und immer mehr Kinder und Jugendliche zu erreichen. 

Das Team Jugendbildung begleitet zurzeit das Jugend-
parlament Osnabrück und Freiwilligendienstleistende päd-
agogisch. Koordiniert Freizeitangebote wie den Ferienpass 
und ‚Und Tschüss‘, unterstützt die Kinderinteressen und 
führt Beteiligungsprojekte und Demokratie-Labore durch.

Unsere Projekte im Netz: 
• jugendparlament-os.de 
• ferienpass.osnabrueck.de 
• www.bei-der-stadt.de/freiwilligendienste 
• www.reporterkids.de 
• www.diefeder.net 

Jugendparlament Osnabrück
Internet: www .jugendparlament-os .de

Das Jugendparlament Osnabrück ist eine gewählte 
Gruppe von Jugendlichen, die die Interessen der Osnab-
rücker Jugendlichen vertreten, sich an Vorhaben der Stadt 
zu jugendrelevanten Themen beteiligen und Vorschläge an 
die Politik zur Verbesserung der Lebensverhältnisse aus 
jugendlicher Sicht machen. Dabei wird das Jugendparla-
ment vom Team Jugendbildung pädagogisch unterstützt.

Ferienfreizeiten
E-Mail: ferienpass .osnabrueck .de

Das Team Jugendbildung stellt jedes Jahr die eintägi-
gen Fahrten und mehrtägigen Freizeiten der städtischen 
Jugendeinrichtungen, Osnabrücker Vereine, Jugend-
verbände, kirchlichen und freien Trägern zusammen. 
Zu Beginn des Jahres wird die Zusammenstellung der 
Angebote als „Und Tschüss“ herausgegeben. Diese sind zu 
finden unter: ferienpass.osnabrueck.de

Darüber hinaus bietet das Team Jugendbildung Inter-
nationale Jugendbegegnungen mit den Partnerstädten 
Osnabrücks an, z.B. mit Haarlem, Angers, Çanakkale 
und Greifswald.
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Der gesamte Maßnahmenkatalog umfasst unterschied-
liche Methoden (Projekte, Unterrichtseinheiten, Fortbil-
dungen, Öffentlichkeitsarbeit, Informationsveranstaltungen, 
Elternabende, Beratungsangebote) zu jugendschutz- und 
gesellschaftsrelevanten Themen, die bei den verschiedenen 
Zielgruppen (Kinder, Jugendliche, Eltern, erziehungsbe-
auftragte Personen, Lehrkräfte, Sozialpädagogen/-innen, 
Erzieher/-innen) zur Anwendung kommen.

Kinder-, Jugend- und  
Gemeinschaftszentren
Christlicher Verein Junger Menschen 
Osnabrück e. V. (CVJM)
Rolandstraße 9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 79 17
E-Mail: info@cvjm-osnabrueck .de
Internet: www .cvjm-osnabrueck .de

Regelmäßige Kinder- und Jugendgruppen, Ferienfrei-
zeiten, Erlebnistage und -wochenenden, Begleitung und 
Fortbildung Ehrenamtlicher, Schülerbetreuung im Rats-
gymnasium, Hort für Kinder der Altstädter Grundschule

Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
Lerchenstraße 135–137  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 30
E-Mail: gz-lerchenstr@osnabrueck .de
Internet: www .gz-lerchenstrasse .de

Das Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße ist eine 
städtische Einrichtung des Fachdienstes Jugend für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene der Stadtteile Haste, Dodesheide 
und Sonnenhügel. Es bietet eine breite Palette von außer-
schulischen Bildungsangeboten, erlebnispädagogischen und 
geschlechtsspezifischen Freizeitangeboten sowie ein umfassen-
des Kursangebot für alle Altersgruppen. Monatlich erscheint 
ein Programm mit aktuellen und regelmäßigen Angeboten.

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswörmannsweg 65  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 00
E-Mail: gz-ziegenbrink@osnabrueck .de
Internet: www .gz-ziegenbrink .de

Das Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink ist eine Einrich-
tung der offenen Kinder- und Jugendarbeit der Stadt Osnab-
rück. Als Kommunikations- und Bürgerbegegnungszentrum 
der Südstadt von Osnabrück steht es allen Generationen und 
Nationalitäten offen. Es bietet Freizeit-, Bildungs- und Kul-
turarbeit für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Im Haus 
finden offene Kinder- und Jugendarbeit, geschlechtsspezifische 
Angebote, Kurse, Workshops, Seniorinnen- und Seniorenar-
beit sowie ein umfangreiches Ferienprogramm statt.

Haus der Jugend
Große Gildewart 6–9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-41 78
E-Mail: hdj@osnabrueck .de
Internet: www .hausderjugend-os .de

Das Haus der Jugend ist ein städtisches Zentrum für 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Das vielseitige 
Programm bietet Bildungsangebote im kulturellen und 
sozialen Bereich, kreative Freizeitmöglichkeiten für unter-
schiedlichste Altersgruppen sowie diverse Veranstaltungen. 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene können an den 
verschiedensten Angeboten teilnehmen rund um die The-

Jugendverbände und Träger der Jugendhilfe haben mit 
dem Zeltplatz Uphöfen zwischen Bissendorf, Borgloh und 
Gesmold gelegen Kinder- und Jugendfreizeiten in Form von 
Zeltlagern durchzuführen. 

Jugendzentrum Westwerk 141
Atterstraße 36  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 75
E-Mail: jz-westwerk141@osnabrueck .de
Internet: www .westwerk141 .de

Wir bieten Skifreizeiten und Sommerfreizeiten für 
Jugendliche sowie eine Vater/Kind Freizeit an.

Lega S Jugendhilfe, Bereich Nackte Mühle
Östringer Weg 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 18 77
www .lega-s .de

Abenteuercamps in den Oster- und Herbstferien, 
Hort NATURA in den Sommerferien.

Katholische Familien-Bildungsstätte
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 58 68-0
E-Mail: info@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de

Von der Bewegungsbaustelle und verschiedenen Kreativ-
Workshops über Snoezelen und Ausflüge in und um Osnab-
rück - die Ferienfreizeit bietet viel Abwechslung für DICH! Mit 
anderen Osnabrücker Kindern in Deinem Alter (6-12 Jahre) 
erlebst Du ein vielseitiges Programm, das Du selber mitge-
stalten kannst! Der morgendliche Beginn ist für Dich flexibel 
zwischen 8:00 und 9:00 Uhr, am Nachmittag ist das Team der 
Ferienfreizeit für Dich bis 16:00 Uhr da. Freu Dich auf unser 
leckeres, frisch zubereitetes Mittagessen aus der FABI-Küche. 

Evangelische Familien-Bildungsstätte 
Familientreff Süd
Iburger Straße 13  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 50 63 25
E-Mail: familientreff@ev-fabi-os .de
Internet: www .ev-fabi-os .de

In den Ferien werden verschiedene Freizeitangebote 
für Kinder und Familien durchgeführt. Ob Ausflüge, 
Tagesfahrten, Feste, gemeinsam kochen oder basteln - der 
Spaß steht im Vordergrund.

Erzieherischer Kinder- und  
Jugendschutz
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien, Fachdienst Jugend, 
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
Niedersachsenstraße 7  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-34 22
E-Mail: rudolph@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de/soziales/jugend/
jugendschutz .html, 
https://jugendschutz-os .de/index .php?startseite

Die Maßnahmen des erzieherischen Kinder- und 
Jugendschutzes sollen junge Menschen befähigen, sich vor 
gefährdenden Einflüssen zu schützen und sie zur Kritikfä-
higkeit, Entscheidungsfähigkeit, Eigenverantwortlichkeit 
sowie zur Verantwortung gegenüber ihren Mitmenschen 
führen. Sie sollen Eltern und andere Erziehungsberechtigte 
besser befähigen, Kinder und Jugendliche vor gefährden-
den Einflüssen zu schützen.
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Jugendliche und Familien finden ganzjährlich statt. In den 
Ferien werden spezielle Fahrten und Freizeiten im erleb-
nispädagogischen Bereich angeboten. Weitere Informatio-
nen unter www.westwerk141.de.

Lega S Jugendhilfe, Bereich Nackte Mühle 
Östringer Weg 18    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 18 77  
E-Mail: nacktemuehle@lega-s .de
Internet: www .lega-s .de 

Die Nackte Mühle ist der technisch ökologische 
Lernort in Osnabrück, mit vielfältigen Angeboten auf 
dem naturnahen abenteuerlichen Mühlengelände und im 
angrenzenden Nettetal.

Raus aus den Räumen, rein in die Natur ist das Motto, 
nicht nur in den 9 Wochen verlässlicher Ferienangebote. Rund 
um das Jahr gibt es vielfältige Freizeitgruppen für Kinder und 
Teans von 1 bis 14 Jahren. Das vielfältige Workshopangebot 
steht unter dem Motto alt bewährtes neu entdecken. Diese 
sind im Kalender auf der Internetseite für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene zu finden. Die Angebote der Nackten Mühle 
werden inklusiv angeboten, sprechen Sie uns gerne an.

Stadtteiltreff Haste 
(Katholische Familien-Bildungsstätte)
Saßnitzer Straße 31   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 51 67
E-Mail: info@treffhaste .de
Internet: www .treffhaste .de

Wir bieten Kindern, Jugendlichen und Familien aus 
dem Stadtteil ein attraktives und umfangreiches Freizeit-
angebot sowie fachliche Beratung und Unterstützung.

Kinderbereich 5–14 Jahre: Wir bieten auf 300 m2 
jede Menge Platz zum Spielen, Quatschen, Malen und 
Basteln. Umfangreiche Auswahl an Kursangeboten, Feri-
enprogrammen, Abenteuernächten, Fahrten und Freizei-
ten, verlässliche Ferienbetreuung und Beratung. 
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 13.00–18.00 Uhr

Jugendbereich ab 14 Jahre: Der Jugendtreff bietet 
ein attraktives Programm an – neben den täglichen Öff-
nungszeiten mit einem umfangreichen Angebot bieten wir 
unseren Besucher/-innen Kino, Übernachtungen, Mitter-
nachtsturniere, Tagesfahrten und Freizeiten. In der tägli-
chen Öffnungszeit von 16.00–20.00 Uhr bieten unsere 
Freizeiträume Möglichkeiten zum gemeinsamen Billard, 
Kicker, Darts und Karten Spielen. Kostenloses Internet 
und PlayStation/Wii sind ebenfalls vorhanden, zudem wird 
regelmäßig gekocht. Die Mitarbeiter/-innen im Jugendbe-
reich geben darüber hinaus Beratung und Unterstützung bei 
schwierigen Lebenslagen.

Mädchenzentrum
Süsterstraße 21 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 31 43 11
E-Mail: maedchenzentrum@hnk-os .de
Internet: www .maedchenzentrum-os .de

Offenes Café für Mädchen und junge Frauen zwischen 
11 und 21 Jahren. Angebote im Bereich Kreativität, 
Computer und Nähen. Beratung für Mädchen und junge 
Frauen und deren Eltern, Fachberatung für Pädagoginnen. 
Besondere Themenschwerpunkte: Sexuelle Gewalt, Prä-
vention, Essstörungen, psychosoziale Prozessbegleitung.

men Kreativität, Sport, Computer und Musik. Auch Initia-
tiv- und Selbsthilfegruppen nutzen die Räume des zentral 
gelegenen Hauses für Seminare. Das ganze Jahr finden für 
alle Altersgruppen Konzerte, Theater-, Kleinkunst- und 
Filmveranstaltungen im Großen Saal des Hauses statt.  
Öffnungszeiten: Mo-Frei 9.00-22.00 Uhr, bei Veranstal-
tungen und am Wochenende nach Bedarf

Jugendzentrum Ostbunker
Oststraße 65 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 80
E-Mail: team .ostbunker@osnabrueck .de
Internet: www .ostbunker .de

Der Jugendtreff hat montags bis freitags ab 15.00 Uhr 
geöffnet und bietet eine Vielzahl von Möglichkeiten: Freunde 
treffen, Musik hören, Billard spielen, Darts, Kickern, Tisch-
tennis, Chatten und Surfen oder einfach nur Chillen.

Ausflüge und Tagesfahrten sowie Zeltlager und Ferien-
freizeiten zu attraktiven Zielen im In- und Ausland werden 
das ganze Jahr über angeboten.

Live-Konzerte und Party-Events der unterschiedlichsten 
Musikrichtungen haben den Ostbunker überregional bekannt 
gemacht. Nachwuchsbands wird hier eine echte Chance 
geboten. Kurs- und Projektangebote in den Bereichen Sport, 
Musik, Tanz und Computer finden regelmäßig statt.

Kinder-, Jugend- und Familienzentrum 
Kinder- und Jugendtreff Kompass
Heinz Fitschen Haus
Heiligenweg 40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-73 55/-53
E-Mail: info@heinz-fitschen-haus .de
Internet: www .heinz-fitschen-haus .de

Das Heinz-Fitschen-Haus offeriert als sozialraum-
bezogene Einrichtung ein breites Leistungsspektrum für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Das Angebot beinhaltet die offene Kinder- und Jugend-
arbeit, Gruppen- und Kursangebote, Durchführung von 
Tagesfahrten und mehrtägigen Freizeiten, Ferienpass, Jugend-
berufshilfen, Zusammenarbeit mit Schulen im Stadtteil, 
Eltern-Kind-Gruppen, Beratungs- und Vermittlungsangebote, 
Stadtteilcafé, Fachtagungen und Sozialraumkonferenzen. 
Viele unterschiedliche Gruppen und Selbsthilfegruppen nutzen 
zudem die Räumlichkeiten im Heinz-Fitschen-Haus.

Jugendzentrum Westwerk 141
Atterstraße 36  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-75 75
E-Mail: jz-westwerk141@osnabrueck .de
Internet: www .westwerk141 .de

Offene Kinder- und Jugendarbeit, Fahrten und Freizei-
ten, Kursangebote, Gruppen im Bereich Mutter und Kind, 
Mädchen, Jungen, Veranstaltungen im Jugendkulturbereich, 
Werkstattangebote in den Bereichen Fahrrad-, Töpfer- und 
Holzarbeiten, Bandproberaum, Beleggruppen. 
Öffnungszeiten: 
 Jugendbereich: Mo-Fr 15.30-20.00 Uhr,  
Sa+So extra Termine beachten 
Kinderbereich: Di-Fr 15.00-18.30 Uhr

Zu den Kurs- und AG-Angeboten gehören Capo-
eirakurse, Gitarrenkurse, Hip-Hop-Tanz, Töpferkurse, 
Comiczeichenkurs, Nähkurs für Mädchen, Schlagzeug-
kurse, Fußball AG, Schach AG. Tagesfahrten für Kinder, 
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unserem Spielkreis machen Kinder ab einem Jahr erste 
Erfahrungen ohne Eltern und mit anderen Kindern. Wir 
bieten Ferienprogramm, Näh-, Kreativ- und Kochgruppen 
für Erwachsene und Lernförderung für Schulkinder an. Bei 
uns ist für jeden etwas dabei! Wie bieten Möglichkeiten 
zur Mitgestaltung und Sie entdecken neue Fähigkeiten und 
Talente. Seien Sie herzlich willkommen!

Familientreff West 
Katholische Familien-Bildungsstätte
Martinistraße 100  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-73 37
E-Mail: familientreff@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de

In Kooperation mit dem Sozialen Dienst West des Fach-
bereiches für Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt 
Osnabrück wird hier ein Ort für Familien bereitgestellt.

In vielfältiger Form unterstützt der Familientreff 
Familien in der Gestaltung ihres alltäglichen Lebens. Mal 
wird gemeinsam gefrühstückt oder Mittag gegessen, mal 
steht ein Ausflug zum See oder in den Zoo auf dem Pro-
gramm. In Form verschiedener Angebote wie zum Beispiel 
„digitales Bilderbuchkino“ oder „jahreszeitlich passende 
Bastel -und Backaktionen“ werden Kinder gefördert. 
Zudem ist Raum für Gespräche, Beratung, Information 
und die Umsetzung einiger Ideen. Im Zentrum der Arbeit 
stehen die Wünsche und Bedürfnisse der Eltern und Kin-
der, die gemeinschaftlich umgesetzt werden. In den Schul-
ferien gibt es Angebote für Grundschulkinder mal mit mal 
ohne Eltern und der Familientreff stellt seine Räume für 
kleine Kindergeburtstagsfeiern zur Verfügung.

Mehrgenerationenhaus in Haste 
(Katholische Familien-Bildungsstätte)
Saßnitzer Straße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 76 09 91 11
E-Mail: mgh@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de/mgh

Treffpunkt für Jung und Alt: Das Team des Mehrgenera-
tionenhauses (MGH) engagiert sich seit 2005 in Osnabrück-
Haste für die Begegnung und das Miteinander aller Generatio-
nen und Menschen unterschiedlicher Kulturen, Sprachen und 
Religionen. Jede und jeder Interessierte ist herzlich willkommen, 
an den vielfältigen Angeboten teilzunehmen, aber auch Neues 
anzuregen oder gemeinsam mit anderen aktiv zu werden, um 
ein lebendiges, nachbarschaftliches Quartier mitzugestalten.

Im MGH finden sich vielfältige Angebote von Krab-
belgruppen für die Kleinsten mit ihren Eltern über einen 
Mittagstisch für Kinder, Familien und Senioren, Lernförde-
rung und Projekte für Grundschulkinder, Interkulturellem 
Café, Sprachkursen, verschiedenen Freizeit- und Bewe-
gungsaktivitäten für die Generation 60+ bis hin zum Café 
“Vergiss dich nicht“ für pflegende Angehörige mit ihren 
demenzerkrankten Familienmitgliedern.

Das aktuelle Programm finden Sie auf der o.a. Inter-
netseite  –oder nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf, 
telefonisch oder mit einem Besuch vor Ort!

Katholische Familien-Bildungsstätte
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 58 68-0
E-Mail: info@kath-fabi-os .de
Internet: www .kath-fabi-os .de

Stadtteiltreff Alte Kasse (Internationaler Bund)
Kleine Schulstraße 38  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44 17 70
E-Mail: info@alte-kasse .de
Internet: www .alte-kasse .de

Der Stadtteiltreff Alte Kasse bietet von montags bis frei-
tags Angebote im Kinder- und Jugendbereich. Dienstag- bis 
Donnerstagvormittag stehen Spielgruppenangebote auf dem 
Programm. Freitagvormittags läuft 14-tägig der Babytreff.

Von Montag- bis Donnerstagnachmittag reichen die 
Angebote für Grundschulkinder vom Tanzworkshop und 
Bewegungsworkshop über Kreativwerkstatt und Holzwerk-
statt, bis zu der Wald- und Wiesenbande für Mädchen 
und Jungen. Mittwochs gibt es den Jukitreff von 11–13 
Jahren. Montags öffnet das Jugendcafé und donnerstags 
der Mädchentreff und das Jugendbistro jeweils mit wech-
selndem Programm.

AWO Kinder- und Jugendtreff Kreuzhügel
Kreuzhügel 11 b  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 53 77
E-Mail: kreuzhuegel@awo-os .de
Internet: www .awo-os .org

Offene Arbeit mit Kindern ab 5 Jahren, mobile Jugend-
arbeit, kreative Angebote und Ausflüge, Ferienprogramme.

■ Freie Gruppen

Informationen über den 
Stadtjugendring  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68 24 63

■ Kirchliche Gruppen

Katholisches Jugendbüro
Johannisfreiheit 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 56 24
E-Mail: buero@kjb-osnabrueck .de

Das Büro koordiniert die katholische Jugendarbeit im 
Dekanat Osnabrück. Es werden Gruppenleiterkurse, reli-
giöse Veranstaltungen in Kooperation mit Ehrenamtlichen 
angeboten.

PEC-Pfadfinder Osnabrück
Lange Straße 19a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 85 58
E-Mail: pfadfinder@ec-os .de

Donnerstags um 17 Uhr treffen sich Kinder und Jugend-
liche, um miteinander Abenteuer in starker Gemeinschaft 
zu erleben. Der Treffpunkt wechselt je nach Jahreszeit, bitte 
per Mail erfragen. Die PEC-Pfadfinder sind ein Angebot der 
Landeskirchlichen Gemeinschaft Osnabrück e.V. 

■ Familientreffs

Familientreff Süd
Evangelische Familien-Bildungsstätte
Iburger Straße 13  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7 50 63 25
E-Mail: familientreff@ev-fabi-os .de
Internet: www .ev-fabi-os .de

Der Familientreff Süd ist ein Treffpunkt für Eltern mit 
ihren Kindern des Rosenplatz-Quartiers, unabhängig von 
ihrer Herkunft, Religion und Kultur. Unser Programm ist 
vielseitig: Das Offene Café ist Anlauf- und Kontaktstelle 
für Zugezogene und Mütter/Eltern mit ihren Kindern. In 
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dass sie im Mittelpunkt des öffentlichen Interesses stehen und 
als Botschafter des Friedensgedankens eine bunte, fröhliche 
und überregional beachtete Veranstaltung feiern dürfen.

Stadtbibliothek Osnabrück:  
Kinder- und Jugendbibliothek und Bücherbus
Markt 1 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-22 99
E-Mail: info-stadtbibliothek@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de/stadtbibliothek

LOSlesen, Mit 2 dabei, 1-2-3 Kamishibai, Bilder-
buchkino, Vorlesen für Kinder… Das Programm der Stadt-
bibliothek Osnabrück für Kinder, Jugendliche und ihre 
Familien ist vielfältig und abwechslungsreich. Jeden Monat 
gibt es etwas Neues zu entdecken – für jedes Alter. Das 
Veranstaltungsprogramm liegt in der Stadtbibliothek aus 
oder kann über die Website abgerufen werden. 

Figurentheater Osnabrück
Kleine Gildewart 9
Büro: Do-Fr 10 .00-13 .00 Uhr   .  .  .  .  .  .  .  . 2 72 57
Kartenverkauf: Do 10 .00-13 .00 Uhr
Es sind keine Reservierungen möglich .
E-Mail: info@figurentheater-osnabrueck .de 
Internet: www .figurentheater-osnabrueck .de

Im Gebäude der Alten Fuhrhalterei zeigt das Freie Thea-
ter mit professionelle Inszenierungen vom Marionetten- bis 
hin zum Schatten- und Objekttheater die zahllosen Facetten 
des Figurentheaters. Die Veranstaltungen verteilen sich auf 
ein Familien-, als auch ein Abendprogramm. Im Familienpro-
gramm finden sich Stücke von 2 bis 8 Jahren, im Abendpro-
gramm Stücke ab 6 Jahren. Die Spielzeit des Theaters beginnt 
im September und endet zu Pfingsten. Sondervorstellungen 
für Schulen und Kindergärten werden ganzjährig angeboten.“

Kunsthalle Osnabrück
Hasemauer 1
Kasse .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-21 90 
Internet: www .kunsthalle .osnabrueck .de

Die Kunsthalle zeigt zeitgenössische Kunst in einer Kir-
che. Das Programm der Kunsthalle Osnabrück verhandelt 
wichtige Themen in der Gesellschaft. Wie die Fragen: Wie 
leben wir – jetzt und in der Zukunft? Welche Ungerech-
tigkeiten spiegeln sich auch in der Kunst wieder? Und wie 
wird in der Kunst und der Kultur darüber nachgedacht? 

Die Kunsthalle Osnabrück hat immer ein Jahres-
thema. Alle Ausstellungen und alle Veranstaltungen im 
Jahr haben damit zu tun. 2021/22 ist das Jahresthema 
Barrierefreiheit.

Programm der Kunsthalle umfasst: Ausstellungen 
sowie Kunstvermittlung wie Vorträge, Workshops oder 
Rundgänge. Kunstvermittlung ist uns genauso wichtig 
wie Ausstellungen. Die Ausstellung ist der Raum für die 
Vermittlungsangebote. Sie sind auf unserer Website, auf 
Instagram/facebook und in unserem monatlichen Newslet-
ter (Anmeldung notwendig) zusammengestellt.

Lagerhalle e. V. 
Das Kulturzentrum in Osnabrück
Rolandsmauer 26  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33 87 40
E-Mail: lagerhalle@osnanet .de
Internet: www .lagerhalle-osnabrueck .de

BABY-Treff: Offenes Treffen für Mütter und Kinder 
im 1. Lebensjahr: Eltern können sich austauschen und 
Fragen rund ums Baby und zum Elternsein stellen. Sie 
erhalten Unterstützung und Tipps zu Themen des Fami-
lienlebens und zur Bewältigung des Familienalltags. 1x 
wöchentlich dienstags.

Zwillingstreff: Zwillingseltern haben die Möglichkeit, 
sich über Fragen und Probleme des Alltags mit Mehr-
lingen auszutauschen und gegenseitig zu unterstützen. 
Schwangere Zwillingseltern können sich informieren und 
beraten lassen und Kontakte zu anderen Zwillingseltern 
aufnehmen.

Frühchen-Eltern-Treff: 1x monatlich Erfahrungs-
austausch, Information, Beratung und Begleitung von 
Frühchen-Eltern. Auch Eltern älterer Frühchen sind herz-
lich willkommen. 

Stilltreff: Unter Leitung stillerfahrener Mütter besteht 
14tägig die Möglichkeit zu Austausch und Informationen 
rund um das Thema Stillen. 

Väter-Kinder-Treff mit Programm: 1-2 x monatlich 
treffen sich Väter mit ihren Kindern zum Klönen und Spie-
len, Bauen und Werkeln, Toben und Bewegen. 

Lounge mit Thema: 1x monatlich donnerstags wird 
mit Unterstützung von Experti*innen ein interessantes 
Thema aus dem Familien-Alltag aufgegriffen. 

Schlechtwetterspielplatz: In den Wintermonaten ist  
an jedem 2. Mittwoch unser Kinderraum für Eltern und 
Kinder geöffnet zum Spielen, Klönen, Kaffeetrinken.

CAFE WUNDERTÜTE: jeden 2. Sonntag im Monat 
um 15.00 Uhr. Die FABI öffnet die Kinder- und Toberäume, 
Innenhof und Bistro. Tolle Spielmöglichkeiten, Aktionen zum 
Mitmachen und Entdecken warten auf Familien.

FABI-BISTRO: In unserem gemütlichen FABI-Bistro 
werden Jung und Alt mit hausgemachten Spezialitäten 
verwöhnt. Regionale, saisonale und internationale Gerichte 
werden im Rahmen unseres sozialen Qualifizierungsprojek-
tes GASTROplus liebevoll für Sie zubereitet. Sie bestimmen 
selbst, ob es ein Salat, ein Snack, ein vegetarisches oder ein 
Gericht mit Fleisch- oder Fischanteil sein soll. Wir halten ein 
täglich wechselndes Angebot für Sie bereit (Mo-Do 11.30-
14.00 Uhr). Zum Ausklang kann eine Kaffeespezialität 
oder ein Dessert das Mittagessen abrunden. Für unsere 
kleinen Gäste steht eine Spielecke zur Verfügung.

Kulturangebote für Familien
Stadt Osnabrück, Fachbereich Kultur
Marienstraße 5/6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-24 05
E-Mail: kultur@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Unterhaltung, Bildung und interkulturelle Begegnung von 
Jung und Alt stehen im Mittelpunkt der Angebote des Fachbe-
reiches Kultur der Stadt Osnabrück. Kinder und Jugendliche 
können aus einer breiten, vielfältigen Palette wählen: Ob in 
der Musik- und Kunstschule, in den städtischen Museen oder 
in der Kinder- und Jugendbibliothek – Vermittlung von Krea-
tivität wird hier großgeschrieben. Auch in der Kulturnacht, 
beim Afrika-Festival oder beim Fest der Kulturen gibt es spe-
zielle Aktionen und Projekte für Kinder und Jugendliche. Und 
über 1.000 Viertklässler der allgemeinbildenden Schulen 
freuen sich jedes Jahr im Oktober beim Steckenpferdreiten, 
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Museum am Schölerberg
Klaus-Strick-Weg 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-70 00
E-Mail: info@museum-am-scholerberg .de
Internet: www .museum-am-schoelerberg .de

Das Museum am Schölerberg bietet eine einzigartige 
Kombination aus naturkundlichem Museum, Umwelt-
bildungszentrum und Planetarium. Es blickt auf eine 
150jährige Geschichte zurück und ist das besucherstärkste 
Museum Osnabrücks. Mit seiner Sammlung von mehr 
als 270.000 Exponaten aus der Tier- und Pflanzenwelt 
dokumentiert es die Erdgeschichte der Osnabrücker 
Region. Nach mehr als 30 Jahren erhält das Museum eine 
neue Dauerausstellung und ist wegen großräumiger Bau-
arbeiten bis zu seiner Neueröffnung im Frühjahr 2023 
geschlossen. Das Umweltbildungszentrum und das Plane-
tarium bieten weiterhin Veranstaltungen an.

Umweltbildungszentrum des  
Museums am Schölerberg
Klaus-Strick-Weg 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-70 00
E-Mail: info@museum-am-schoelerberg .de
Internet: www .museum-am-schoelerberg .de/
umweltbildungszentrum 

Das Umweltbildungszentrum des Museums am 
Schölerberg widmet sich als anerkannter Lernstandort den 
Themen Natur und Umwelt mit dem besonderem Schwer-
punkt Nachhaltigkeit. Mit seinen vielfältigen Angeboten 
und Aktionen spricht es gezielt Kinder und Familien an. 
Dazu zählen das Umweltmobil Grashüpfer, die Veranstal-
tungsreihe Forschen-Staunen-Entdecken sowie wechselnde 
Mitmach-Programme für Groß und Klein. Auch Kinder-
geburtstage können mit dem Umweltbildungszentrum 
gefeiert werden.

Planetarium des Museums am Schölerberg
Klaus-Strick-Weg 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-70 00
E-Mail: info@museum-am-schoelerberg .de
Internet: www .museum-am-schoelerberg .de/
planetarium

Als eines von zwei Naturkundemuseen in Deutschland 
gehört zum Museum am Schölerberg auch ein Planeta-
rium. Ausgestattet mit moderner Fulldome-Videotechnik 
und einer 100 Quadratmeter großen Projektionsfläche 
bietet es seinen Besuchern ein umfangreiches Programm 
angefangen bei klassischen Sternenvorführungen über 
bunte Musikshows bis hin zu spannenden Kinderformaten 
und informativen Expertenvorträgen. Kernstück des Ster-
nentheaters ist der Projektor im Zentrum der 360-Grad-
Kuppel. Er zaubert einen fast naturgetreuen Sternhimmel 
und zeigt die Bewegungen von Sonne, Erde, Mond und 
Planeten.

Familienerholung
Caritasverband  
für die Stadt und den Landkreis Osnabrück
Bezuschussung von Familienurlaub innerhalb 
Deutschlands für Geringverdiener und ALG II 
Empfänger
Bürgermeister-Kreke-Straße 3
49593 Bersenbrück .  .  .  .  .  .  .  . 0 54 39 / 94 23 41

Die Lagerhalle ist ein Haus für alle Generationen, aber 
besonders sonntags kommen die Kinder auf ihre Kosten. 
Theater, Musik, Filme, Flohmarkt oder Wissenschaftsshows 
mit Knalleffekt, von September bis April wird ein umfassen-
des Kinderkulturprogramm geboten. Die Gastronomie des 
Hauses ist familienfreundlich ausgerichtet. Pizza und Pasta 
gibt es auch in klein und am Sonntag auch schon am frühen 
Abend nach der Kinderkultur. Das beliebte sonntägliche 
Familienfrühstück mit Bobbycars, Kreativangeboten und 
Kinderspielraum eignet sich auch für die Familienfeier oder 
das Treffen mit Freunden. Gleiches gilt auch für das Fami-
lien-Pizza-Buffet.Um Tischreservierung wird gebeten.

Musik- und Kunstschule
Caprivistraße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-41 49
Kunst-Werkstatt: Johannistorwall 12 A
E-Mail: musik-kunstschule@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de/musikschule

Die Musik- und Kunstschule ist die erste Adresse der 
Stadt für die musische Bildung von Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen. Seit über einhundert Jahren prägt sie das 
kulturelle Leben Osnabrücks und hält ein gleichermaßen 
klassisches wie modernes Spektrum an Unterrichtsange-
boten bereit – sowohl für den Laien als auch für musisch 
Begabte, die ihre Leidenschaft zum Beruf machen wollen. 
Die Musik- und Kunstschule ist in fast allen Osnabrücker 
Schulen und zahlreichen Kitas mit regelmäßigem Unterricht 
und Projekten vertreten. Ergänzt wird das Angebot durch 
Konzerte, Veranstaltungen und Projekte verschiedener Art.

Piesberger Gesellschaftshaus
Glückaufstraße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 20 88 88
E-Mail: info@piesberger-gesellschaftshaus .de
Internet: www .piesberger-gesellschaftshaus .de

Das Piesberger Gesellschaftshaus steht allen Genera-
tionen offen. Im Mittelpunkt der Kulturarbeit stehen die 
Kinder selbst: In den Oster- oder Herbstferien entwickeln sie 
in Workshops mit dem Musiktheater Lupe neue Geschichten 
und führen diese abschließend auf.  

Gelegentlich werden Kindertheatergruppen für Gast-
spiele im historischen Saal oder für Aktionen im Gelände 
der Industrie-Kultur-Landschaft Piesberg engagiert – häufig 
eingebunden in größere Veranstaltungen, wie das Bergfest 
am Piesberg. 

Ab dem Frühjahr können Kinder, Erwachsene, Familien 
an jedem Sonntag im KulturCafé Rucksäcke ausleihen, um 
eine Fossilien-Expedition zu unternehmen und das „Abenteuer 
Piesberg“ zu erleben. Hammer, Handschuhe und Schutzbrille 
sind darin ebenso enthalten wie eine Abenteuer-Karte.

Museum Industriekultur Osnabrück gGmbH
Süberweg 50 a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 24 47
E-Mail: info@mik-osnabrueck .de
Internet: www .mik-osnabrueck .de
(Mi–So 11 .00–17 .00 Uhr)

Von der Schulklassenführung über Kindergeburts-
tage bis hin zu Erlebnisführungen für Erwachsene – das 
Museum bietet Gruppen, Familien und Einzelpersonen 
einen spannenden Museumsbesuch. Nähere Informationen 
enthält das halbjährlich erscheinende Veranstaltungspro-
gramm, das kostenlos vom Museum bezogen oder unter 
www.mik-osnabrueck.de heruntergeladen werden kann.
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Bewegung und Sport
Stadtsportbund Osnabrück e. V.
Schloßwall 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98 25 90

Beim Stadtsportbund ist eine Info-Broschüre erhält-
lich, die über Sportmöglichkeiten im Stadt-gebiet infor-
miert. Weiterhin können auf der Internetseite www.ssb-
osnabrueck.de die Serviceangebote des Stadtsportbundes 
sowie Kontakte zu Osnabrücker Sportvereinen abgerufen 
werden.

8.  
Finanzielle Hilfen

Elterngeld
Fachbereich für Kinder, Jugendliche und 
Familien, Bundeselterngeld
Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 12  . 3 23-25 39/
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . -33 23/-33 27/-31 57
E-Mail: kruse .f@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Bewilligung und Auszahlung des Basiselterngeldes 
auf schriftlichen Antrag ab Geburt eines Kindes für 12 
Monate zuzüglich unter bestimmten Umständen 2 Part-
nermonate (mindestens 300 Euro monatlich, max. 1.800 
Euro monatlich). Als weitere Gestaltungsmöglichkeit 
können Eltern mit dem Elterngeld Plus den zur Verfügung 
stehenden Auszahlungszeitraum ausdehnen und unter 
bestimmten Voraussetzungen eine Erwerbstätigkeit ohne 
Kürzung des Anspruchs ausüben.

Kindergeld/Kinderzuschlag
Bundesagentur für Arbeit, 
Familienkasse Niedersachsen – Bremen 
am Standort Osnabrück
Hannoversche Straße 6–8
E-Mail: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@
arbeitsagentur .de
Internet: www .arbeitsagentur .de

Zuständig für die Gewährung des staatlichen Kinder-
geldes von derzeit monatlich 194 Euro bzw. ab dem drit-
ten Kind 200 Euro und dem vierten Kind 225 Euro.

Daneben hat der Gesetzgeber einen Kinderzuschlag 
für gering verdienende Eltern bis zu einer Höhe von 170 
Euro monatlich pro Kind vorgesehen. Nähere Informationen 
zum Kindergeld und Kinderzuschlag siehe im Internet unter 
www.familienkasse.de

Unterhaltsvorschuss
Fachbereich für Kinder, Jugendliche und 
Familien, Unterhaltsvorschuss
Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 2  .  . 3 23-34 79/
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . -32 71/-43 74/-32 39
E-Mail: kruse .f@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Ansprechpartnerin: Frau B . Zerhusen
www .caritas-os .de/familienerholung

Das Land Niedersachsen gewährt Familien mit 
geringem Einkommen finanzielle Zuwendung um einen 
Familienerholungsurlaub zu ermöglichen. Wir beraten und 
unterstützen Sie bei der Antragsstellung.

Diakonisches Werk  
in Stadt und Landkreis Osnabrück gGmbH
Kurenberatung
Lohstraße 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .76018-822
E-Mail: andrea .althoff@dw-osl .de
Internet: www .dw-osl .de/unsere-einrichtungen/
mutter-kind-kur-beratung .html

Kur- und Erholungsberatung für Mütter, Mutter und Kind.

Ausrichtung von Kindergeburtstagen
Katholische Familien-Bildungsstätte
Große Rosenstraße 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 86 80
Evangelische Familien-Bildungsstätte
Anna-Gastvogel-Straße 1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 53 00
Moskaubad
Limberger Straße 47  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20 02-22 90 
www .moskaubad .de
Nettebad
Im Haseesch 6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20 02-22 70
www .nettebad .de
Nettedrom
Im Haseesch 1a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20 02-22 75
www .nettedrom .de
Schinkelbad
Im Wegrott 37  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20 02-22 80 
www .schinkelbad .de
Museum für Industriekultur
Fürstenauer Weg 171  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12 24 47
Museum am Schölerberg, Planetarium, Umwelt-
bildungszentrum
Klaus-Strick-Weg 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-70 00
Musik- und Kunstschule
Kunst-Werkstatt: Johannistorwall 12A 3 23-41 49
Lega S Jugendhilfe, Bereich Nackte Mühle
Östringer Weg 18  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 18 77
Zoo Osnabrück
Am Waldzoo 2–3  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 10 50

Familienfrühstück
Lagerhalle e. V. Das Kulturzentrum in Osnabrück
Rolandsmauer 26  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33 87 40
Kinder-, Jugend- und Familienzentrum 
Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 23-73 55/-50
Stadtteiltreff „Alte Kasse“ (Internationaler Bund)
Kleine Schulstraße 38  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44 17 70
Mütterzentrum Osnabrück 
Große Gildewart 6–9 (Haus der Jugend) 2 22 10
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Osnabrück wohnen und für Schüler, die in Osnabrück das 
Abendgymnasium oder die Berufsoberschule besuchen.

Studentenwerk Osnabrück 
Neuer Graben 27  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9 69-63 10
E-Mail: bafoeg@sw-os .de
Internet: www .studentenwerk-osnabrueck .de

Prüfung und Bearbeitung der Anträge nach dem 
Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG) für die 
eingeschriebenen Studentinnen und Studenten an der 
Universität Osnabrück, der Hochschule Osnabrück, der 
Universität Vechta und der privaten FH Vechta/Diepholz.

Bundesagentur für Arbeit Osnabrück
Johannistorwall 56  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .0 18 01 55 51 11
Internet: www .abrechner .arbeitsagentur .de

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) für berufliche 
Ausbildungen sowie berufsvorbereitende Bildungsmaß-
nahmen, BAB für behinderte Menschen bei Teilnahme 
an allgemeinen Maßnahmen der Ausbildung. Info unter 
www.arbeitsagentur.de

Taschengeld
Ob bzw. in welcher Höhe Eltern ihren Kindern 

Taschengeld zahlen, ist nicht gesetzlich festgelegt. Die 
Zahlung von Taschengeld an die Kinder ist jedoch trotzdem 
wichtig, damit Kinder frühzeitig den Umgang mit Geld 
erlernen. Spätestens zum Schuleintritt ist es Zeit für das 
erste Taschengeld. Zu diesem Zeitpunkt können Kinder 
schon kleinere Beträge nachrechnen und in etwa den Din-
gen einen Wert zuordnen.

Die Höhe des Taschengeldes ist natürlich davon 
abhängig, über welches Einkommen die Eltern verfügen 
und was die Kinder davon bestreiten müssen.

Es gibt folgende Orientierungswerte für Taschengeld: 
Unter 6 Jahre ...............................0,50 Euro pro Woche 
6 - 7 Jahre .......................... 1,50–2,00 Euro pro Woche 
8 - 9 Jahre  ......................... 2,00–3,00 Euro pro Woche 
10 -11 Jahre................... 13,00–16,00 Euro pro Monat 
12 - 13 Jahre .................. 18,00–22,00 Euro pro Monat 
14 - 15 Jahre .................. 25,00–30,00 Euro pro Monat 
16 - 17 Jahre  ................. 35,00–45,00 Euro pro Monat 
18 Jahre ....................................70,00 Euro pro Monat

Es sollte nicht zu niedrig ausfallen, denn das Kind 
braucht schon einen gewissen Spielraum. Allerdings darf 
das Taschengeld auch nicht zu hoch angesetzt sein, denn 
das Kind soll ja lernen, Prioritäten zu setzen („Wenn ich 
mir dieses kaufe, muss ich dafür auf das andere, was ich 
aber auch gerne hätte, verzichten!“). Unabhängig von der 
Höhe des Taschengeldes ist es wichtig, dass klare Regeln 
zum Verwendungszweck vereinbart werden.

Einmalige Beihilfen für 
Schul- und Lernmaterial 
Stadt Osnabrück, Fachbereich Soziales
Team Bildung und Teilhabe
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5  .  . 3 23-34 98/
  .  .  .  .  .  .  . -25 41/-44 20/-25 56/-25 29/-25 41

Auszahlung von Unterhaltsvorschuss auf schriftlichen 
Antrag als Unterhaltsleistung in Höhe von 145 Euro (bis zum 
vollendeten 6. Lebensjahr) bzw. 194 Euro (bis zum vollen-
deten 12. Lebensjahr). Mit dem Geld wird der Anspruch des 
Kindes auf Unterhalt abgedeckt, wenn der Barunterhalts-
pflichtige als Zahler ausfällt. Anspruch auf Leis-tung max. 6 
Jahre und max. bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres.

Mutterschaftsleistungen
Alle werdenden Mütter, die in der gesetzlichen 

Krankenversicherung versichert oder mitversichert sind, 
haben Anspruch auf Vorsorgeuntersuchungen, ärztliche 
Betreuung und Hebammenhilfe, Versorgung mit Arznei-, 
Verbands- und Heilmitteln, stationäre Entbindung, häusli-
che Pflege und Haushaltshilfe.

Mutterschaftsgeld
Frauen, denen während der Mutterschutzfristen kein 

Arbeitsentgelt gezahlt wird, erhalten einen finanziellen 
Ausgleich bei den örtlichen Krankenkassen.

Wohnbauförderung der 
Stadt Osnabrück und des 
Landes Niedersachsen
Stadt Osnabrück, Fachbereich Städtebau
Dominikanerkloster, Hasemauer 1  .  .  .3 23-24 10 
E-Mail: theurich@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Das Land Niedersachsen fördert bei Eigentumsmaß-
nahmen kinderreiche Haushalte (mindestens 1 Kind) und 
Schwerbehinderte. Bei Erfüllung der Fördervoraussetzun-
gen kann ein zinsloses Darlehen gewährt werden.

Steuerliche Freibeträge
Finanzamt Osnabrück-Stadt
Süsterstraße 48 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 54-0
E-Mail: Poststelle@fa-os-s .niedersachsen .de
Internet: www .ofd .niedersachsen .de

Bearbeitung von Einkommensteuererklärungen und 
Bearbeitung von Lohnsteuerermäßigungsanträgen.

Ausbildungsförderung
Stadt Osnabrück, 
Fachbereich Bildung, Schule und Sport
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5  . 3 23-34 61/-20 
53
E-Mail: rothenbusch@osnabrueck .de, 
blickwedel@osnabrueck .de,
Internet: www .osnabrueck .de

Beratung von Schüler/-innen und Eltern über die Leistun-
gen nach dem Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG). 
Ausgabe, Annahme und Bearbeitung der BAföG-Anträge. 
Zuständigkeit für Schüler von allgemeinbildenden und berufs-
bildenden Schulen (ab Kl. 10), wie Berufsfachschulen, Fach- 
und Fachoberschulen, Berufsaufbauschulen, deren Eltern in 
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Wohngeld
Stadt Osnabrück, Fachbereich Soziales
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5  .  .  .3 23-41 10
E-Mail: haschler@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Zuschuss zu den Mietzahlungen einkommensschwa-
cher Haushalte oder zu den Belastungen für Wohnungs- 
und Hauseigentümer mit geringem Einkommen.

Arbeitslosengeld II
Jobcenter Osnabrück
Johannistorwall 56  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .1 81 77-0 
E-Mail: jobcenter-osnabrueck@jobcenter-ge .de 
Internet: www .jobcenter-osnabrueck .de
Team Nord, Ost, Süd, TEOS
Johannistorwall 56
Team „West“
Rheiner Landstraße 195 b
Team TEOS
Schützenstraße 67 (nur mit Terminvereinbarung)

Sie sind erwerbsfähig und können Ihren Lebensunter-
halt nicht vollständig durch Erwerbseinkommen, anderen 
Einkünften oder aus Vermögen sicherstellen oder Ihr 
Anspruch auf Arbeitslosengeld I endet? In diesen Fällen kön-
nen Sie Arbeitslosengeld II beantragen. Das Jobcenter wird 
sich neben der Sicherstellung des Lebensunterhaltes auch 
darum bemühen Sie mit vielfältigen Unterstützungsmöglich-
keiten wieder unabhängig von staatlichen Hilfen zu machen.

Übernahme von Kindertages-
stättenbeiträgen oder 
Kindertagespflegekosten
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien,  
Serviceteam Kinder und Jugend
Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 2   .  . 3 23-45 38/
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . -46 75/-31 17/-26 94/-25 38

Es kann die Übernahme von Kosten für Krippen-, 
Kindergarten- oder Hortplätze sowie der Erlass von 
Kostenbeiträgen, die für eine Kindertagespflege anfallen, 
beantragt werden, sofern die Eltern die Übernahme der 
Kosten aus eigenem Einkommen und Vermögen nicht 
tragen können.

Zuschuss Ferienfreizeiten
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien, Zentrale Dienste
Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 2  .  .  . 3 23-4179
E-Mail: ellinghaus@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Es besteht die Möglichkeit einer Bezuschussung von 
Ferienfreizeiten (ausschließlich niedersächsische Oster-, 
Sommer- und Herbstferien) für schulpflichtige Kinder und 
schulpflichtige Jugendliche aus Stiftungsmitteln.

E-Mail: herzog@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Durch die Einführung des Bildungs- und Teilhabepa-
ketes haben Leistungsempfänger von Arbeitslosengeld II, 
Wohngeld, Sozialhilfe oder Kinderzuschlag einen gesetzli-
chen Anspruch auf eine Beihilfe für Schul- und Lernmate-
rial in Höhe von 100 Euro pro Schuljahr. Die Auszahlung 
erfolgt zum 01.08. eines Jahres in Höhe von 70 Euro und 
zum 01.02. in Höhe von 30 Euro. Es muss daher pro 
Schuljahr nur ein Antrag gestellt werden.

Leistungsempfänger von ALG II und Kinderzuschlag-
empfänger bekommen die Beihilfe ohne Antrag mit den 
laufenden Leistungen ausgezahlt.

Das Geld für Wohngeldempfänger wird aber nicht 
mit den laufenden Leistungen ausgezahlt, sondern die 
Berechtigten müssen einen Antrag beim Team „Bildung 
und Teilhabe“ im Stadthaus 2 stellen.

Antrag auf Ermäßigung der Kosten 
der Mittagsverpflegung
Stadt Osnabrück, Fachbereich Soziales
Team Bildung und Teilhabe
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5  .  . 3 23-34 98/
  .  .  .  .  .  .  .  . -25 41/-44 20/-25 56/-25 29/-4282
E-Mail: herzog@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Durch die Einführung des Bildungs- und Teilhabepa-
ketes haben Leistungsempfänger von Arbeitslosengeld II, 
Wohngeld, Sozialhilfe und Kinderzuschlag einen gesetz-
lichen Anspruch auf Kostenzuschuss zur Mittagsverpfle-
gung. Die Höhe des Kostenzuschusses ergibt sich aus dem 
Gesamtbetrag der Mittagsverpflegung abzüglich einem 
Eigenanteil in Höhe von 1,00 Euro pro Mittagessen.

Sozialhilfe
Stadt Osnabrück, Fachbereich Soziales
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5  .  .  .3 23-25 00
E-Mail: Packeiser@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) XII, wie 
beispielsweise Eingliederungshilfe für Behinderte und Hilfe 
zur Pflege, sowie als Hilfe zum Lebensunterhalt. Weitere 
Leistungsgebiete sind Familienentlastende Dienste, Hilfe 
für Flüchtlinge, Soziale Wohnraumhilfe.

Grundsicherung
Stadt Osnabrück, Fachbereich Soziales
Stadthaus 2, Natruper-Tor-Wall 5  .  .  .3 23-45 18
E-Mail: friedrich@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Leistungen für den Lebensunterhalt (einschließlich 
Miete) für einkommensschwache Personen, die das 65. 
Lebensjahr vollendet haben oder dauerhaft voll erwerbs-
gemindert sind.
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Annas Treff
Johannisstraße 87

Bei uns finden Sie gute, gebrauchte Kinderkleidung, 
Umstandsmode, Kinderausstattung, Kinderwagen und 
Spielwaren für den kleinen Geldbeutel. Inhaber des Osna-
brück-Passes oder der Ladenkarte erhalten Rabatte.

MÖWE gGmbH 
– Qualifizieren Fördern Beschäftigen –
Hauswörmannsweg 88  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 68 80
E-Mail: info@moewe-osnabrueck .de
Internet: www .moewe-osnabrueck .de

Einkaufsmöglichkeit gebrauchtes Mobiliar, Hausrat, 
II.-Wahl-Artikel, Elektrogeräte, Bekleidung, Bücher, 
Kinderspielzeug u.v.m.; gebrauchte Fahrräder und 
Fahrradreparaturen. Dienstleistungen in den Bereichen 
Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen, Umzugshilfen, 
Malerarbeiten, Gartenarbeiten.

DRK-Markt für alle
Konrad-Adenauer-Ring 20  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 58 38 27
E-Mail: markt-fuer-alle@drk-osnabrueck-stadt .de
Internet: www .drk-osnabrueck-stadt .de

Einkaufsmöglichkeit für gut erhaltene Kleidung und 
Schuhe, Schmuck und Accessoires, Bett- und Tischwäsche, 
Spielzeuge, Baby- und Kleinkindausstattung, Bücher, 
Spielzeuge und vieles mehr. 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr,  
Sa 10.00-14.00 Uhr

Kindermahlzeit/Kinderbildung
Wir bieten Kindern und ihrer Begleitung gegen Vor-

lage des Osnabrück-Passes ein gesundes und frisch zube-
reitetes Mittagessen.
„Haus der sozialen Dienste“
Johannisstraße 91 (Nähe Neumarkt)
Mo-Do 12 .30-14 .30 Uhr

(Familienpreis 3,00 Euro, Kinder 1,00 Euro) sowie 
weitere individuelle Fördermöglichkeiten und Angebote zur 
nachhaltigen kindlichen Entwicklung.
Mehrgenerationenhaus Haste
Saßnitzer Straße 31
Mo-Do 12 .30-14 .00 Uhr

Zuschuss zu Sportbeiträgen und 
Sportbekleidung
Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, 
Jugendliche und Familien, Zentrale Dienste
Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 2  .  .  . 3 23-4179
E-Mail: dock@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Für die Teilnahme am Breiten- und/oder Leistungs-
sport besteht die Möglichkeit der Bezuschussung von 
Sportbeiträgen und Sportbekleidung für Kinder und 
Jugendliche bis einschließlich des 18. Lebensjahres aus 
Stiftungsmitteln.

Osnabrück-Pass
Den Osnabrück-Pass erhalten Familien und Alleinste-

hende mit Hauptwohnsitz in Osnabrück als Bezieher von: 
• Sozialhilfe (Leistungen zum Lebensunterhalt) nach dem 
Sozialgesetzbuch 
• Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung 
• Arbeitslosengeld II (Grundsicherung für Arbeitssu-
chende) 
• Kinderzuschlag 
• Wohngeld oder mit geringem sonstigen Einkommen. 
Der Osnabrück-Pass kann beantragt werden bei:

Auskunftsstelle des Fachbereiches Soziales
Foyer Stadthaus 2,  
Natruper-Tor-Wall 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .3 23-25 00
E-Mail: packeiser@osnabrueck .de
Internet: www .osnabrueck .de

Der Osnabrück-Pass ermöglicht Vergünstigungen 
beim Besuch einiger Einrichtungen in Osnabrück, wie 
Schwimmbäder, Volkshochschule, Theater, Musik- und 
Kunstschule, Stadtbibliothek …

Soziale Einkaufsmöglichkeiten
Deutscher Familienverband,  
Kreisverband Osnabrück Stadt und Land e. V.
Luisenstraße 31  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 66 13
E-Mail: familienverband-osnabrueck@osnanet .de

Kleiderkammer: Damen-, Herren-, Kinderkleidung 
und Schuhe werden gegen ein geringes Entgelt abgegeben.  
Öffnungszeiten: Di 10.00-12.00 Uhr,  
Do 14.00-17.00 Uhr

Jonathans Laden
Johannisstraße 88 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 35 66 61
E-Mail: info@moewe-osnabrueck .de
Internet: www .moewe-osnabrueck .de

Interessante Angebots-Palette mit II. Wahl Artikeln. 
Bücher, Hausrat, Möbel, Fahrräder, Kinderspielzeug, 
Geschenkideen, Damen-, Kinder und Herrenbekleidung.
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Mohr Armin Dr. med. 
Mönkedieckstr. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . .188777

Mosel Annette Dr. med. 
Am Finkenhügel 3  . . . . . . . . . . . . . . .5807877

Pelletier Sanja Dr. med. 
Lortzingstr. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21101

Petersen Romana 
Parkstr. 42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50039880

Poggemann Anke Dr. med. 
Am Kirchenkamp 3  . . . . . . . . . . . . . . .431100

Roloff Kathrin Dr. med. 
Johannisstr. 136/137 . . . . . . . . . . . . . . .57822

Schneider Manfred Dr. med. 
Friedrich-Janssen-Str. 1 . . . . . . . . . . . .404500

Schulte-Hillen Barbara Dr. med. 
Neumarkt 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23000

Schulz Jürgen Dr. med. 
Heinrichstr. 35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .88853

Seifart-Gomes Christa Dr. 
Knappsbrink 14-16 . . . . . . . . . . . . . .8602580

Skowronek Barbara Dr. med. 
Parkstr. 42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50039880

Steiff Christiane Dr. 
Lotter Str. 129 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .433433

Warnecke Marion Dr. med. 
Neumarkt 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23000

Warneke Antje Dr. med. 
Iburger Str. 28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84004

Witt Berenice Dr. med. 
Johannisstr. 111 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32021

Zentrum für Kinderwunschbehandlung 
Friedrich-Janssen-Str. 1 . . . . . . . . . . . .404500

Ärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Bischoff Anne Dr. med. Hofmann Gundula 
Dipl.-Med. 
Große Hamkenstr. 19  . . . . . . . . . . 760279-90

Patjens Gerd Dr. med. Dipl.-Psych. 
Lobelienweg 12 . . . . . . . . . . . . . . . .20079876

Pietsch-Gewin Joachim 
Buersche Str. 1,3,5 . . . . . . . . . . . . . . . .201403

Volkamer Christoph Dr. med. 
Jahnplatz 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3502559

von Schwerin Andrea Dr. med. 
Herrenteichsstr. 1  . . . . . . . . . . . . . .81418030

Ärzte für Kinderchirurgie

Pilath Martin 
Möserstr. 52-54 . . . . . . . . . . . . . . . . .3358667

Ärzte für Kinderheilkunde und  
Jugendmedizin

Albers Norbert Prof. Dr. med. (CKO) 
Johannisfreiheit 1 . . . . . . . . . . . . . . 7000-6901

Adoptions- und Pflegekinder

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Johannisstr. 91  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3387610 
siehe Anzeige auf Seite 5

Ärzte für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe

Aleksiene Rasa 
Möserstr. 52/54 . . . . . . . . . . . . . . . . . .358570

Bischoff Elisabeth Dr. med. 
Iburger Str. 28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84004

Brinkmann Ulrike Dr. med. 
Meller Str. 100 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .181060

Brintrup Iris Dipl.-Med. 
Buersche Str. 111 . . . . . . . . . . . . . . . . . .72290

Brunnert Klaus Dr. med. 
Lürmannstr. 28  . . . . . . . . . . . . . . . . . .669770

Coordes Irene Dr. med. 
Friedrich-Janssen-Str. 1 . . . . . . . . . . . .404500

Deckner Claudia Dr. med. 
Johannisstr. 107/109 . . . . . . . . . . . . . . .25733

Dirkssen-Kuth Margret 
Adolf-Damaschke-Weg 54 . . . . . . . . . . .59131

Dittrich Antonia Dr. 
Am Finkenhügel 3  . . . . . . . . . . . . . .66895656

Eberhardt Kirsten Dr. med. 
Martinistr. 79  . . . . . . . . . . . . . . . . . .6688860

Feldmann Martin 
Parkstr. 42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50039880

Felsner Frauke Dr. med. 
Adolf-Damaschke-Weg 54 . . . . . . . . . . .59131

Friepörtner Tanja 
Lotter Str. 129 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .433433

Frommeyer Heiner Dr. med. 
Johannisstr. 111 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32021

Gusinde René Dr. med. 
Heinrichstr. 35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .88853

Herkenhoff Stephan Dr. med. 
Hasetorwall 21  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .65150

Herterich Elisabeth Dr. med. 
Falkenweg 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1505939

Hillejan Ursula 
Neumarkt 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23000

Hoffmann Natalia 
Bohmter Str. 10-12 . . . . . . . . . . . . . . . .23166

Katz Christoph Dr. med. Dipl.Psych. 
Am Finkenhügel 1-3 . . . . . . . . . . . . . .4057701

Kehmann Lothar 
Möserstr. 52/54 . . . . . . . . . . . . . . . . . 35857-0

Lampe Silke Dr. med. 
Lotter Str. 129 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .433433

Menke Götz Georg Dr. med. (Marienhospital 
OS) 
Bischofsstr. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326-4202

Familien-Branchen-ABC
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Brillen-Mohr Inh. Thomas Wollherr 
Krahnstr. 55 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22140

Brillen-Studio Haste Inh. Daniel Rohe 
Bramstr. 18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .65125

Brillen-Studio-Hellern 
Lengericher Landstr. 18 . . . . . . . . . . . .444121

Brillenmacher Harbeck e.Kfr. 
Große Hamkenstr. 32A . . . . . . . . . . . . .26126

Die Brille 49 R. Harbeck GmbH 
Krahnstr. 49 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .260617

eyes + more 
Große Str. 42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2027935

Fielmann 
Große Str. 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21280

Huchtkemper Brillen & Hörgeräte 
Wesereschstr. 24 . . . . . . . . . . . . . . . . . .78778

Lünetta 
Johannisstr. 57 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21143

Mister Spex 
Große Str. 44 . . . . . . . . . . . . . . 0800 7242007

Mondorf Brillen & Hörgeräte Inh. Joachim 
Nowak 
Johannisstr. 96 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22034

NCE New Classic Eyewear Inh. Dirk Uthoff 
Große Gildewart 12 . . . . . . . . . . . . . . .201003

Optik am Westerberg 
Lotter Str. 102 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .430246

Optik Peter Meyer 
Krahnstr. 17/18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29746

prima vista 
Markt 18/19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22503

Ripken Franz Augenoptikermeister GmbH 
Johannisstr. 118 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26193

Sehwerk Torsten Stölting 
Mindener Str. 338 . . . . . . . . . . . . . .99896499

Staaks 
Hasestr. 23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22371

Vatthauer Optik GmbH 
Große Str. 71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21692

Zeiss Vision Center 
Lortzingstr. 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . .80079119

Ausflüge

HALL OF FAME 
Theodor-Heuss-Platz 6-9 . . 03871-2114040 
www.hall-of-fame.online

Melle
Tourist-Info Melle 
www.melle.info/wandern 
siehe Anzeige auf Seite15

Baby-Ausstattung

Iburger Straße 225
49082 Osnabrück
0541 - 569 07 99
babyone.de

Die Lingerei GmbH 
Schwanenburgstr. 93 . . . . . . . . . . . .67343422

Bauer Markus 
Nikolaiort 3/4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52411

Berner Astrid Dr. med. 
Nikolaiort 3/4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52411

Brewe Frank Dr. med. 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . . . . . . . .441199

Büscher-Niemann Meinolph 
Am Kalkhügel 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84025

Husen Michael van Dr. med. 
Johannisfreiheit 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . .56020

Jüngerhans Franz Dr. med. 
Natruper Str. 95 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67777

Kammer Birgit 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . . . . . . . . .44112

Kinderarztpraxis Dodesheide Dr. Franke & Dr. 
Romberg 
Mönkedieckstr. 12 . . . . . . . . . . . . . .77086818

Knälmann Ulrike Dr. med. 
Natruper Str. 95 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67777

Konrad Olaf 
Augustenburger Str. 107 . . . . . . . . . . . .41133

Künnemeyer Dirk-Michael Dr. med. 
Augustenburger Str. 107 . . . . . . . . . . . .41133

Langer Britta Dr. med. 
Augustenburger Str. 107 . . . . . . . . . . . .41133

Loucatos Anika Dr. med. 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . . . . . . . .441199

Mönter Ernst 
Bielefelder Str. 19 . . . . . . . . . . . . . . . . .586216

Muck Klaus Dr. med. 
Iburger Str. 187 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5602-0

Niemann-Pilatus Angelika Dr. 
Ölweg 46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72078

Ollefs Michael Dr. med. 
Augustenburger Str. 107 . . . . . . . . . . . .41133

Otter-Theiling Barbara 
Paradiesweg 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . .5000970

Rodeck Burkhard PD Dr. med. (CKO) 
Johannisfreiheit 1 . . . . . . . . . . . . . . 7000-6900

Schawe-Calleja Cancho Martina 
Eberleplatz 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67164

Schuldt Christian Dr. med. 
Summerland 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . .1814953

Störmann Johannes Dr. med. 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . . . . . . . .441199

Willmann Olaf Dr. med. 
Nikolaiort 3/4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52411

Zentrale Bereitschaftsambulanz am Christlichen 
Kinderhospital Osnabrück 
Johannisfreiheit 1 . . . . . . . . . . . . . . .70006969

Augenoptiker

Apollo 
Große Str. 68 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3356706

Auge und Ohr am Nikolaiort 
Große Str. 46 . . . . . . . . . . . . . . . . . .75049645

Auge und Ohr MOTZEK 
Schützenstr. 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . .2005960

Brillen und Hörgeräte Ernst Joachim Nowak e.K. 
Wesereschstr. 33 . . . . . . . . . . . . . . . . . .72349

brillen-galerie GmbH 
Lotter Str. 128 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .433717
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Buchhandlungen

Altstädter Bücherstuben Inh. S. Reinhardt 
Bierstr. 37  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26391

Buchhandlung zur Heide 
Dielingerstr. 42B  . . . . . . . . . . . . . . . . .350880

Bücher Wenner 
Große Str. 69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 331030 
siehe Anzeige auf Seite 10
Dom Buchhandlung GmbH 

Domhof 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3573820
Eicholt Heinrich Inh. Claudia Lubritz e. K. 

Johannisstr. 102 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22036
Museumsladen im Museumsquartier 

Lotter Str. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 323-2560
Relay 

Theodor-Heuss-Platz 2  . . . . . . . . . . . . .25115
Thalia Buchhaus 

Große Str. 63-64 . . . . . . . . . . . . . . . . .349630

Comics

Comic Planet 
Hakenstr. 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2023163

neunte kunst 
Redlingerstr. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22328

Ergotherapie

Averdiek Knief Ergotherapie Praxisgemeinschaft 
Heinrichstr. 27C  . . . . . . . . . . . . . . .75042377

Becker B. und Saurin E. Logopädie + Ergotherapie 
Lengericher Landstr. 19A . . . . . . . . .80089498

Bredol Thomas 
Neulandstr. 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . .9989401

ERGO OSNA GbR  
Praxis für Ergotherapie Zander/Theißen 
August-Bebel-Platz 1 . . . . . . . . . . . . . . .84898

ERGO OSNA GbR  
Praxis für Ergotherapie Zander/Theißen 
Magdalenenstr. 45 . . . . . . . . . . . . . . . . .84828

Ergotherapie Kietzmann 
Lotter Str. 112 . . . . . . . . . . . . . . . . .67392050

Haneberg Otmar 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . . . . . . .6005211

KiKo – Kinderkompetenzzentrum 
Neumarkt 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76028033 
www.teammohr.de
MacKenzie D. Ian 

Iburger Str. 111 . . . . . . . . . . . . . . . . .9997373
Meyerrose Renate 

Poststr. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8141417

PER Reha GmbH 
Parkstr. 40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2009954 
www.per-reha.de
Praxis für Ergotherapie M. Smits 

Widukindplatz 10 . . . . . . . . . . . . . . .7120864
Praxis für Krankengymnastik Ergotherapie  

Logopädie Podologie Iris Campbell 
Schützenstr. 29  . . . . . . . . . . . . . . . .75049044

Impulse natürlich von Anfang an 
Kleine Hamkenstr. 5-7 . . . . . . . . . . . . . .29292

Wallenhorst

Babyland von Garrel GmbH Wallenhorst
Ringstraße 6 · 49134 Wallenhorst
Telefon: 05407 - 34 89 60 1
www.babyland.de

Ballettschulen

Ballettschule Bettina Escaño 
Jürgensort 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .434721

Tanzforum Inh. Philip Hager 
Heinrichstr. 17A . . . . . . . . . . . . . . . . . . 801880 
www.tanzforum-os.de

Wallenhorst

Kindertanzpädagogin
Iris Deuper-Schulze
Poststraße 2a . 49134 Wallenhorst
Telefon 0172-273 49 97

Bastelbedarf

boesner GmbH 
Im Nahner Feld 1 . . . . . . . . . . . . . . 760999-50

Farbenhaus Kramer 
Stubenstr. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21543

Betreuung: Frühe Hilfen

Weitere
Infos hier:

Betten und Bettwaren

Betten-Kirchhoff 
Hannoversche Str. 54  . . . . . . . . . . . .3584444

Herzog & Heckmann 
Heger Str. 13 . . . . . . . . . . . . . . . . . .50401270

JYSK 
Am Schürholz 1 . . . . . . . . . . . . . . . .20187510

JYSK 
Hannoversche Str. 29  . . . . . . . . . . . . .584980

JYSK 
Pagenstecherstr. 138/140 . . . . . . . . . .961480

Melz Bettenhaus 
Bierstr. 14  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22234



54 Ergotherapie

VHS Osnabrück 
www.vhs-os.de 
siehe Anzeige auf Seite 7

Fotoateliers und Fotografen

atelier16 
Nobbenburger Str. 13 . . . . . . . . . . . . . .22700

Brill Angela von 
Friedrich-Holthaus-Str. 24 . . . . 0170 7046602

Bulk Holger Photography 
Vechtaer Hof 91 . . . . . . . . . . . 0151 40123037

Die Shootingwerkstatt – Fotografie Michael und 
Stefanie Titgemeyer 
Adolf-Staperfeld-Str. 54. . . . . . . . . . .5978158

Doornbos Sandra 
Pattbrede 9  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67374274

FOTODESIGN GÜNTNER Anna Güntner 
Bremer Str. 131 . . . . . . . . . . . . . . . .67360080

fotostudio martina stange 
Kamp 38-39  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .331000

Galerie Barkhau 
Öwer de Hase 19 . . . . . . . . . . . . . . . . .258848

Golz Jette 
Martinistr. 86  . . . . . . . . . . . . . . . . . .1855417

Hinke Pinke Fotografie Inke Gehrling 
Rückertstr. 66B . . . . . . . . . . . . . . . . .9703320

Jana fotografiert 
Lotter Str. 126 . . . . . . . . . . . . . . . . . .7506370

Lichterglanz Fotografie Svenja Tebbe 
Holsten-Mündruper-Str. 75

LuxTeufelsWild Fotografie Ulrike Lehnisch 
Am Speicher 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .586633

Maletz Ursula 
Vaterlandsweg 53A . . . . . . . . . . . . . . . .78733

miriamslichtbuehne Miriam Loeskow-Bücker 
Am Haster Berg 40A . . . . . . . . . . . . . 6855898 
www.miriamslichtbuehne.de
Rogge Aileen 

Martinistr. 86  . . . . . . . . . . . . . . . . . .5809939
Schertmann Tobias 

Bergmannsweg 8 . . . . . . . . . . . 0163 7186002
Stangenberg Carolin 

Middenkamp 49  . . . . . . . . . . 0160 90597049
Stege Sandra 

Im Hain 10  . . . . . . . . . . . . . . . 0170 4408858
Völler Harry 

Corthausstr. 32 . . . . . . . . . . . . . . . . .9116935
Wollinger Frank 

Jakobstr. 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3473648

Rosebrock Birgit 
Am Kirchenkamp 3  . . . . . . . . . 0178 6100428

Schiermeyer Jutta 
Heger-Tor-Wall 1A . . . . . . . . . . . . . .33574757

Schmidt Heike 
Lange Str. 67 . . . . . . . . . . . . . . . . . .99989855

Schmidt Heike 
Lange Str. 67 . . . . . . . . . . . . . . . . . .99989855

Schulenburg Petra-Sabine 
Zum Töfatt 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . .99899344

Strelow Torsten 
Bremer Str. 204 . . . . . . . . . . . . . . . . .9116050

Tatendrang Mandy Liedtke 
Schepelerstr. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . .80029805

Team Mohr GmbH 
Lerchenstr. 142 . . . . . . . . . . . . . . . . . 76028010 
www.teammohr.de
Therapiezentrum am Goethering L. Mithöfer 

Goethering 22/24 . . . . . . . . . . . . . . . . .22237
Wobker-Detering S. 

Möserstr. 48  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27652

Ernährungsberatung

Essgeschichten Johanna Maria Seifert 
Große Hamkenstr. 30  . . . . . . . . . . .20237511

Netz Margret Dipl. oec. troph. 
Parkstr. 3D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5800015

Raabe-Jost Insa Dipl. Oec. troph. 
Heinrichstr. 26 . . . . . . . . . . . . . . . . .58052246

Steins Petra Dipl. oec. troph. Ernährungsberatung 
Kommenderiestr. 75  . . . . . . . . . . . . .3328532

Fahrräder und Zubehör

B.O.C. Bike & Outdor Company 
Pagenstecherstr. 65 . . . . . . . . . . . . .40699700

Bücker Zweirad-Center 
Johannisstr. 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21780

Dependahl Zweiradhaus 
Am Kirchenkamp 14 . . . . . . . . . . . . . . .45675

Lucky Bike 
Am Schürholz 2A . . . . . . . . . . . . . . . .3573370

MöWe Fahrradladen 
Johannisstr. 88 . . . . . . . . . . . . . . . . . 33566-16

Radel Bluschke GmbH 
Iburger Str. 74A . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53370

Röwer & Co. Heinrich 
Dielingerstr. 11  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21154

Schrameier Manfred 
Mindener Str. 342 . . . . . . . . . . . . . . . . .37174

Zweirad Liebig GmbH & Co. KG 
Hannoversche Str. 7. . . . . . . . . . . . .97745968

Zweirad-Fabrik 
Meller Str. 235 . . . . . . . . . . . . . . . . .44017228

Familienbildung

Anna-Gastvogel-Str. 1
49080 Osnabrück
s 0541-505300
www.ev-fabi-os.de
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Haushaltshilfe

Ev. Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V. 
www.dhw-nds.de 
siehe Anzeige auf Seite 3

Hebammen

Hebammenzentrale Osnabrück . . . . . . .3387638
Adamek Petra 

Kameradschaftsweg 31 . . . . . . . . . . . . .77810
Adler Inga 

Sandforter Str. 13  . . . . . . . . . . 0178 2020356
Alipour Arezou 

Alte Pyer Schule 3B  . . . . . . . . 0176-61835804
Bruhn Anna-Maria 

Arndtstr. 39 . . . . . . . . . . . . . . 0176 72766548
Coppenrath Mechthild 

Fritz-Berend-Str. 67 . . . . . . . . . . . . . . .131730
De Jesus Pega Dörte 

Quellwiese 43  . . . . . . . . . . . . . . . . . .9117345
Engstfeld Sylvie 

Dianastr. 17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59071
Erhart Andrea 

Backhausbreite 3 . . . . . . . . . . . 0171 4395982
et cetera Hebammen- und Naturheilpraxis 

Bohmter Str. 14a . . . . . . . . . . . . . . .97049255
Fliß Sabine 

Werderstr. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .432545
Foitzik Yvonne 

Burbrink 39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6003375
Göbel-Laufenberg Iris 

Rehmstr. 7a . . . . . . . . . . . . . . 0157 33960198
Grillich Lydia 

Imeyerweg 15  . . . . . . . . . . . . 0176 64905075
Grzesica Krystyna 

Zum Schäferhof 57  . . . . . . . . . . . . . . .188790
Hanses Marion 

Katharinenstr. 105 . . . . . . . . . . . . . .75042123
Hebammenpraxis Johannisstraße 

Johannisstr. 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27840
Hebammenpraxis Wunderland 

Liebigstr. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50400942
Huckriede Meike 

Am Lünsebrink 32 . . . . . . . . . . . . . . . .441699
Jülich Carolin 

Rheiner Landstr. 50 . . . . . . . . 0176 32395777
Kastens Manuela 

Friedrich-Drake-Str. 19  . . . . . . 0177 2245468
Köhler Petra 

Hafkemeyerweg 18 . . . . . . . . . . . . . . .707673
Kooter Julia 

Zum Schlehenbusch 12 . . . . . . . . . .67370118
Kuhlmann-Breul Meike 

Am Tannenkamp 104  . . . . . . . . . . .60099619
Kullack Elisabeth 

Gretescher Weg 112  . . . . . . . 0157-30465742
Lange Jule  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0178 8431792

Lohnes Ariane 
Hausgeburt, Schwangerschaft u. Wochenbett 
Ahornstr. 10  . . . . . . . . . . . . . . 0157 30985996 
www.hebamme-arianelohnes.de

Wallenhorst
KLfotowelten 
Neulandstr. 26a  . . . . . . . . . . 0151-56663821 
www.kl-fotowelten.de

Frühförderung

Blickwinkel 
Frühförderung und Entwicklungsberatung 
Große Hamkenstr. 19  . . . . . . . . . . . 58051545 
www.fruehfoerderung-blickwinkel.de

KiKo – Kinderkompetenzzentrum 
Neumarkt 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76028033 
www.teammohr.de

Team Mohr GmbH 
Lerchenstr. 117 . . . . . . . . . . . . . . . . . 76028030 
www.teammohr.de

Geburtsbegleitung

Janine Quadflieg 
Geburtsvorbereitung - Doula . 0172-6152900 
www.geburtsbegleitung-os.de

Geburtsvorbereitung

fIt-fUeR-deN-StArT.De
Telefon 0541 3586822·info@fit-fuer-den-start.de

Familienkurs
für werdende
Mütter und

Väter.
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Hackler Joachim Dipl.-Psych. 
Magdalenenstr. 36 . . . . . . . . . . . . . . . . .25456

Hake Kristina Dipl.-Sozialarb./Soz.-päd. 
Katharinenstr. 48 . . . . . . . . . . . . . . .67336052

Katenbrink Judith Dipl.-Psych. 
Am Riedenbach 57  . . . . . . . . 0176 47091650

Könning Josef Dr. Dipl. Psych. 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23244

Löer Svenja 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23244

Lüderwald Jörn Dipl.-Psych. 
In der Dodesheide 120  . . . . . . . . . .40761200

Moser Joachim 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . .34969856

Ostendorf Anne Dipl.-Heilpäd. 
Marienstr. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1814758

Peter Inna Dipl.-Päd. 
Kiwittstr. 13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .87848

Pohlkotte Sonja Dipl.-Psych. 
Parkstr. 2k . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99982884

Reichert Susanne Dipl.-Psych. 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . .2023488

Storm-Wahlich Magdalena Dipl.-Psych. 
Herderstr. 21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4096550

Stricker Maria Elisabeth Dipl.-Soz.päd. 
Heinrichstr. 26 . . . . . . . . . . . . . . . . . .8505617

Theiling Stephan Dr. phil. Dipl.-Psych. 
Paradiesweg 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . .9580056

Thuir Norbert Dipl.-Soz.päd. 
Große Str. 91/92/93 . . . . . . . . . . . . .8505305

Voigt Brigitte Dipl.-Soz.päd. 
Markt 22/23 . . . . . . . . . . . . . . . . . .99894056

von Heyden Thyra Dipl.-Psych. 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23244

Wamhof Annette 
Martinistr. 39A  . . . . . . . . . . . . . . . .58029742

Weber Christoph 
Hakenstr. 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . .56042035

Wiedl Astrid Dipl.-Päd. 
Lotter Str. 108 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51864

Zappe Sylvia Dipl.-Psych. 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . 0176 76490655

Kindergeburtstage
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HALL OF FAME 
Theodor-Heuss-Platz 6-9 . . 03871-2114040 
www.hall-of-fame.online

Kindermoden

Ernsting‘s Family 
Bremer Str. 79

Ernsting‘s family 
Kamp 49D

Ernsting‘s family 
Mönkedieckstr. 11A

Marker Tatjana 
Auf der Hegge 15B . . . . . . . . . . . . . . . .120167

Merker Susanne 
Birkenweg 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1811830

Mertens Edna 
Middenkamp 9  . . . . . . . . . . . . . . . . . .597640

Pankoke Jula Luise 
Adolfstr. 19 . . . . . . . . . . . . . . 0151 12452468

Riemann Bettina 
Am Pappelgraben 78A . . . . . . . . . . . .9826072

Schöning Madeleine 
Silcherstr. 2

Schoor Sieglinde 
Caprivistr. 33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45327

Specht Sonja 
Von-Bodelschwingh-Str. 40 . . . 0178 4601473

Twietmeyer Karin 
Hügelstr. 71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17189

Voigt Sylke 
Birkenallee 32a  . . . . . . . . . . . . 0171 3407366

Welge Olga  . . . . . . . . . . . . . . . . . 0172 8030926
Wirth Astrid 

Töpferstr. 3b . . . . . . . . . . . . . . 0172 8445037
Zaddach-Hillenbrand Herma 

Industriestr. 4  . . . . . . . . . . . . . 0172 5238042

Kauf- und Warenhäuser

E Center Möllenkamp 
Am Wulfter Turm 2 . . . . . . . . . . . . . . .506580

Kaufland Warenhandel GmbH & Co. KG 
Kurt-Schumacher-Damm 52/54 . . . . . 9415-0

Marktkauf Minden GmbH 
Iburger Str. 229 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9523-0

Woolworth GmbH 
Große Str. 57-60

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Bick Klaudia Dipl.-Soz.päd. 
Marienstr. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1814758

Böhm Hartmut Dipl.-Psych. 
Herderstr. 21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .434108

Bohmann-Tapken Judith Dipl.-Psych. 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . .2022791

Bohn Andreas Dr. phil. Dipl.-Päd. 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23244

Brentrup Martin Dipl.-Psych. Praxis f. Paar-, 
Familien- u. Einzeltherapie 
Neuer Graben 17 . . . . . . . . . . . . . . . . .802059

Bruns Ulrich Dr. Dr. Dipl.-Psych. 
Lengericher Landstr. 17 . . . . . . . . . . . .442224

Decker Tanja Dipl.-Soz. Päd. 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . 0176 61715720

Ehrich Anke Maren Dipl.-Psych. 
Herrenteichsstr. 1  . . . . . . . . . . . . . . . .201206

Gileles Julija Dipl.-Psych. 
Bohmter Str. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . .9989771

Glowienka Udo Dipl.-Psych. 
Schloßstr. 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .258977

Gronemeyer Burkard Dipl.-Psych. 
Johannisstr. 37/38 . . . . . . . . . . . . . . .2026099
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Georgsmarienhütte
Niels-Stensen-Kliniken 
Franziskus-Hospital Harderberg 
Alte Rothenfelder Str. 23. . . . . . (0541) 502-0 
siehe Anzeige auf Seite 8

Melle
Niels-Stensen-Kliniken 
Christliches Klinikum Melle 
Engelgarten 3 . . . . . . . . . . . . . . (05422) 104-0 
siehe Anzeige auf Seite 8

Krankenkassen

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse
Servicezentrum Osnabrück
Niedersachsenstraße 10 . 49074 Osnabrück
Tel. 0541 348-0 . E-Mail: AOK.Osnabrueck@nds.aok.de

Kunstschule

www.kunstschule-paletti.de
Dein FreiRaum für Kreativität

Lerntherapie

Hasestraße 45 Telefon 0541-338640
49074 Osnabrück www.lega-s.de

Lerntherapie Haneberg 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . . . . . . .6005211

Lernwerkstatt Susanne Schmale 
Luise-Lütkehoff-Str. 15 . . . . . 0151 22321150 
www.lernwerkstatt.net

Ernsting’s family 
Lengericher Landstr. 2

Ernsting’s family 
Weidenstr. 20

KIDS FRITZ 
Katharinenstr. 98 . . . . . . . . . . . 0179 5462649

Piccolino Kids 
Mindener Str. 324 . . . . . . . . . . . . . . . .388001

Kinesiologie

Wallenhorst
Hilbert-Paluch, Aloisia 
Physiotherapie und Osteopathie 
Niedersachsenstr. 20 . . . . . . . . . . 05407 3534

Krankenhäuser und Kliniken

AMEOS Klinikum Osnabrück 
Knollstr. 31  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 313-0

Christliches Kinderhospital Osnabrück 
Johannisfreizeit 1  . . . . . . . . . . . . . . 7000-6000 
siehe Anzeige unten auf der Seite

Kinderhospital Osnabrück am Schölerberg 
Iburger Str. 187  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5602-0 
www.kinderhospital.de

Klinikum Osnabrück GmbH 
Am Finkenhügel 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405-0 
siehe Anzeige auf Seite 2

Niels-Stensen-Kliniken 
Marienhospital Osnabrück 
Bischofsstr. 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326-0 
siehe Anzeige auf Seite 8

Ankum
Niels-Stensen-Kliniken 
Marienhospital Ankum - Bersenbrück 
Lingener Str. 11 . . . . . . . . . . . . . (05462) 881-0 
siehe Anzeige auf Seite 8
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Uebel-Klenner Gabriele 
Kreuzstr. 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75049822

Welle Kerstin 
Lotter Str. 58-61  . . . . . . . . . . . . . . . .2028522

Westhof Kerstin 
Lotter Str. 58-61  . . . . . . . . . . . . . . . .4066544

Wort und Stimme H. Billmann 
Konrad-Adenauer-Ring 22 . . . . . . . . . . .27666

WORTgewandt 
Apostelstr. 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5002350

Mediation

Mediationsbüro Osnabrück e. V. 
August-Bebel-Platz 1 . . . . . . . .0160-6081555 
www.mediationsbuero-os.de

Belm
Bick Thomas (Mediator und 
Ausbilder für Mediation  . . . . . . . 05406 5314 
www.bick-mediation.de

Möbel

IKEA Einrichtungshaus Osnabrück 
Rheiner Landstr. 215

Kitzmann Home Company GmbH 
Hannoversche Str. 28  . . . . . . . . . . . .8008730

POCO Einrichtungsmarkt 
Hannoversche Str. 51  . . . . . . . . . . . . .380610

REOS - Wohnwelt 
Pferdestr. 17  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45287

RS-Möbel Osnabrück 
Johannisstr. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .573233

SB Möbel BOSS Handels GmbH & Co. KG 
Am Huxmühlenbach 13 . . . . . . . . . . .7708530

transform.ing Studio Gesundes Wohnen 
Hannoversche Str. 46  . . . . . . . . . . .76099913

Musikinstrumente

Gitarren und Lampen 
Klosterstr. 27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7603018

Knor Olaf 
Lohner Hof 44 . . . . . . . . . . . . . . . . . .9774087

Pianohaus Kemp 
Meller Str. 283 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27449

Rohlfing Musik GmbH & Co. KG 
Bramscher Str. 251  . . . . . . . . . . . . . . . . 27878 
www.rohlfing-musik.de
Schulte Detlev Blech- und Holzblasinstrumente 

Meller Str. 15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57929

Musikschulen

Art-Forum 
Lotter Str. 41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4069374

Bauer Heiko 
Grieseling 32 . . . . . . . . . . . . . . . . . .44012506

Goethering 3 - 49074 Osnabrück
Telefon (05 41) 2 53 67 - www.legasthenie-os.de

OOssnnaabbrrüücckkeerr ZZeennttrruumm
ffüürr  LLeeggaasstthheenniiee  uunndd

SScchhrriiffttkkoommppeetteennzz

Osnabrücker Zentrum für 
mathematisches Lernen,
(Rechenschwäche/Dyskalkulie)

� Diagnostik
� Lerntherapie
� Fortbildung

Kollegienwall 28 a/b, 49074 Osnabrück
Telefon 05 41 / 2 05 22 42
www.os-rechenschwaeche.de

Logopädie

atem art 
Blumenthalstr. 9A . . . . . . . . . . . . . . . .430287

Brackmann-Buddeke Eva 
Am Natruper Holz 69  . . . . . . . . . . .58049229

Braun A. 
Am Natruper Holz 69  . . . . . . . 0175-3821697

KlangBalance Roland Krause 
Lotter Str. 37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2005431

LogoLeben Ingrid Feimann 
Schepelerstr. 14 . . . . . . . . . . . . . . . . .5000955

LOGOMED Britta Trippler 
Am Gut Sandfort 1  . . . . . . . . . . . . .20069702

Logopädie in Eversburg 
Atterstr. 166  . . . . . . . . . . . . . . . . . .97762230

Logopädie in Hellern Michael Winkler 
Große Schulstr. 75 . . . . . . . . . . . . . .58052200

Logopädische Praxis am Kalkhügel Bianca 
Stumpf 
Am Kalkhügel 3 . . . . . . . . . . . . 0162-6223171

Nordmann Karin 
Am Hasenbrink 10 . . . . . . . . . . . . . . . .441393

Praxis für Logopädie Theresia Flatau - Meike 
Flatau 
Karlstr. 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6008686

Praxis für Logopädie Theresia Flatau - Meike 
Flatau 
Magdalenenstr. 45 . . . . . . . . . . . . . . .7603060

Praxis für Logopädie am Haarmannsbrunnen 
Yvonne Loschinski 
Möserstr. 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .58051435

sonus Praxis f. Stimm- u. Sprachtherapie 
Rheiner Landstr. 38 . . . . . . . . . . . . . .7603714

Team Mohr GmbH 
Lerchenstr. 117 . . . . . . . . . . . . . . . . . 76028030 
www.teammohr.de
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Musios 
Meller Str. 163 . . . . . . . . . . . . . . . . . .5804009

Pfeiffer Joachim 
Martinistr. 15  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .434564

Prelle Christina 
Moltkestr. 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45420

SING! Gesangsstudio Anja Klein 
Clemensstr. 20 . . . . . . . . . . . . . 0160 5986790

Spielraum Musikschule 
Am Speicher 3B . . . . . . . . . . . 01575 1095770

WUM-Theater A. Ottmer 
Wiesenstr. 21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25228

Yamaha Music School & KidsClub4You 
Nobbenburger Str. 16 . . . . . . . . . . . .1857323

Nachhilfeunterricht

ABACUS-Nachhilfeinstitut 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2023038

Eleganz Bildungsplattform 
Johannisstr. 98/99 . . . . . . . . . . . . . . . . .57509

LernVerbund Sandra Rehr 
Tütinghof 18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4067617

Schülerhilfe GmbH & Co. KG 
Süsterstr. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20187815 

Schülerhilfe Osnabrück-Weststadt 
Lotter Str. 117 . . . . . . . . . . . . . . . . . .2028407

Studienkreis-Nachhilfe 
Neuer Graben 22 . . . . . . . . . . . . . . . . . .22355

Bramsche
PFI Pädagogisches Förderinstitut 
Raananastr. 9 . . . . . . . . . . . . . . 05461 996681 
www.pfi-lernen.de

Orthopädische Schuhtechnik

Ellermann Ralf 
In der Dodesheide 79  . . . . . . . . . . . . . .16371

motioncheck Stefan Woltring 
Parkstr. 40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5807670

Sprekelmeyer GmbH 
Martinistr. 79  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45308

Woltring Martin 
Blumenstr. 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21732

Bobeatz Pop Music School 
Neulandstr. 4A . . . . . . . . . . . . . . . . .98252863

Bos Drums & Lessons 
Karlstr. 49  . . . . . . . . . . . . . . . 0176 10360350

Ecole de Batterie, Schlagzeugschule OS 
Am Speicher 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33408072 
www.ecoledebatterie-osnabrueck.de
Guitar Art Studio Stefan Wischnewski 

In der Strothe 17 . . . . . . . . . . . . . . . . .683881
Hartmann Melita 

Wersener Landstr. 39 . . . . . . . . . . . . . .127541
Integrative Kunst + Musikschule Osnabrück 

Westerkampstr. 12  . . . . . . . . . . . . . . .573740
Kulturforum Glandorf e.V. Büro 

Darumer Str. 60 . . . . . . . . . . . 05406-8159995
MiaMusica Musikschule 

Hermannstr. 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . .6008777
Möller G. 

Arndtstr. 22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46586
Moneke Simone 

Haselaischaftsweg 5A . . . . . . . . . . . .8601943

Musikakademie Remelé e.V. 
Jürgensort 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 691394 
siehe Anzeige unten auf der Seite

Musikfabrik 
Dammstr. 2 
www.musikfabrik-osnabrueck.de
Musikschule Hellern 

Kleine Schulstr. 1 . . . . . . . . . . . . . . .67355472
Musikschule Klangspannungen Dipl.-MusikPäd. 

Andrée Sebastian Wickel 
Augustenburger Str. 40 . . . . . . . . . . . .433526

Musikakademie Remelé
Jürgensort 5
49074 Osnabrück
0541 685 59 03

musikakademie-remele.de
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Herzog Gunnar 
Am Kalkhügel 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .87717

Holtfort-Rehme Nicole 
Große Str. 35/36 . . . . . . . . . . . . . . . . . .23400

INAP/O - Institut f. angewandte Physiotherapie 
u. Osteopathie 
Caprivistr. 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 969-3490

Jacobi Andreas 
Gutenbergstr. 30 . . . . . . . . . . . . . . . .8005555

Jung Helge 
Hiärm-Grupe-Str. 5A . . . . . . . . . . . . . .432314

Karow-Strelow Leonie Physiotherapie 
Bremer Str. 202 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79000

MacKenzie D. Ian 
Iburger Str. 111 . . . . . . . . . . . . . . . . .9997373

Medi-Fitness an der Birkenallee Oliver Schneider 
Birkenallee 11  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125797

Mohr Maria u. Johann 
Kurt-Tucholsky-Str. 27 . . . . . . . . . . . . .189848

Osteopathie am Schölerberg 
Ameldungstr. 60  . . . . . . . . . . . . . . . .8005115

Physikalisches Therapiezentrum Hans-Jürgen 
Wigge 
Mindener Str. 389 . . . . . . . . . . . . . . .3890702

Physio.L3 
Meller Landstr. 81 . . . . . . . . . . . . . .99895747

Physiocarrée Fabrice Jouffrau 
Weidenstr. 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . .4068600

Physiotherapie am Dom P. Brinkmann 
Kleine Domsfreiheit 10  . . . . . . . . . . .6004431

Praxis f. Physiotherapie Eva Goerke 
Natruper Str. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .681623

Praxis für Physiotherapie A. Meyer-Gösling + P. 
Ansmann 
E.-M.-Remarque-Ring 3B  . . . . . . . . . .201085

Praxis für Physiotherapie D. Osterfeld und S. 
Remme 
Alte Poststr. 15  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21530

Praxis für Physiotherapie L. Slotman-Bextermöller 
August-Hölscher-Str. 45  . . . . . . . . . . . .47557

PROVITA Maike Konersmann 
Meller Landstr. 30 . . . . . . . . . . . . . . . .389955

Quietschfidel 
Wittekindplatz 4 . . . . . . . . . . . . . . .76018599

rehaaktiv-os 
Im Wegrott 37 . . . . . . . . . . . . . . . . .58058990

Rode Michaela 
Johannisstr. 112/113 . . . . . . . . . . . . . .259241

Rose H. 
Triftstr. 11A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1814747

Rückenbalance Susanne Geiger 
Walther-Rathenau-Str. 19 . . . . . . . . .9703383

Sanara Inh. Maria Schaupmann 
Kollegienwall 28A/B  . . . . . . . 0151 10761227

Schmidt Sabine Physiotherapie für Säuglinge, 
Kinder u. Erwachsene 
Natruper Str. 123. . . . . . . . . . . . . . . .3249452

Schmidt Uwe 
Möserstr. 34  . . . . . . . . . . . . . . . . . .80089798

Schürmann Reinhold 
Johannisstr. 112/113 . . . . . . . . . . . . . .259241

Schulte Alexander 
Am Kirchenkamp 3  . . . . . . . . . . . . . . . .45284

Orthopädische Werkstätten

Brandes + Diesing 
Hannoversche Str. 95B  . . . . . . . . . .86011370

Brandes + Diesing 
Möserstr. 44  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27806

Hußmann GmbH 
Mindener Str. 199 . . . . . . . . . . . . . . . .200780

Hußmann H. + L. GmbH 
Bierstr. 10A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200770

Landwert GmbH 
Spindelstr. 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .804794

Mennewisch F. 
Schützenstr. 64  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77577

Orthopädie-Technik Sumser 
Möserstr. 52/54 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22236

RAS Team GmbH 
Neumarkt 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6003704

Völler 
Lohstr. 33  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28515

Wagener Evelyn Ganzheitliche Haltungsanalyse 
Meller Str. 182 . . . . . . . . . . . . . . . . .75089393

Osteopathie

Vi.os Praxis für Osteopathie u. Physiotherapie  
Rückertstr. 66 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9708880 
www.kasten-osteopathie.de

Wallenhorst
Hilbert-Paluch, Aloisia 
Physiotherapie und Osteopathie 
Niedersachsenstr. 20 . . . . . . . . . . 05407 3534 
Heilpraktikerin f. Physiotherapie u. Osteopathie

Physiotherapie

activo Inh. J. Zielke 
Wassermannstr. 17 . . . . . . . . . . . . . 580479-1

Bahlmann Frank 
Schützenstr. 64  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .73138

Beermann u. Sieve 
Natruper Str. 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67438

Bunselmeyer Marianne D.O. 
Rheiner Landstr. 35 . . . . . . . . . . . . . .8004810

centrumed Das Zentrum für Ihre Gesundheit 
Parkstr. 40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200990

Demuth Anna 
Lengericher Landstr. 17A-E . . . . . . . . .442666

Dobrowolski Reinhard 
Bürener Str. 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .127973

Emons & Schäfer 
Eberleplatz 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61440

Fischer Axel 
Ölweg 81 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78211

Fischer-Rüterbories Sandra 
Schledehauser Weg 45 . . . . . . . . . . . .3890856

Garretsen Bernard 
Friedrichstr. 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40020

Herbermann Alfons 
Schützenstr. 74  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78704
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Therapeutisches Beratungszentrum, Diözese OS, 
Psych. Beratung f. Eltern, Kinder u. Jugendliche 
Straßburger Platz 7 . . . . . . . . . . . . . . . .42061

Puppenklinik

Hunecke’s Puppenwelt 
Hasestr. 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22533 
www.huneckes-puppenwelt.de

Rechtsanwälte / 
Fachanwälte für Familienrecht

Bergstedt-Tobe Antje Rechtsinformer 
Rheiner Landstr. 74 . . . . . . . . . . . . . . .600670

Besken Melanie Dr. 
Lotter Str. 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94169-0

Bick Stefan 
Stahlwerksweg 10B . . . . . . . . . . . . . . .358300

Brundiek Wolfgang 
Schloßwall 6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45061

Buchweitz Susanne 
Herrenteichsstr. 5  . . . . . . . . . . . . . . 580545-0

Burghardt Ulrike 
Neumarkt 1 A . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60013410 
www.boving-hesse.de
Carstens Annette 

Hasemauer 17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22800
Carstens Michael Dr. jur. 

Schloßstr. 20A . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60063-0
Denke Iris 

Johannisstr. 143 . . . . . . . . . . . . . . . .44063420
Erdmann Lars 

Goethering 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . .60018720

Ernst Franz 
Möserstr. 33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35760 
www.funk-tenfelde.de
Etzel Gabriele 

Blumenhaller Weg 19  . . . . . . . . . . . .6688102
Falk Leonarda 

Goethering 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . .60018718

Stefan Felsner 
 Rechtsanwalt
Fachanwalt für  
Familienrecht,  
Insolvenz- und 

Sportrecht

Rolandsmauer 13-15 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 / 338 700 
Fax 0541 / 338 7070
www.fzm-os.de · info@fzm-os.de

Felsner Zeh Moenikes
Rechtsanwälte & Notar

Frohnecke Stefanie Dr. jur. 
Winkelhausenstr. 8  . . . . . . . . . . . . . . 40694-0

Gärtner Thomas 
Bierstr. 14  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58058564 
www.tg-recht.de
Gattermann Dirk 

Große Str. 37/38 . . . . . . . . . . . . . . . . 35843-0
Gebbe-Heinen Margot 

Schillerstr. 20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33850-0

Spierenburg Eric 
Heinrichstr. 27A. . . . . . . . . . . . . . . . .8602711

Team Mohr GmbH 
Lerchenstr. 142 . . . . . . . . . . . . . . . . . 76028010 
www.teammohr.de
Therapiecentrum 

Johannisstr. 107 . . . . . . . . . . . . . . . . . 33848-0
Therapiecentrum Voxtrup 

Am Gut Sandfort 1  . . . . . . . . . . . . . .9997493
Therapiezentrum Wachsbleiche Nauber-Brink-

mann Schnier Sexstro 
Wachsbleiche 16 . . . . . . . . . . . . . . . .6855666

Vi.os Praxis für Physiotherapie u. Osteopathie 
Rückertstr. 66 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9701056 
www.kasten-osteopathie.de
Vita Zentrum Christian Zepernick 

Hakenstr. 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .433054
Vivid-Os Rundum Gesund  

Praxis für Physiotherapie und Wellness 
Wesereschstr. 37 . . . . . . . . . . . . . . .44017047

Willmann GbR 
Große Schulstr. 46 . . . . . . . . . . . . . . . .441313

Zepernick Christian 
Hakenstr. 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .433054

Psychologische Beratung

Autismus-Therapiezentrum 
Goethering 22/24 . . . . . . . . . . . . . . . . .29889

Bertram Elisabeth 
Schützenstr. 42  . . . . . . . . . . . . . . . . .1217077

Praxis für Hypnose und Kinesiologie 
Bramscher Str. 204  . . . . . . . . . . . . . 76027148 
www.hypnose-rs.de
Engelhardt Sabine 

Adolf-Staperfeld-Str. 34A  . . . . 05401-364958
Frühförderung u. Entwicklungsberatung 

Heinrich-Bußmann-Str. 3  . . . . . . . . . 75006-0
Große Kock Monika 

Katharinenstr. 47 . . . . . . . . . . . . . . . . .432318
Gutzeit Anne (HPG) 

Katharinenstr. 48 . . . . . . . . . . . . . . . .3354561
Hajir Elke 

Selinghof 18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89360
Heumann Carola 

Kamphof 25. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2001790
Kleinheider-Niemeyer Gerhard 

Am Hasenbrink 1 . . . . . . . . . . . . . . . .4480535
Kolb-Korff Brigitta 

Kollegienwall 3-4 . . . . . . . . . . . . . . . .3504555
Kooiker Elisa Anna 

Katharinenstr. 26 . . . . . . . . . . . . . . . . . .46250
Kuhn Gisela Dipl.-Psych. 

Herrenteichsstr. 1  . . . . . . . . . . 0179-1053078
Regelin Petra 

Frankfurter Heerstr. 43A . . . . . . . . . . . .51038
Therapeutisches Beratungszentrum Ehe-, Fami-

lien- u. Lebensberatung Diözese Osnabrück 
Lotter Str. 23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42044
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Schuhe

Bröcker 
Johannisstr. 82 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21940

Deichmann Schuhe GmbH & Co. Vertr. KG 
Große Str. 91/92 . . . . . . . . . . . . . . . .2020670

Deichmann Schuhe GmbH & Co. Vertr. KG 
Iburger Str. 225 . . . . . . . . . . . . . . . . .5281925

Dierker Math. 
Mindener Str. 340 . . . . . . . . . . . . . . . . .37070

leguano - der Barfußschuh 
Krahnstr. 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99972060

Lotta & Emil 
Lotter Str. 75

Markenschuh Outlet 
Am Tie 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9584-9460

Reno 
Hannoversche Str. 88  . . . . . . . . . . . . .571878

Reno Schuhzentrum GmbH 
Große Str. 53 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5009780

Rieker Store 
Kamp 47B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35041479

Schuhe und Sport Molitor GmbH 
Belmer Str. 34/36  . . . . . . . . . . . . . . . . .72243

Schuhhaus Sunderdiek 
Hasestr. 49/51 . . . . . . . . . . . . . . . . .60019595

Schuhpark Fascies GmbH 
Hannoversche Str. 54  . . . . . . . . . . . . .589280

Siemes SchuhCenter GmbH & Co. KG 
Iburger Str. 223 . . . . . . . . . . . . . . . . .5064833

Zumnorde 
Große Str. 35/36 . . . . . . . . . . . . . . . . 35783-0

Schulbedarf

bimarkt Büro + Ideen 
Hannoversche Str. 82  . . . . . . . . . . . . 58202-0

Lukas-Nülle L. 
Knollstr. 114  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14559

Papier-Köster 
Iburger Str. 105 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21035

prelle shop 
Krahnstr. 43 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .338850

Robakowski Helmut u. Gudrun 
Ölweg 78 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77255

Schreiber Stefan 
Atterstr. 26/28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .129628

Schreibkram 
Lengericher Landstr. 30 . . . . . . . . . . .2005677

Zwenger Fredy GmbH 
Pagenstecherstr. 31A . . . . . . . . . . . . .9117160

Schulen / 
Berufsbildende Schulen

Niels Stensen Bildungszentrum 
Detmarstr. 2-4  . . . . . . . . . . . . . . . . . 326-7700 
www.niels-stensen-kliniken.de/bildungszentrum

Völker-Schule e. V. 
Kollegienwall 12C . . . . . . . . . . . . . . . . 7602760 
www.voelker-schule.de

Glasner Inna 
Große Str. 34 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5804305

Gutendorf Stefan 
Möserstr. 34  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35072-0

Hayen Henrike 
Möserstr. 33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35760 
www.funk-tenfelde.de
Kasselmann Rolf Dr. jur. 

Johannisstr. 92/93 . . . . . . . . . . . . . . .9114811
Kaufhold Julia 

Schloßstr. 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93388-0
Kleine Martina 

Kollegienwall 26  . . . . . . . . . . . . . . . . 35840-0
König Steffen M. R. F. 

Hasetorwall 18  . . . . . . . . . . . . . . . . . .600150
Koopmann Jens 

Bremer Str. 54 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33898-0
Martens Sabine 

Hasemauer 17 . . . . . . . . . . . . . . . . . .2001623
Rochel Franz-Josef 

Am Landgericht 2  . . . . . . . . . . . . . . .4405440
Rolfes Reinhold 

Möserstr. 4A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2597250
Schill Olga 

Große Str. 37/38 . . . . . . . . . . . . . . . .3385215
Sieren Robert Dr. 

Alte Poststr. 19  . . . . . . . . . . . . . . . . . 33513-0
Töniges Sandra 

Johannisstr. 112/113 . . . . . . . . . . . . . .335890
Veith-Hallmann Barbara 

Pagenkamp 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26643
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Winkler Jens-Peter 
Johannisstr. 107/109 . . . . . . . . . . . . . . .27514

Zeh Alexander 
Rolandsmauer 13-15 . . . . . . . . . . . . . .338700

Zieschang Irmgard 
Johannisstr. 112/113  . . . . . . . . . . . . . 335890 
www.dr-hoernschemeyer.de

Bad Rothenfelde
Nipper-Seeger Beathe 
Bahnhofstr. 43  . . . . . . . . . . . . . . . 05424 5351 
www.rae-baasch.de

Georgsmarienhütte
Rosengarten Kerstin 
Sieben Quellen 2 . . . . . . . . . . . 05401 49739-0 
www.kanzlei-papiermuehle.de
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Spielwaren

J.B. Modellbahn-Service GmbH 
Lotter Str. 37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .433135

Märklin-Service Thomas Fricke GbR 
Hörner Weg 80  . . . . . . . . . . . . . . . . . .443378

Occasion Inh. Th. Schirrmeister 
Johannisstr. 27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25039

Safari Eck im Zoo 
Klaus-Strick-Weg 12  . . . . . . . . . . . . .5979959

Schäffer 
Nikolaiort 6/9 . . . . . . . . . . . . . . . . . .3313131

Spieltraum oHG 
Dielingerstr. 40  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21152

Sport

Osnabrücker Sportclub e.V. (OSC) 
Hiärm-Grupe-Str. 8 . . . . . . . . . . . . 5805777-0 
siehe Anzeige auf Umschlagrückseite

Supervision / Coaching

Pastäniger-Behnken Claudia 
Bismarckstr. 42  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41948 
www.pastäniger-behnken.de

Tanzschulen

ADTV Tanzschule CreaKtiv Carsten Külich 
Quirllsweg 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . .20079124

Erlebensreich 
Am Speicher 1 . . . . . . . . . . . . 0176-23475539

Hull Dance & Events GmbH 
Hasestr. 6/7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .331500

Knaul Martina u. Michael GbR 
Martinistr. 24  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41246

Tanzschule Zietz 
Hannoversche Str. 23  . . . . . . . . . . . . . .57955

Tanzstudio Oriental Art 
Goethering 15 . . . . . . . . . . . . 0176-24474642

Zahnärzte /  
Fachzahnärzte für Kieferorthopädie

Abadei Mohammad Dr. 
Lotter Str. 75 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48066

Blase Lukas Dr. Kieferorthopädie am Neumarkt 
Neumarkt 9-10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29177

Schwimmbäder

Moskaubad Hallen- und Freibad 
Limberger Str. 47 . . . . . . . . . . . . . . 2002-2290 
www.moskaubad.de

Nettebad 
Im Haseesch 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . 2002-2270 
www.nettebad.de

Schinkelbad Gesundheitsbad 
Im Wegrott 37  . . . . . . . . . . . . . . . . 2002-2280 
www.schinkelbad.de

Schwimmschulen

Daniels Spassschwimmschule 
Kursorte: Klinikum Osnabrück, St. Marien Belm 
www.daniels-spassschwimmschule.de

Schwimmschule Jürgen Lamping 
Medifitness Birkenallee 11, Atter 
Haus St. Marien Astruper Weg 51, Belm 
www.dieschwimmschule.de . . . . . . . 9118596

Second-Hand-Shops

Annas Treff 
Johannisstr. 87 . . . . . . . . . . . . . . . . .20239157

für Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
kleidung, Spielzeug u. v. m. …

Mindener Straße 365  
49086 Osnabrück 
Tel. 0541 58028135 
Öffnungszeiten:  
siehe www.jkbee.de

Der Laden
Gemeinnütziger Secondhand  -Laden

edelKreis Second-Hand-Laden 
Hasestr. 39/40 . . . . . . . . . . . . . . . . .50400421

Iris Second Hand Peter Stangenberg 
Lotter Str. 103 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .432728

Jonathans Laden 
Johannisstr. 88 . . . . . . . . . . . . . . . . . 33566-61

Kleidsam Second Hand Kleiderladen  
Osnabrücker Werkstätten gGmbH 
Industriestr. 11  . . . . . . . . . . . . . . . . 9991-192

Schrader 
Meller Landstr. 54 . . . . . . . . . . 05472-9412-0

Melle

Gesmolder Str.180 • 49326 Melle-Gesmold • Tel. (05422) 7047216 • www.junikrönchen.de
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Georgsmarienhütte

Zur Waldbühne 3
49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01- 87 06 33
kfo@jordan-fillies.de

www.jordan-fillies.de

Zahnärzte für Kieferorthopädie

Jordan Marit 
Winkelhausenstr. 20C . . . . . . . . . . .76014510

Zahnärzte / Kinderzahnheilkunde

0541 444385

www.diezahnpartner.de

Ab dem ersten Milchzahn

Ab dem ersten Milchzahn
0541 444385

www.diezahnpartner.de

Ab dem ersten Milchzahn

Tel. 0541 444385 • www.diezahnpartner.de

Gemeinschaftspraxis  
Stölting & Partner

Möhrke Heinz Dr. 
Iburger Str. 28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .801185

Nerbas Hans-Jürgen 
Schloßstr. 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28588
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Gemeinsam Familienfreundlichkeit 
in der Region Osnabrück gestalten!

Familie und Beruf

Familienfreundliche Region Osnabrück

Bildung und Erziehung

Starke Familien und ein starkes Netzwerk

Stadt Osnabrück
Familienbündnis der Region Osnabrück
Telefon  0541 323 - 4507
Familienbuendnis@osnabrueck.de
www.osnabrueck.de/familienbuendnis 

Landkreis Osnabrück,
Familienbündnis der Region Osnabrück
Telefon  0541 501 - 3175
Familienbuendnis@lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de/familienbuendnis

Wir sind aktiv für …



buntes Kursprogramm
von Krabbelsport bis Taekwondo in unseren 
modernen Hallen und unserer einzigartigen 
Bewegungslandschaft

Freds Sportschule
Kindergeburtstage feiern
KidsZ Club
Ferien Camps
Reha Sport ab 3 Jahre
Vermietungen 
Spezialkurse
Schatzkammerkurse, Events und mehr…


